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RESUM 
L'objectiu va ser mesurar la variabilitat total (bioló­

gica i técnica) en el rendiment anaerobio en dos dies 
consecutius. Catorze aiumnes d'educació física van 
fer quatre tests de Wingate amb dues cárregues dife-
rents (0,075 i 0,090 Kp/Kg). Els resultats no mostren 
diferencies significatives, ni en la potencia máxima 
(PP) ni la potencia mitjana (MP) ni en l'índex de fatiga 
(Fl), entre els tests realitzats amb la mateixa resisten­
cia o amb una resistencia diferent. Amb tot, els tests 
amb cárrega mes gran mostren: a) valors mes grans 
per a tots tres índexs b) índexs mes grans de correla-
ció per a PP i per a Fl. La variabilitat entre els tests 
fets en dies consecutius va ser diferent segons el 
protocol de cárrega utilitzat. La variació per a PP va 
ser de 2,1% vs 2,5%, per a MP de 0,9% vs 2,9% i per 
a Fl de 3,0% vs 1,2%, per a 75 gr/Kg i 90 gr/Kg res-
pectivament. Podem concloure que el test és alta-
ment reproductible per a PP, MP i, fins i tot, per a Fl si 
usem un protocol estandarditzat i un sistema ade-
quat per a l'adquisició de dades. 

Paraules ciau 

Test de Wingate. Variabilitat anaeróbica. 

RESUMEN 
El objetivo fue medir la variabilidad total (biológica 

y técnica) en el rendimiento anaeróbico en dos días 
consecutivos. Catorce alumnos de educación física 
realizaron cuatro test de Wingate con 2 cargas dife­
rentes (0,075 y 0,090 Kp/Kg). Los resultados no 
muestran diferencias significativas en la potencia 
máxima (PP), potencia media (MP) o índice de fatiga 
(Fl) entre los test realizados con igual o diferente 
resistencia. Sin embargo, los test con mayor carga 
muestran: a) mayores valores para los tres índices b) 
mayores índices de correlación para el PP y el Fl. La 
variabilidad entre los test realizados en días conse­
cutivos fue diferente según el protocolo de carga uti­
lizado. La variación para PP fue de 2 ,1% vs 2,5%, 
0,9% vs 2,9% para MP y 3,0% vs 1,2% para el índice 
de fatiga, para 75 gr/Kg y 90 gr/Kg respectivamente. 
Podemos concluir que el test es altamente reproduc­
tible para PP, MP e incluso para el índice de Fatiga, si 
usamos un protocolo estandarizado y un sistema 
adecuado para la adquisición de datos. 

Palabras clave 

Test de Wingate. Variabilidad anaeróbica. 

Introducció 
La quantificació de la feina feta sobre un ciclo-

ergómetre, durant un període de temps breu, és 
utilitzada ámpliament com a métode de valorado 
de la capacitat i potencia anaeróbica. En aquesta 
línia el test de Wingate ha suscitat l'atenció de 

Introducción 
La cuantificación del trabajo realizado sobre un 

cicloergómetro, durante un breve período de tiem­
po, es ampliamente utilizada como método de va­
loración de la capacidad y potencia anaeróbica. En 
esta línea el test de Wingate ha suscitado la aten-
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nombrosos autors en relació a la majoria de varia­
bles determinants del resultat del test, i també 
sobre la seva vaiidesa i reproductibüitat; Bar Or 
(1987), Winter (1991). 

La majoria d'aquests treballs es van fer després 
de la instaurado del test durant les dues décades 
passades i la majoria no es van beneficiar de la 
precisió deis sistemes informatitzats en l'adquisició 
de dades. Recentment Coggan i Costill (1984) han 
estudiat la variabilitat técnica i biológica de tres 
tests anaerobios sobre cicloergómetre isocinétic; 
Reilly i Down (1993) han obtingut resultats contra-
dictoris sobre I'existencia de variacions circaidia-
nes del test de Wingate; Naugton i cois. (1992) 
observen la variabilitat biológica del test de Winga­
te en nens al llarg de quatre setmanes. Aixó no 
obstant, ens queda per contestar quina variació 
global (error biológic más error técnic) podem 
esperar en el control d'esportistes, en tests realit-
zats al marge de la influencia de l'entrenament o de 
les possibles variacions circaidianes. 

Per aquests motius, els objectius d'aquest treball 
s'han centrat a: a) verificar la reproductibüitat del 
test per mitjá d'un sistema digitasl d'adquisició de 
dades. b) comprovar les variacions registrades en 
dies consecutius, per fer evidents els canvis 
mínims atribuibles a la variació biológica más Terror 
de mesura, com a base per a la interpretado 
correcta de les variacions registrades en controls 
succesius. 

ción de numerosos autores en relación a la mayoría 
de variables determinantes del resultado dol test, 
así como sobre su validez y reproductibilidad Bar 
Or (1987), Winter (1991). La mayoría de estos tra­
bajos se realizaron tras la instauración del test en 
las dos décadas pasadas y en su mayoría no se 
beneficiaron de la precisión de los sistemas infor-
mali?:ados en la adquisición de datos. 

Recientemente Coggan y Costill (1984) han estu­
diado la variabilidad técnica y biológica de tres test 
anaeróbicos sobre el cidoergómetro isocinético: 
Reilly y Down (1992) y Melhlm (1993) han obtenido 
resultados contradictorios sobre la existencia de 
variaciones circaidianas del test de Wingate: Naugh-
íon y cois. (1992) observan la variabilidad biológica 
del test de Wingate en niños a través de cuatro 
semanas. Sin embargo, nos queda por contestar 
que variación global (error biológico más error técni­
co) podemos esperar en el control de deportistas, 
en test realizados ajenos a la influencia del entrena­
miento o las posibles variaciones circaidianas. 

Por estos motivos los objetivos de este trabajo 
se han centrado en: a) Verificar la reproductibilidad 
del test a través de un sistema digital de adquisi­
ción de datos, b) Comprobar las variaciones regis­
tradas en días consecutivos, para evidenciar los 
mínimos cambios atribuibles a la variación biológi­
ca más el error técnico de medición, como base 
para la correcta interpretación de las variaciones 
registradas en sucesivos controles. 

Material i métode Material y método 

Subjecte 

La mostra és formada per catorze alumnes d'e-
ducació física, de sexe masculí, físicament actius, 
adscrits voluntáriament a l'estudi. De les caracte-
rístiques recollides a la Taula núm. 1. 

Sujeto 
La muestra está formada por catorce alumnos de 

Educación Física, de sexo masculino, físicamente 
activos, voluntariamente adscritos al estudio. De 
las características recogidas en la Tabla n" I. 

n = l 4 
Sexo m a s c u l i n o 

Edad 
( años) 

M e d i a 2 2 . 7 

Sd 3 . 5 

Taula 1. Descripció de la mostra. (Sd = desviació estándar). 
Tabla 1. Descripción de la muestra. (Sd = desviación estándar). 

Peso 
(Kg) 

7 1 . 9 
8 .5 

E s t a t u r a 
(cm) 

1 7 8 . 1 

7 . 7 

T a l l a 
t r o c a n t e r e a 

9 0 . 5 

4 . 8 

Material 

El material utilitzat va ser una bicicleta de fre 
mecánic, marca Monark, model 818E. Equipada 

Material 

El material utilizaco fue una bicicleta de freno 
mecánico marca Monark modelo 818E. Equipada 
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amb un fotointerruptor (freqüéncia de mostreig de 
1000 hertz) situat sobre la roda de gir del cicloergó-
metre, cada 90 graus, que permet augmentar la 
resolucló 14,84 vegades davant la mesura ciássica 
de la volta completa de pedal. El senyal va ser digi-
talltzat i Incorporat mitjangant el port paral-lel 
estándard al sistema informátic. Es fa ver la mitjana 
del nombre d'interrupcions registrades cada 5 s 
per al cálcul del índexs clássics del tes, Bar-Or O 
(1987): potencia máxima o pie de potencia (PP) 
realitzada en 5 s, potencia mitjana desenvolupada 
durant 30 s (MP) i índex de fatiga (Fl). 

Procediment 

S'han fet dos tests a cada subjecte, amb cadas-
cun deis criteris de cárrega mes habitual. La sug-
gerida inicialment per Bar-Or, de 0,075 kp per quilo 
de pes (4,41 J/r/Kg de pes), i la recomanada per 
Tatton (1985), de 0,090 kp/Kg (5,53 J/r/Kg). Els 
tests amb la mateixa cárrega es van fer en dies 
consecutius, i, si mes no, es va respectar un día de 
descans entre els tests realitzats amb diferent cri-
teri de cárrega. 

Accepten la mateixa longitud de pedal (17,5 cm) 
per a tots els subjectes, atesa l'escassa repercus-
sió registrada per Inbar et al. (1983), en els resultats 
del test amb variacions de fins a 5 cm en la longi­
tud del pedal. 

L'algada del seient es va situar a la distancia 
corresponent al 100% de la talla trocantéria, Wel-
bergen i Clijsen (1990). S'han fet servir corretges 
per a aguantar els pedáis, la qual cosa millora els 
resultats de la potencia máxima i mitjana segons 
La Voie (1984). No es va permetre l'elevació del 
trono per sobre del seient durant la realització del 
test. 

Es va establir un període d'escalfament de 5 min. 
de durada, sobre un cicloergómetre sense cárrega. 
Durant aquests 5 min. de repós es van explicar 
detalladament al subjecte les característiques del 
test, sense informar-lo del criteri de cárrega utilit-
zat. La cárrega va ser aplicada peí mateix observa­
dor en totes les repeticions abans de l'inici del test, 
mentre el subjecte pedalava a 70 rpm. 

Es va demanar a cada subjecte que pedales a 70 
rpm i, a continuació, es va respectar 1 min. de des­
eaos abans de comengar el test. El sistema de 
mesura es va posar en funcionament després de 
completar la primera volta de pedal, destinada a 
vencer la fricció inicial del sistema. Tot i que no 
s'accepta que la motivació realitzada habitualment 
al laboratori modifiqui els resultats, Bar-Or (1987), 
els subjectes van ser animats a mantenir el nombre 
mes gran de revolucions durant el máxim temps 
possible. 

Cap deis subjectes no havia fet préviament un 
test supramáxim en cicloergómetre, i no es van 
familiaritzar amb el test fins al moment que es va 
dur a terme. A mes a mes, es va demanar ais sub-

con un foto-interruptor (frecuencia de muestreo de 
1000 hercios) situado sobre la rueda de giro del 
cicloergómetre, cada 90 grados, que permite au­
mentar la resolución 14,84 veces frente a la medi­
ción clásica de la vuelta completa de pedal. La 
señal fue digitalizada e incorporada a través del 
puerto paralelo estándar al sistema informático. El 
número de interrupciones registradas fue-prprne-
diado a 5 seg. para el cálculo de los índices clási­
cos del test, Bar-Or O. (1987), potencia máxima o 
pico de potencia (PP) realizada en 5 seg., potencia 
media desarrollada durante los 30 segundos (MP) e 
índice de fatiga (Fl). 

Procedimiento 

Se han realizado dos test a cada sujeto, con 
cada uno de los dos criterios de carga más habi­
tuales. La inicialmente sugerida por Bar-Or de 
0,075 Kp por Kg de peso (4,41 J/revolución/Kg de 
peso) y la recomendada por Patton (1985) de 0,090 
Kp/Kg (5,53 J/rev./Kg). Los test con la misma carga 
se realizaron en días consecutivos, y al menos se 
respetó un día de descanso entre los test realiza­
dos con diferente criterio de carga. 

Aceptamos la misma longitud del pedal (17,5 cm) 
para todos los sujetos, ante la escasa repercusión 
registrada por Inbar et al. (1983) , en los resultados 
del test con variaciones de hasta 5 cm en la longi­
tud del pedal. 

La altura del sillín se situó a la distancia corres­
pondiente al 100% de la talla trocanterea, Welber-
gen y Clijsen (1990). Se han utilizado correas para 
sujetar los pies a los pedales, medida que mejora 
los resultados de la potencia máxima y media 
según La Voie (1984). No se permitió la elevación 
del tronco por encima del sillín durante la realiza­
ción del test. 

Se estableció un período de calentamiento de 5 
minutos de duración, sobre un cicloergómetre sin 
carga, 5 minutos de reposo durante los cuales se 
explicó detalladamente al sujeto las características 
del test, sin informar del criterio de carga utilizado. 
La carga fue aplicada por el mismo observador en 
todas las repeticiones antes del inicio del test 
mientras el sujeto pedaleaba a 70 rpm. Se requirió 
a cada sujeto pedalear a 70 rpm, seguidamente se 
respetó un minuto de descanso antes de comenzar 
el test. El sistema de medición se puso en funcio­
namiento tras completar la primera vuelta de pedal, 
destinada a vencer el rozamiento inicial del siste­
ma. Si bien no se acepta que la motivación habi-
tualmente realizada en el laboratorio modifique los 
resultados, Bar-Or (1987), los sujetos fueron ani­
mados a mantener el mayor número de revolucio­
nes durante el máximo tiempo posible. 

Ninguno de los sujetos había realizado previa­
mente un test supramáximo en cicloergómetro y no 
se familiarizaron con el test hasta el momento de 
su realización. Además se requirió a los sujetos no 
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Test (75g/Kg) test 2° test 

Potencia media (W) 
Sd 

Potencia máxima (W) 
Sd 

Fatiga (%) 
Sd 

618 
74 

752 
116 

34 
9.9 

612 
78 

736 
132 

33 
12.8 

0.91* 

0.86* 

0.80* 

Taula 2. Resultáis de dos repeticions del Test de Wingate. Realitzats amb 75 grams de cárrega per cada kilogram de pes corporal. (Sd 
= desviado estándar; ns = no significatiu; *p < 0.05; **p < 0.01). 
Tabla 2. Resultados de dos repeticiones del Test de Wingate. Realizados con 75 gramos de carga por cada kilogramo de peso 
corporal. (Sd = desviación estándar; ns = no significativo; *p < 0.05; "p < 0.01). 

jectes que no realitzessin, durant les quaranta-vuit 
hores prévies, entrenament intens, entrenament de 
forga (peses o pujades) de membres inferiors, tot i 
que es va permetre entrenament aerobio d'intensi-
tat baixa. Tots els tests es van fer entre les 8:30 am 
i les 9:30 am, per a evitar les possibles variacions 
circaidianes del rendiment anaerobio, Reiily et al. 
(1992). 

L'análisi de les diferénoies entre les mesures es 
va efeotuar per mitjá de la "t d'Stundent" i el test de 
Wilconxon i Whitney. Les correlacions es van efeo­
tuar amb l'índex de Pearson. Es va acceptar el 5% 
com a nivell de significancia. 

haber realizado en las 48 horas previas entrena­
miento físico intenso, entrenamiento de fuerza 
(pesas o cuestas) de miembros inferiores, si bien se 
permitió entrenamiento aeróbico de baja intensi­
dad. Todos los test fueron realizados entre las 8:30 
am y 9:30 am para evitar las posibles variaciones 
circaidianas del rendimiento anaeróbico. Reiily et 
al. (1992). 

El análisis de las diferencias entre las medias se 
efectuó a través do la "t de Studenf y el test de 
Wilconxon. Mann y Whitney. Las correlaciones se 
efectuaron con el índice de Pearson. Se aceptó el 
5% como nivel de significancia. 

Test (90g/Kg) test 2* 
test 

Potencia media (W) 
Sd 

Potencia máxima (W) 
Sd 

Fatiga 
Sd 

637 
68 

782 
112 

37 
9.5 

654 
64 

802 
114 

38 
11.2 

0.90* 

0.96* 

0.95* 

Táula 3. Résultats dé dos repeticions del Test de Wingate. Realitzats amb 90 grams de cárrega per cada kilogram de pes corporal. (Sd 
= desviado estándar; ns = no significatiu; *p < 0.05; **p < 0.01). 
Tabla 3. Resultados de dos repeticiones del Test de Wingate. Realizados con 90 gramos de carga por cada kilogramo de peso 
corporal. (Sd = desviación estándar; ns = no significativo; *p < 0.05; "p < 0.01). 
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Wat ios 

1 , 000 

900 

% dw cambio 

Potencia máxima - 2.1 % 

Potencia media = 0.9 % 

índice de fatiga = 3.0 % 

8 0 0 -

7 0 0 - -

600 

500 

4 0 0 - -

300 

idecaáio 

7.9% 2 . 1 % 4.6% 2.7% 1,7% 1 .1% 

10 15 20 
Segundos 

25 30 

Gráfica 1. Potencia mitja cada 5 segons de les dues 
repeticions amb una cárrega de 75 g/kg. Els punts a sobre i a 
sota de cada recta indiquen una desviació estándar. Damunt la 
gráfica s'han situat els percentatges de variado, cada 5 
segons, entre els dos tests. 
Gráfica 1. Potencia media cada 5 segundos de las dos 
repeticiones con una carga de 75 g/l<g. Los puntos por encima 
y debajo de cada recta indican una desviación estándar. Sobre 
la gráfica se lian situado los porcentajes de variación, cada 5 
segundos, entre los dos tests. 

Resultats 
A les Taules núm. 1 i núm. 2 hi ha recollits els re­

sultats deis tres parámetres habituáis en el test de 
Wingate. 

Les diferencies entre les mesures de la potencia 
máxima, la potencia mínima i l'índex de fatiga no 
han estat significatives (p > 0,05) entre els tests 
amb el mateix i diferent criteri de cárrega, tot i que 
en els tests realitzats amb el criteri de cárrega rela­
tiva mes elevada (90 g/Kg) s'han obtingut valors 
mes elevats per ais tres parámetres esmentats, 
sense significació estadística, ¡ índexs de correlació 
mes elevats per a PP i Fl. 

Els gráfica núm. 1 i núm. 2 mostren els valors 
mitjans, obtinguts cada 5 s, deis quatre tests reaiit-

Resultados 
En la Tabla n° 1 y 2 están recogidos los resulta­

dos de los tres parámetros habituales en el test de 
Wingate. Las diferencias entre las medias de la 
potencia máxima, potencia media e índice de fatiga 
no han sido significativas (p > 0,05) entre los test 
con el mismo y distinto criterio de carga. Si bien en 
los test realizados con el criterio de carga relativa 
más elevada (90 g/Kg) se han obtenido valores más 
elevados para los tres parámetros citados, sin sig­
nificación estadística, e índices de correlación más 
elevados para el PP y Fl. 

Las gráficas n° 1 y 2 muestran los valores medios 
de los 4 test realizados con las desviaciones están­
dares y los porcentajes de cambio, promediados 

Watios 

1,000 

900 

800 

700 

600 

500 

400 

300 

% de cambio 

Potencia máxima = 2.5 % 

Potencia mociia = 2.9 % 

índice de fatiga = 1.2 % 

% d * cambio 

4 . 7 % 2 . 5 % 2 . 1 % 3 . 8 % 2 . 3 % 1 . 2 % 

O 5 10 15 20 25 30 
Segundos 

Gráfica 2. Potencia mitja cada 5 segons de les dues 
repeticions amb una cárrega de 90 g/kg. Els punts a sobre i a 
sota de cada recta indiquen una desviació estándar. Damunt la 
gráfica s'lian situat els percentatges de variado, cada 5 
segons, entre els dos tests. 
Gráfica 2. Potencia media cada 5 segundos de las dos 
repeticiones con una carga de 90 g/kg. Los puntos por encima 
y debajo de cada recta indican una desviación estándar. Sobre 
la gráfica se han situado los porcentajes de variación, cada 5 
segundos, entre los dos tests. 
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zats, les desviacions estándards i els percentatges 
de canvi. També mostren el percentatge de canvi 
per a PP, MP i Fl registrat entre els tests fets amb la 
mateixa resistencia. 

cada 5 segutidos. Así como el porcentaje de cam­
bio para la potencia máxima (PP). polencia media 
(MP) e índice de fatiga (Fl) registrado entre los test 
realizados con la misma resistencia. 

Discussió 

Els coeficients de correlació mes grans obtinguts 
amb el criteri de cárrega de 90 g/Kg i els mes bons 
resultats registrats confirmen I'observado de Do­
tan i Bar-Or (1983), relació al criteri de cárrega, que 
ha de ser proporcional a nivell físic, del subjecte 
estudiat. 

Aixó justificaria la determinado de la cárrega idó-
nia per mitjá de les técniques d'optimització, com 
les proposades per Wandevalle et al. (1987), Naka-
mura (1985), Evans et al. (1981). 

Els percentatges mes grans de canvi, registrats 
cada 5 s, apareixen a l'inici del test (vegeu el gra­
fios núm. 1 i núm. 2), possiblement a causa de la 
dificultat d'estandarditzar l'inici del test en aquest 
model de cicloergómetre. Aquesta dificultat es po­
dría millorar mitjangant la utilització d'ergómetres 
amb aplicado instantánia de la cárrega. 

El possible efecto d'habituació al test, que hauria 
d'evidenciar-se amb l'increment deis resultats, no 
s'ha pogut corroborar entre el primer i el segon test, 
entre els quals s'ha produTt un descens lleuger que, 
de la mateixa manera que el lleu augment registrat 
entre els tests tercer i quart, no és significatiu. Aixó 
fa palés que la variado aleatoria i Terror técnic de 
medido son de mes amplitud que la millora atribuí-
ble a l'aprenentatge, tot i que cal INDICAR que la 
nostra poblado pot manifestar graus de destresa, 
absens en altres poblacions, que no son difíciis de 
trobar en esportistes de competido. 

Els percentatges de canvi registrats son inferiors 
ais coeficients de variado publicats per altres au-
tors, Naughton (1992), tot i que els intervals entre 
tests van ser mes llargs en aquests treballs. 

Les nostres dades només son lleugerament supe-
riors ais errors de medido publicats per Coggan i 
Costill (1984) o Naughton (1992). S'evidencia una 
variabilitat biológica escassa amb vint-i-quatre 
hores de diferencia en tests realitzats amb el mateix 
protocol. 

Els percentatges de fatiga, en aquest estudi, han 
mostrat una similitud elevada i índexs de correla­
ció, en contra de la clássica observado sobre I'es­
cassa reproductibilitat d'aquest índex que ha qües-
tionat la interpretado deis resultats, Winter (1990). 
Cal destacar la utilització d'un sistema de medido 
molt precís, un protocol rigurós i una mostra ho-
mogénia amb capacitats motrius elevades. Per 
aixó s'haurien d'analitzar altres factors biológics 
involucrats en la fatiga de membres inferiors amb 
determinants de la variabilitat de l'índex de fatiga, 
atesa la impossibilitat d'atribuir aqüestes variacions 
a deficiéncies en el test de Wingate. 

Discusión 

Los mayores coeficientes de correlacióti obteni­
dos con ol criterio de carga de 90 g/Kg. junto con 
los mejores resultados registrados confirman la 
observación de Dotan y Bar-Or (1983). en -elación 
al criterio de carga que debe ser proporcional a 
nivel físico del sujeto estudiado. Motivo que justifi­
caría la determinación de la carga idónea a través 
de las técnicas de optitnización. como las propues­
tas por Wandevalle et al. (1987), Nakatnura et al. 
(1985). Evans et al. (1981). 

Los mayores porcentajes de cambio, registrados 
cada 5 seg. aparecen al inicio del test (ver gráficas 
n" 1 y 2) posiblemente debido a la dificultad para 
estandarizar el inicio del test en este modelo de 
cicloergómetro. Dificultad (̂ ue podría mejorarse 
mediante la utilización de ergómetros con aplica­
ción instantánea do la carga. 

El posible efecto de habituación al test, que debe­
ría evidenciarse con el incremento de los resultados 
no se ha podido corroborar entre el 1" y '?:' test, 
entro los que se ha producido un ligero descenso no 
significativo al igual que el ligero aumento registrado 
entre los test 3" y 4 \ Mostrando que la variación 
aleatoria junto con el error técnico de medición son 
de mayor amplitud que la mojona athhuiblf; al 
aprendizaje. Si bien conviene mencionar que núes 
tra población puede presentar niveles de destreza 
ausentes en otras poblaciones, pero que no os difícil 
encontrar en deportistas de competición. 

I..OS porcentajes de cambio registrados son infe­
riores a los coeficientes do variación pLiblicados por 
otros autoroñ Naughton (1992). si bien los intervalos 
entre test fLieron más f)rolongados en esos trabajos. 
Nuestros datos son solo ligeramente superiores a 
los errores de medición publicados por Coggan y 
Costill (1984) o Naughton (1992). Evidenciándose 
una escasa variabilidad biológica en 24 horas de 
diferencia en test realizados con el mismo protocolo. 

Los porcentajes do fatiga, en este estudio, han 
mostrado una elevada similitud e índices de corre­
lación. En contra de la clásica observación sobre la 
escasa reproductibilidad de este índice que ha 
cuestionado la inteipretación de los resultados. 
Winter (1990). En este sentido destacar la utiliza­
ción de un sistema de medición muy preciso, un 
protocolo riguroso y una muestra homogénea con 
elevadas capacidades motrices. Motivo por el qun 
deberían analizarse otros factores biológicos invo­
lucrados en la fatiga de miembros inferiores como 
determinantes de la variabilidad del índice de fati­
ga, ante la imposibilidad de atribuir esas variacio­
nes a deficiencias en el test de Wingate. 
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Queda per determinar la variabilitat biológica en 
períodes de temps mes llargs, tot i que en espor-
tistes de competició será difícil d'afilar la variado 
natural deis efectes deis programes d'entrena-
ment. 

Queda por determinar la variabilidad biológica en 
períodos de tiempo más prolongados, pero en de­
portistas de competición será difícil aislar la varia-' 
ción natural de los efectos de los programas de 
entrenamiento. 
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