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RESUM

Amb Pirena, una cursa de gossos nordics pel Piri-
neu Catala i Frances ha nascut un nou esport d'aven-
tura, que s'origina a Alaska.

Com dqualsevol altre esport té llurs dificultats i
riscs, tant aviat produides per les circumstancies
ambientals i geografiques on es desenvolupa, com
per les caracteristigues técniques necessaries per
conduir un trineu.

S'ha volgut reflectir com la Medicina de I'Esport es
fa necessaria també en aquesta nova especialitat es-
portiva, descrivint les lesions més importants i fre-
qiients durant la cursa, i aixi mateix els habits alimen-
taris i d'acoplament ambiental necessaris per a
superar amb éxit la competicio.

RESUMEN

Con Pirena, una carrera de perros nérdicos a lo lar-
go del Pirineo Catalan y Francés, ha nacido un nuevo
deporte de aventura, que tuvo sus origenes en Alaska.

Como cualquier otro deporte sus dificultades y
riesgos, bien ocasionados por las circunstancias am-
bientales y geograficas en donde se desarrolla, como
las caracteristicas técnicas necesarias para conducir
un trineo.

Se ha querido reflejar, como la Medicina del De-
porte se hace necesaria también en esta nueva espe-
cialidad deportiva, describiendo las lesiones mas im-
portantes y frecuentes durante la carrera, al igual que
los habitos alimentarios y de acoplamiento ambiental
necesarios para superat con éxito la competicion.

PIRENA'93, una cursa de trineus estirats per
gossos nordics, també dita la Ruta Blanca del Piri-
neu i fins i tot per alguns fanatics la Paris-Dakar de
la neu, és una barreja d'esport i d'aventura.

Es una cursa a través dels Pirineus Catalans,
Francesos i de I'Alt Aragé. Comenca a l'estacié
d'esqui de La Molina, passa per diferents estacions
catalanes com Sant Joan de I'Erm, Super-Espot,
frenceses com Plateau de Beille, Super-Bagnéres
de Luchon i acaba a Formigal.

ccarrera de trineos arrastrados por
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Foto 1.
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L'origen d'aquest esport el tenim a una ciutat del
noroest d'Alaska, Nome, a I'hivern de 1925 durant
una epidemia de diftéria. Degut a la constant ines-
tabilitat meteorologica, dificultat del terreny i de les
tormentes de neu (temperatures de -45°), I'Gnica
possibilitat de transportar sérum antidiftéric era
valent-se de trineus tirats per gossos. Tal i com va
passar a l'antiga Grécia amb la mitica marato, aqui
es repeteix la historia i neix un nou esport.

Ja als Jocs Olimpics de 1932 a Lake Placid
(USA), es introduida aquesta modalitat com a es-
port de demostracié. Al 1973 el record d'aquesta
aventura dona lloc a la cursa de trineus més impor-
tant del mén, l'lditarot o cursa de les mil milles a
Alaska, cita anual actualment dels millors esportis-
tes d'aquesta modalitat.

La representacié europea d‘aquesta modalitat és
I'Alpirot, cursa que transcorra pels Alps Francesos,
ltalians, Suissos i Austriacs. A Espanya, i més con-
cretament a Catalunya, Pirena és la cursa més
representativa. Actualment s'han creat diferents
clubs arreu de I'Estat: Catalunya, Andalusia, Arago,
Madrid, Astlries, Pais Basc i Andorra, on s'hi dis-
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puten diferents competicions. Es reconegut com a
modalitat d'esport d'hivern només a la Federacid
Catalana.

El “mushing”, nom com es coneix aquest esport,
té varis components: el “musher” o esportista que
condueix el trineu, el “handler” o ajudant i evident-
ment les diferents races de gossos, on el gos guia
és la pega fonamental.

Dins les diferents races de gossos trobem el
“husky siberia” el més tipic, utilitzat per les curses
de velocitat. El “malamute”, el de més envergadura
i utilitzat a les curses de resisténcia.

El “husky alaska” és el més rapid i és la barreja
del “husky siberia” amb qualsevol altre ragca de
gos. El 'samoyedo” utilitzat pel mig fons.

Altres races menys importants inclouen e
enlandeés”, etc.

Les curses es disputen en un recorregut entre 25
i 50 quilometres i la velocitat mitja que s'aconse-
gueix oscil-la entre els 30-40 quildbmetres per hora
(velocitat suficient perque en les caigudes es pro-
dueixin lesions).

A PIRENA van participar corredors de diferents
llocs: Holanda, Txecoslovaquia, Franga, ltalia, Bél-
gica, Alemania, Catalunya, Pais Basc i Asturies.

gro-
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Particularitats de la cursa

Es realitzava cada dia un transfer amb caravana
des d'una estacio d'esqui fins ['altre on es disputa-
ria la seglient etapa. Aqui es dormia bé al refugi o
amb acampada i es procedia a I'alimentacié i acon-
dicionament dels gossos.

El “musher” és una persona acostumada a |'alta
muntanya, on hi viu i hi treballa, i a les condicions
ambientals que comporta, el que els va permetre
suportar les condicions a les que es va arribar (tem-
peratures de -17°, tempestes de neu i ventades).

L'entrenament del “musher” consisteix basica-
ment en aconseguir habilitat sobre el trineu, encara
que la condicié fisica de base, generalment fluixa,
s'aconsegueix practicant activitats de muntanya
com l'escalada, I'esqui, el kaiac (més aviat de lleure).

Tot i gue en l'alimentacié el “musher” intenta
aconseguir una base de carbohidrats i complemen-
tar-la amb alts suplements lipidics (ja que les con-
dicions de fred constant, aixi ho requereixen), la
veritat és que tant els habits alimentaris com les
hores de son i acondicionament fisic, no ocupen un
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Hloc prioritari. S6n persones que tenen més cura
dels seus gossos que d'ells mateixos.

Organitzacioé de I'assisténcia médica

a) L'ambulancia era un vehicle tot-terreny equipat
amb lliteres, amb matalas d'aire, bombones d'o-
xigen i equip de trasllat (ferules d'immobilitzacio,
vies, sérums, etc.).

b) Un maleti de medicacié.

¢) Maleti amb material de primeres cures i bendatges.

Als liocs on es duia a terme I'etapa hi havia con-
tacte previ amb el centre hospitalari més proper
per si fos necessari efectuar algun trasliat. L'as-
sisténcia en cursa consistia en montar un lloc de
socors tant a la sortida com en l'arrivada. En cas
d'accident a mitja cursa, s'accedia al iloc amb
moto de neu amb llitera incorporada.

Lesions i aspectes traumatologics

Les lesions sén produides per les caigudes del
trineu i per les posicions forcades que pren el
“musher” damunt del trineu, degut a les irregulari-
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tats del terreny per on es disputa la cursa, i a les
condicions climatiques.
Les lesions més caracteristiques sén:

- Contractures musculars.

— Elongacions i ruptures fibrilars, sobretot de bes-
sons i quadriceps.

- Lumbalgies.

— Ferides contuses i dermoabrasions.

- Mossegades de gos.

- Fractures costals.

— Esguingos del lligament lateral intern del genoll.

- Tendinitis del manegot dels rotadors.

- Luxacions anteriors d'espatlla.

- Fractures metafisaries de terg distal de radi.

No s'ha trobat degut al bon equipament lesions
pel fred.

Es un esport que creix i que amb el temps, I'aug-
ment de participants portara un més alt nombre de
lesions i un estuddi medic amb més profunditat.
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