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RESUM

L'objectiu de I'estudi fou I'analisi de les caracteris-
tiques temporals i de la resposta fisiologica (freqiien-
cia cardiaca i lactatémia) durant les competicions
d'esgrima. La mostra fou de tretze subjectes que
competien en dues modalitats: I'espasa masculina
(n=7) i el floret femeni (n = 6). La durada total de les
competicions va ser de 4 h 52 min. (+ 1 h 7 min.), de
les quals la participacié efectiva en assalts fou de 49
+ 26 min. La durada mitjana per assalt va ser de 3,7 =
0,9 min. El conjunt de registres de freqlieéncia cardia-
ca de tota la prova va mostrar una gran variabilitat
inter i intraindividual. La freqiiéncia cardiaca durant
el temps efectiu dels 182 assalts estudiats va presen-
tar una mitjana de 169 + 11 bat. min.”, amb valors
extrems de 90 i 199 bat. min.”\. La freqiiéncia cardiaca
es situa un 40,7% del temps de competicié per sobre
del llindar anaerobic i el 39,2% per sobre del llindar
aerobic, confirmant I'alta demanda cardiocirculatoria
de la competicié d'esgrima. La mitjana en els assalts
presenta una tendéncia progressiva a incrementar-se
a mesura que avanca la competicid, perd aguestes
diferéncies tan sols foren significatives entre els
registres de la primera volta i els de la resta d'elimi-
natories (p<0,05). L'analisis estadistic del comporta-
ment de la freqliéncia cardiaca en els tiradors gua-
nyadors o perdedors de cada assalt no va detectar
diferéncies significatives. Els valors mitjans de lac-
tatémia en 66 assalts de competicié foren discrets
(3,59 + 1,16 mmol. L), observant-se uns valors ex-
trems de 0,59 i 6,40 mmol. L.

RESUMEN

El objetivo del estudio fue el andlisis de ias caracte-
risticas temporales y de la respuesta fisioldgica (fre-
cuencia cardiaca y lactatemia) durante las competicio-
nes de esgrima. La muestra fue de trece sujetos que
competian en dos modalidades: ia espada masculina
(n= 7} y el florete femenino (n = 6). La duracion total de
las competiciones fue de 4 h 52 min. (= 1 h 7 min.), de
las que la participacion efectiva en asaltos fue de 49 +
26 min. La duracién media por asalto fue de 3,7 + 0,9
min. El conjunto de registros de frecuencia cardiaca
de toda la prueba mostré una gran variabilidad inter e
intraindividual. La frecuencia cardiaca durante el tiem-
po efectivo de los 182 asaitos estudiados presentoé una
media de 169 £ 11 lat. min.”, con valores extremos de
90 y 199 lat. min.”. La frecuencia cardiaca se sitha a un
40,7% del tiempo de competicion por encima del
umbral anaerébico y al 39,2% por encima del umbral
aerdbico, confirmando la alta demanda cardiocircula-
toria de la competicion de esgrima. La media en los
asaltos presenta una tendencia progresiva a incre-
mentarse a medida que avanza la competicién, pero
estas diferencias tan sélo fueron significativas entre
los registros de la primera vuelta y los del resto de eli-
minatorias (p<0,05). El analisis estadistico del compor-
tamiento de la frecuencia cardiaca en los tiradores
ganadores o perdedores de cada asalto no detecté
diferencias significativas. Los valores medios de lacta-
temia en 66 asaltos de competicion fueron discretos
(3,59 + 1,16 mmol. I'), observandose unos valores
extremos de 0,59 y 6,40 mmol. I".

Treball realitzat mitjangant un ajut a la recerca de la Secretaria General de I'Esport (Generalitat de Catalunya) 1991.
Trabajo realizado mediante una ayuda a la investigacion de la Secretaria General de I'Esport (Generalitat de Catalunya)

1991.
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Introduccio

L'esgrima esta experimentant un procés de
modernitzacié en el que, des dels sistemes de
competicid fins el material especific dels tiradors,
I'evolucié i les modificacions sén constants.
Aquests canvis no poden restar sense una valora-
cio cientifica que apropi els tecnics al coneixement
de la influéncia dels mateixos sobre la solicitacio
funcional dels tiradors segons el sistema competi-
tiu i la modalitat practicada.

Darrerament s'han realitzat diferents investiga-
cions que ofereixen un millor coneixement del perfil
funcional de I'esgrimista.»2 "8 %10.1217.21.24 | 5 valora-
ci6 dels tiradors en laboratori ens permet reconei-
xer les seves qualitats morfologiques i funcionals
comparant-les a les altres grups d'esportistes,
pero, per determinar la sol:licitacié funcional dels
esgrimistes en competicié cal valorar el tirador en
I'especificitat de la situacié competitiva.

L'analisi dels registres cardiacs per telemetria és
un dels métodes més emprats pels diferents autors
que s'han apropat a I'estudi del comportament fun-
cional dels esgrimistes.®*5 814 16.18.26.27 Malgrat |'in-
terés de les conclusions cientifiques, la major part
dels treballs s'han realitzat en simulacié o bé en el
decurs d'entrenaments. En aquest estudi es pre-
senta la valoracié de la fregUéncia cardiacailalac-
tatémia d'esgrimistes, homes i dones, de dues
armes, espasa i floret, en una competicio real, clas-
sificatoria, per a alguns dels esportistes, pels
JJ.00 de Barcelona 1992.

Objectius
Els objectius principals d'aquest estudi foren:

— Analitzar les caracteristiques temporals i la res-
posta fisiologica (evolucié de la freqliéncia cardi-
aca i lactat sanguini) al llarg de ia competicio.

— Comprovar la veracitat de les afirmacions exis-
tents en Ia literatura sobre la feble intervencio del
metabolisme anaerdbic lactacid en les competi-
cions d'esgrima.

Material y métodes

Subjectes

Tretze sublectes han participat en I'estudi. La
mostra femenina (subjectes 1 a 6) era formada per
tiradores de floret d'alt nivell estatal, amb una mit-
jana d'edat de 27 anys (+ de = 5). La mostra mas-
culina (subjectes 7 a 13) era més heterogénia, amb
dos espasistes d'alt nivell, dos “juniors” (menors
20 anys) i tres pentatletes de |'equip nacional (26 +
5 anys). Dels 13 subjectes, 7 estaven pre-seleccio-
nats pels JJ.0O. de Barcelona’92 (3 hi van partici-

par).
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Material

Per a l'analisi telemeétric es van utilitzar 14 car-
diotacOmetres (Sport-Tester PE 400) i el seu
corresponent software (Polar 4000). L'evolucié de
la freqUéncia cardiaca segons la durada dels
assalts era anotada en uns fulls d'observacio.® Als
tirador se'ls va assignar un bracgalet | un dorsal
numerat a la careta, per facilitar les tasques d'iden-
tificacié als membres de I'equip de recerca no
habituats a reconéixer els tiradors amb indumenta-
ria d'esgrima.

Per a I'analisi fotoenzimatic de lactat en sang
capilar s'utilitza un fotometre 4020 Hitachi amb un
fitre de longitud d'ona de 340 nm (Boehringer-
Mannheim, RFA), i el kit reactiu Test Combination
Lactat per Medicina Esportiva (Boehringer-Mann-
heim, RFA), acid percioric 0,33 N (Boehringer-
Mannheim, RFA), amb tampé NAD, GPT y LDH
amb control Precinorm 2,80 (2,35-3,25) (Boehrin-
ger-Mannheim, RFA). Les mostres de 20 ul de sang
capilar del lobul de l'orella van ser desproteinitza-
des amb 200 ul d'acid percloric 0,33 N (Boehringer
Mannheim, RFA). El métode emprat, aixi com la
validesa, fiabilitat, precisié i exactitud han estat
previament definits i establerts.?

El consum maxim d'oxigen (VO, max.), aixi com
la freqliencia cardiaca corresponent als llindars
ventilatoris es va determinar en laboratori mitjan-
cant una prova ergométrica realitzada sobre cinta
rodant (Woodway, RFA), utilitzant un ergoespiro-
metre de circuit obert del tipus “breath by breath”
(CPX Il, Medical Graphics, EUA).

Meétode
Definicié de termes

Els registres es varen dur a terme en el “Torneig
Internacional Generalitat de Catalunya” (1991) a
espasa masculina i floret femenfi; dues competi-
cions puntuables pel ranquing estatal, que varen
comptar amb la participacié de tiradors d'altres
parsos.

La fase inicial de la competicio (12 volta) va ser la
“poule”: una lligueta de 5 a 7 tiradors, on s'enfron-
ten tots contra tots a un Unic assalt. Cada assalt és
el combat entre dos tiradors (esgrimistes) que fina-
litza a I'aconseguir un d'ells cinc tocats, o bé, a
|'exhaurir-se els sis minuts de temps real maxim.

Les fases seglents es realitzaren en eliminacié
directa (ED) al millor de dos assalts, o tres en cas
d'empat. Considerant I'existéncia d'exempts en
I'EDB4 (ED amb 64 tiradors) de la prova d'espasa i
de I'ED32 de la de floret, per a I'analisi de les dades
de freqliéncia cardiaca hem agrupat els assalts
d'ED en ED32 i ED16.

La final de 8 tiradors (Final 8), al millor de tres
assalts, va constar dels aparellaments de quarts de
final, semifinals i final.

el:lactato en”
4020 Hitachi
) (Boeh-
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Prova ergométrica en laboratori

Els subjectes van realitzar una prova ergometrica
maxima, progressiva i triangular sobre cinta rodant,
amb una velocitat inicial de 6 Km h™', amb incre-
ment de 2 Km™ cada minut, i amb una pendent
constant del 5%. L'objectiu fou determinar el con-
sum maxim d'oxigen dels esgrimistes, aixi com els
valors de freqliencia cardiaca corresponents als
seus llindars ventilatoris.

Els llindars van ser definitis segons el mode! de
Skinner | McLellan considerant-se un llindar aero-
bic (o primer llindar ventilatori) i un llindar anaerdbic
(o segon llindar ventilatori. Aquest darrer es pro-
dueix com a conseqliéncia de la compensacio res-
piratoria de I'acidosi metabdlica i es caracteritza
per un increment de 'equivalent ventilatori de I'oxi-
gen (\/E/Voz)_w, 20,25

Andlisi telemétric de la Fc en competicio

Es registra la frequiéncia cardiaca al llarg de dues
competicions internacionals d'esgrima. Per tal de
registrar totes les dades, quan s'efectuava la crida
de les “poules”, s'activaven els receptors sincroni-
cament amb els cronOmetres de tres observadors
que realitzaren el seguiment de la prova indicant,
en un full d'anctacid, I'evolucié de cada tirador
(repoOs i escalfament/assalts en competicid), per
posteriorment dur a terme ['analisi discriminatori
del registre continu de la freqliéncia cardiaca (Fc).

Els receptors, que enregistraven la Fc en inter-
vals de 5 s, es recanviaven abans que se'ls esgotés
la meméria (maxim 2 h 40 min.), coincidint amb la fi
d'alguna de les eliminatories. Posteriorment els
arxius de cadascun dels subjectes eren agrupats
en un full de calcul per analitzar els resultats. Per tal
de conéixer més acuradament el treball competitiu
dels esgrimistes, en tots el calculs sobre els valor
de Fc s'han diferenciat els registres de la competi-
ci6 dels extrets en la disputa de cadascun dels
assalts.

Analisi de la lactatémia en competicio

Un cop finalitzat el darrer assalt de cada elimi-
natoria es procedia a les extraccions de sang capi-
lar per determinar la lactatémia als minuts 1 3 de
la recuperacié després de l'assalt. Segons |'elimi-
natdria a la que els subjectes de la mostra arriba-
ven, se'ls van determinar d'una a vuit lactatémies
(2-16 mostres de sang).

Metode estadistic

Es realitza el calcul de la mitjana (), desviacid
estandard (de) i valors extrems (max., min.) dels
diferentes parametres avaluats. Tanmateix s'estu-
diaren les possibles diferéncies entre les mitjanes
de la Fc segons les victories (V) o derrotes (D) en
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els assalts, i també segons I'eliminatoria (12 volta,
ED32, ED16 i Final 8), mitjancant la prova de la t de
Student per a dades aparelladew, estudiant previa-
ment la normalitat de les distribucions amb la prova
de Kolmogorov-Smirnov. Les dades de la variable
“Final 8” no presentaven una distribucié normal, i
per a la seva comparacid es va aplicar | aprova no
parametrica de Wilcoxon dels rangs amb signe.

,derro‘taé (D)-en los

Resultats

A la Taula I es presente les dades antropometri- : ‘no‘presentaban unac
ques i ergoespiromeétriques dels dos grups estu- compar, i
diats.

La Taula Il recull els principals parametres tem-
porals i fisiologics analitzats en les dues competi-
cions. La durada total de la competicié d‘un tirador
és de 293,1 (+ de = 97,3) min., és a dir, unes 5
hores, de les quals tan sols uns 50 minuts (49,7 +
26,5 min.) son de durada efectiva dels assalts, amb
minimes diferéncies entre la durada de la competi-
ci6 d'espasa masculina i la de floret femeni. La dura-
da mitjana d'un assalt és de 3,7 + 0,9 min., amb
valors extrems que van dels 45 s als 815 s (= 14
min.). Del conjunt de registres de freqliencia cardia-
ca es van separar els valors obtinguts durant els 182
assalts dels de repos i escalfament. Es va observar
una gran variabilitat, amb extrems entre 90 i 199 bat.
min.”" El nombre total d'assalts per subjecte oscil-la
d'un minim de 4 a un maxim de 23 (13 + 6 assalis),
degut a les succesives eliminacions que s'anaven
produint al llarg de la competicid.

Edat Talla Pes Massa FC FC Velocitat V02 V02 Llindar Llindar
grasa repos max max max max  aerobic anaerobic
anys cm kg % bat*min bat'min km'h’ lmin  ml-kg® min bat *min  bat * min

Floret Femeni (n=6)

X 27 1609 554 134 81 192 13 2,76 49,2 167 182

de 5 8,0 59 26 1 8 2 065 73 11 ]

Espasa Masculina (n=7)

X 26 1790 745 78 62 187 17 4,82 648 151 175
de 5 2,0 48 1.9 19 14 2 0,51 7,1 9 13
X =mitjana de = desviacié estandard

Taula 1: Dades antropometriques i ergoespirométriques dels dos grups d'esgrimistes estudiats.
Tabia 1: Datos antropométricos y ergoespirométricos de los dos grupos de esgrimistas estudiados.
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Floret femeni Espasa masculina

X t de X * de
Subjectes (n) 6 7
Assalts / Subjecte (n) 143 + 49 127 = 68
tperassalt (min) 37 + 12 36 + 07
t “real” en assalts  (min) 531 % 298 463 + 253
t "total" en competicié  (min) 2023 + 69,6 2937 + 12211
Assalts (n) 86 96
Fcenassalts (bat - min’ ) 173 & 7 166 t 8
Assalts (n) 31 35
Lactatémiaen assalts (mmol-L ) 42 + 09 32 + 07

X = Mijana
de = Desviacié estandard

Temps “real” en assalts = Durada efectiva dels assalts, és a dir, des de linici a Ia fi de cadascun.
Les pauses entre assalts no es comptabilitzen.

Temps “total* en competicié = Durada total de la competicié, inclosos els assalts i les pauses entre els mateixos.

Taula 2: Parametres temporals, freqiiéncia cardiaca i lactatémia en els dos grups d'esgrimistes en el decurs d'una competicié.
Tabla 2: Parametros temporales, frecuencia cardiaca y lactatemia en los dos grupos de esgrimistas en el decurso de una competicion.

Les Figures 1 i 2 ens mostren I'evolucié de les
mitjanes de freqléncia cardiaca en les diferents eli-
minatories. A la 12 volta els valors mitjans assolits
son de 165 = 9 bat. min.”, mentre que en I'ED32
aquests presenten una tendéncia a l'alca que els
porta fins a 169 = 12 bat. min.”, en I'ED16 la mitjana
creix fins als 171 £ 10 bat. min.", assolint en la final
173 £ 6 bat. min.™. Aquestes diferéncies van resultar
significatives entre els valors de la 12 volta (“poule”) i
els de la resta d'eliminatories (p<0,05). Al comparar
els registres de 'ED32 amb els de I'ED16 i de la final
8 no es varen detectar diferéncies significatives.

La Figura 3 mostra una grafica de tots els regis-
tres de Fc obtinguts pel subjecte 1 des de l'inici de
la competicid fins Ia seva eliminacié —4 h 45 min.
aproximadament-, observant-se els intervals tem-
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porals en que es produeixen els assalts i que deter-
minen increments dels valors de Fc.

Coneixent la variabilitat de la prestacié fisica dels
tiradors en els assalts, es va considerar |'analisi
transversal de la progressié de la Fc en tos els
assalts (Figura 4), destacant I'increment de les mit-
janes de Fc en els segons inicials, pujant dels 157 +
20 bat. min.”, dels primers 30 s als 169 £ 14 bat.
min.” de la segona franja de 30 s, per arribar als
tercers 30 s als 172 £ 14 bat. min.™, valors on la Fc
presenta una tendéncia a estabilitzar-se, fluctuant
sobre els + 4 bat. min.” de mitjana.

En la Taula Il es comparen els parametres dels
assalts guanyats respecte dels perduts, observant-
se la tendéncia dels assalts amb derrota a presen-
tar valors superiors, no significatius estadistica-
ment, en durada dels assalts, Fc i lactatemia.

La lactatémia en competicié fou analitzada en 66
assalts, obtenint-se una mitjana de 3,7 + 0,8 mmol.
L' amb valors extrems de 0,59 mmol. L' i 6,4
mmol. L.

En la Figura 5 es presenta la distribucié dels
temps de treball en assalt, segons els intervals de
la Fc corresponent als llindars aerobic i anaerdbic
determinats en la prova d'esforg. Els resultats
generals indiquen, amb una gran variabilitat, que
els tiradors treballen per sobre de la Fc correspo-

Evolucié de a FC en competicions d'esgrima
180 -’—
180 +
ns
e | ™ 7
170 4 O e - 71 -
o
e 160 4
g
i
2
Lo 180+
140 4 64 assalts 49 assalts 51 assalls 18 assalts
13 Subjedles 9 Subjectes 9 Subjectes § Subjectes
130 } t t
Poule ED.32 ED.16 Final
("}  Diferéncia significativa (p<0,05)

Fc (pat -min ")

Evolucié comparativa de la FC en competicions
d'espasa masculina i floret femeni

Poule ED.32 E.D.16

’ —m—  Floret femeni ...o.- Espasamasculina

Final

Figura 1: Evolucio de les freqliéncies cardiaques mitjanes dels assalts en el conjunt de cadascuna de les fases eliminatories de la
competicié d'ambdds grups d'esgrimistes. Només varen resultar significatives les diferéncies entre la Fc de la “poule” i la

resta d'eliminatories (p<0,05). S'indiquen la mitjana x de.

Figura 1: Evolucion de las frecuencias cardiacas medianas de los asaltos en el conjunto de cada una de las fases eliminatorias de la

competicién de ambos grupos de esgrimistas. S6lo resultaron significativas las diferencias entre la Fc de la “poule” y el resto

de eliminatorias (p<0,05). Se indican la media * de.

Figura 2: Evolucié comparativa de la freqiiéncia cardiaca mitjana en competicions de floret femeni i espasa masculina. Les diferéncies

entre les fases de la competicid no varen ser significatives (p<0,05). S'indiquen la mitjana £ de.
Figura 2: Evolucion comparativa de la frecuencia cardiaca mediana en competiciones de florete femenino y espada masculina. Las
diferencias entre las fases de Ja competicion no fueron significativas (p<0,05). Se indican la media £ de.
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Fc Temps n Lactatémia n
bat - min * min assalts mmol L assalts
Assalts - Victoria (V) 169 + 8 32 + 1,7 114 357 + 1,09 41
Assalts - Derrota (D) 172 £ 8 40 = 22 68 363 + 1,26 25
Diferéncies V/D No significatives (p>0,05) No significatives (p>0,05)

Taula 3: Comparacié entre els parametres temporals, freqliéncia cardiaca i lactatémia en funcié dels resultats dels diferents assalts
segons el resultat (victoria i derrota). Les diferéncies no sén significatives (p>0,05).

Tabla 3: Comparacion entre los pardmetros temporales, frecuencia cardiaca y lactatemia en funcién de los resultados de los dierentes
asaltos segtin el resultado (victoria y derrota). Las diferencias no son significativas (p>0,05).

nent al seu llindar anaerodbic el 40,7 + 33,5% del
temps total d'activitat competitiva, per sota del llin-
dar aerdbic el 20,1 + 17,6%, i entre els dos llindars
el 39,2 £ 26,4% restant del temps total en assalt.

Discussio

Considerem gue els subjectes de la mostra re-
presentaven fidelment la poblacié catalana i espan-
yola que participa habitualment en competicions

d'esgrima. En la mateixa ens trobem amb homes
espasistes i pentatletes, | dones floretistes, tots ells
amb un nivell esgrimistic heterogeni, trobant-nos

Evolucid de la Fc en una competicio de floret femeni
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Figura 3: Grafica del registre continu de la Fc d'un dels
subjectes durant tota la competicié de floret femeni.

Figura 3: Gréfica del registro continuo de la Fc de uno de los
sujetos durante toda la competicion de florete
femenino.

Figura 4: Evolucié de la freqliencia cardiaca ( X t£de) en cada
fraccio de 30 segons del conjunt de tots els assalts
de la mostra. S'indiquen (barres verticals) el nombre
d'assalts disputats en cada periode de temps.

Figura 4: Evolucion de fa frecuencia cardfaca ( X + de) en cada
fraccion de 30 segundos del conjunto de todos los
-asaltos de la muestra. Se indiccan (barras verticales)
el nimero de asaltos disputados en cada periode de
tiempo.

-28 - APUNTS - 1995 - Vol. XXXl




Distribucié temporal de la FC en
competicions d'esgrima

20%

41%

9% n = 13 subjectes

{182 assalts)

O FC > Ulindar anaerdblc & Liin, aer. » FC < L. anaer. FC < Uindar aerdbic

Floret femen (n=6) Espasa masculina (n=7)

25% 16%

7%

Figura 5: Distribucié temporal de la freqliencia cardiaca en
competicions d'esgrima, relativa a la Fc corresponent
als llindars aerdbic i anaerdbic individuals. S'indiquen
els percentatges globals i per arma (floret femeni i
espasa masculina).

Figura 5: Distribucion temporal de la frecuencia cardiaca en
competiciones de esgrima, relativa a la Fc
correspondiente a los umbrales aerébico y
anaerobico individuales. Se indican los porcentajes
globales y pro arma (florete femenino y espada
masculina).

amb dos “juniors”, finalistes en proves estatals de
la seva categoria, dues tiradores absolutes finalis~
tes en proves de ranquing estatal i 9 internacionals
dels quals 3 van ser olimpics als Jocs de Barcelona
1992.

La prova d'esforg realitzada confirma les conclu-
sions existents en la literatura sobre la rellevancia
del consum d'oxigen en els tiradors,” #1011 12,1314, 15.
.24 doncs els esgrimistes presenten, en general, un
VO, max. de valors comparables als de diferents
esports d'equip.®

Tal com s'ha comprovat en I'analisi dels 182
assalts, la Fc, indicador de la intensitat relativa de
I'esforg, s'incrementa a mesura que la competicid
avanca, condicionada per |'eliminatdria que s'esta
disputant, el nivell del contrincant i les condicions
particulars de cada assalt. El major nivell dels rivals
a mesura que es superen eliminatories, s'afegeix a
la fatiga acumulada de varies hores de treball i pau-
sa a intensitats diverses, la qual cosa aconsella a
'esgrimista a preparar-se fisicament per respondre
a assalts d'intensitats diferenciades al llarg de la
competicio.

La possibilitat de realitzar una analisi directa de
la Fc en una prova real on, a més a més, el resultat
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era important pels tiradors, fou una ocasié immillo-
rable per avaluar la resposta funcional especifica.

La variabilitat en els registres durant i entre els
diferents assalts, ens va impulsar a analitzar deta-
lladament el comportament de [a Fc al llarg de les
competicions. L'increment de la mitjana de la Fc
entre la primera volta i la resta d'eliminatories es va
demostrar estadisticament significativa (p<0,05),
confirmant aixi les dades reflectides en tiradors
d'elit en un estudi nostre anterior.®

L'observacié de la dinamica de la Fc durant les
diferents fraccions de 30 s ens mostra un marcat
increment en el primer minut. Aquest es produeix
probablement a conseqliéncia del transit entre la
fase de repds o escalfament previ i la propia activi-
tat agonistica, amb el conseqgiient increment de la
intensitat de treball i la descarrega de catecolami-
nes ocasionada per la tensié emocional derivada
de I'activitat competitiva.s

Des del punt de vista energetic, I'esgrima és un
esport al qui la literatura reconeix unanimement una
contribucié important de les vies anaerdbiques alac-
tiqgues de produccié d'energia (metabolisme dels
fosfats d'alta energia), perd no existeix la mateixa
homogeneitat de criteris en referéncia a la contribu-
ci6 anaerdbica lactacida. En aquest treball hem valo-
rat I'evolucio de la lactatémia de tots els subjectes en
les diferents fases de la competicio, analitzant un
total de 66 assalts i trobant valors molt discrets (3,59
+ 1,16 mmol. I"). En cadascuna de les eliminatories
es varen registrar els resultats individuals i globals
(Taules 1 i Il i no es varen detectar diferéncies entre
les mateixes. Aquests resultats no reflecteixen una
activacié important de la glicolisi anaerobica en
aquest esport, que es posaria de manifest per una
elevacio de la concentracié sanguinea de lactat molt
més significativa.

L'escas requeriment anaerdbic lactic pot explicar-
se analitzant la dinamica de la competicié d'esgrima:
la durada de la mateixa és d'unes 5 h, de les que tan
sols una cinquena part és competicioé activa. En
aquest temps l'esgrimista realitza assalts d'una
durada mitjana de 3,5 min. amb una gran variabilitat
de la intensitat de I'exercici i freqUents pauses entre
accions d'un mateix assalt —esfor¢ intermitent—, que
permeten als tiradors una recuperacié constant, aixi
com la possibilitat de resintesi rapida d'ATP a
expenses de la fosfocreatina entre pics d'activacio
intensa del metabolisme anaerobic i de resintesi més
lenta a carrec de la fosforilacié oxidativa.

La utilitzacié de diferents grups musculars durant
els assalts (cames en els desplagaments, extremi-
tats superiors en I'Us de I'arma i una gran interven-
ci6 del tronc en moltes accions), la intensitat de les
acciones i |'elevada tensié emocional de la compe-
ticié real, fan que els esgrimistes treballin la majoria
del temps en condicions d'elevades demandes
fisiologiques, tot i considerant que la variabilitat de
I'esforg al llarg de la competicié és prou evident. La
Figura 5 ens mostra com I'esgrimista, en temps
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real de competicié, esta sotmés a una elevada
‘intensitat de treball, presentant un 40% del temps
fregliéncies cardiaques superiors a les correspo-
nents al seu llindar anaerodbic, i tan sols un 20% del
temps total per sota del llindar aerobic. Les eleva-
des desviacions estandard observades confirmen
la gran variabilitat existent en la intensitat de treball
en els diferents assalts de la competicié d'esgrima.

Malgrat l'interés dels resultats obtinguts, el seu
analisi no pot desliigar-se de la incertesa sobre la
influéncia de l'increment del t6 simpaticoadrener-
gic produit per |'estrés emocional sobre els valors
de Fc registrats en competicié.

Conclusions

Els resultats d'aquest estudi ens porten a les
seglents conclusions:

Els valors de consum d'oxigen maxim assolit
pels esgrimistes en la prova d'esfor¢c en cinta
rodant sén similars als descrits en la literatura
sobre esgrimistes i als valors descrits per a dife-
rents esports d'equip.

La Fc en els assalts d'esgrima presenta uns
valors mitjans de 169 = 11 bat. min.”" (n = 182
assalts de 13 sujectes), existint una gran variabili-
tat, probablement condicionada per I'eliminatoria
disputada, el nivell del rival i les condicions particu-
lars de cada assalt. La Fc es sitla per sobre del |lin-
dar anaerobic el 40,7% del temps de competicio, i
el 39,2% per sobre del ilindar aerdbic, el que con-
firma l'alta demanda cardiocirculatoria de la com-
peticio d'esgrima.

Els valors de Fc en la primera volta eliminatoria
(165 £ 17 bat. min.™) son significativament inferiors
als de la resta d'eliminatories (p<0,05), existint una
tendéncia a incrementar-se la mitjana dels registres
cardiacs a mesura que la competicié avanga.

Tanmateix, en l'estudi de |'evolucié dels registres
cardiacs dins de cada assalt ens trobem amb un
marcat increment durant el primer minut, per des-
prés seguir amb una certa estabilitzacié dels valors
registrats, entorn als 175 bat. min.” de mitjana,
amb I'esmentada variabilitat intra i interindividual.

No existeixen diferéncies significatives entre les
mitjanes de Fc dels assalts guanyats respecte dels
perduts.

Els valors mitjans de lactatémia dels 66 assalts
analitzats (n = 13) ha estat de 3,59 + 1,16 mmol. L7,
amb un valor maxim de 6,40 mmol. L™, confirmant la
discreta activacio del metabolisme anaerobic lactic.
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