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RESUM

El proposit d'aquest estudi ha estat estimar els
efectes de l'exercici intens i regular en un grup de
joves tenistes sobre parametres antropometrics com
poden ésser els perimetres musculars i els diametres
musculars i els diametres ossis. També s'ha estudiat
la incidéncia d'aquests canvis sobre el tant per cent
de pes muscular, ossi i la mesomorfia, en els quals
es troben diferéncies estadistiques (p<0,05) d'a-
quests parametres en tots dos grups d'estudi per bé
que el component mesomorfic no altera significativa-
ment el conjunt del somatotipus.

S'ha fet un estudi comparatiu sobre un grup de
nedadors de la mateixa edat. S’han trobat diferéncies
significatives entre el membre dominant i el no domi-
nant en tennistes de totes les mides antropomeétri-
ques (p<0,05) i no en els perimetres musculars dels
nedadors.

Paraules clau

Asimetria, dominant, no dominant, tennis, cineantro-
pometria, hipertrofia muscular, hipertrofia dssia.

RESUMEN

El propésito de este estudio ha sido, estimar los
efectos del ejercicio intenso y regular, en un grupo de
jovenes tenistas, sobre parametros antropométricos
como perimetros musculares y diametros oseos.
También se estudia la incidencia de esos cambios
sobre el % de peso muscular, 6seo y la mesomorfia,
donde se encuentran diferencias estadisticas (p<
0.05) de estos parametros en ambos grupos de estu-
dio, si bien el componente mesomérfico no altera
significativamente el conjunto del somatotipo.

Se realiza un estudio comparativo, sobre un grupo
de nadadores de la misma edad. Se encuentran dife-
rencias significativas entre miembro dominante y no
dominante en tenista de todas las medidas antropo-
métricas (p< 0.05) y no asi en los perimetros muscu-
lares de los nadadores.

Palabras clave

Asimetria, dominante, no dominante, tenis, cineantro-
pometria, hipertrofia muscular, hipertrofia ésea.

Introduccio

El terme asimetria és ben conegut en els esports
unilaterals com el tennis, llangaments, etc., Canta-
lamessa (1984), Jones (1987), Montoye (1980), Pir-
nay (1987), en els quals el treball unilateral compor-
{a canvis en estructures osteomusculars.
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Mditiples estudis en tennistes han fet palesa la
influéncia de I'exercici fisic intens i sistematic sobre
parametres com perimetres musculars, Cantala-
messa (1984), i longituds Ossies, Montoye (1987).
D'altres descriuen augments en la densitat 0ssia
dels membres dominants, Montoye (1987), Monto-
ye (1980), Pirnay (1980). En alguns casos també
han estat descrits desequilibris o deformitats en
I'aparell locomotor, Lestrade (1987).

Entre els estudiosos de la cineantropometria
sempre s'estableix el dubfe de si els aspectes del
pes muscular i el component mesomorfic sén infra
o sobrevalorats, cosa que depén del costat d'ob-
tencié.de les mides antropométriques en aquest
esport-unilateral.

Per aquesta r&6 en el present estudi s'han pres
mides antropomeétriques en tots dos membres
{membre dominant; |'utilitzat predominantment en
el joc de tennis; membre no dominant: el no utilitzat
de forma predominant en la practica del tennis. Per
al grup control el membre dominant ha estat el d'ds
habitual independentment de si es fractava d'un
individu esquerra o dreta) i s'ha determinat per
separat la composicié corporal {pes muscular, pes
ossi) igual que el component mesomorfic del so-
matotipus, per avaluar posteriorment si les diferén-
cies trobades sén significativament diferents o no
entre les dues valoracions. El grup de tennistes
objecte de I'estudi no fan el revés amb les dues
mans, cosa que exclou el treball contralateral. De la
mateixa manera, s'avalua si les diferéncies troba-
des en els membres superiors contralaterals dels
tennistes presenten diferéncies estadisticament
significatives o, ben al contrari, es deuen a la varia-
bilitat del domini natural, que es podria catalogar
com a normal. 7

~..-Per poder realitzar aquest estudi s'ha treballat
amb dos grups: d'una banda amb un grup de juga-
dors de tennis en edat de desenvolupament, com a
representants d'un esport fonamentalment asime-
tric, i d'altra banda amb un grup control de neda-
dors de les mateixes caracteristiques que el grup
anterior pero practicants d'un esport simétric.

Objectius

1. Comprovar si existeixen diferéncies de les mides
antropometriques estadisticament significatives
(p<0.05) entre el membre dominant i el no domi-
nant: perimetres muscualrs (n:4) i diametres
ossis (n:2).

2. Verificar si les diferéncies trobades en les mides
antropometrigues entre el membre dominant i el
no dominant influeixen en el calcul de la composi-
cio corporal i del somatotipus quan els tennistes
son dretans. Per estandaritzacié s'han de prendre
les mides antropometriques a I'hemicos dret.

3. Comparacié amb el grup control (nedadors)
com a representants d'un esport no asimetric.

-52—- APUNTS - 1995 — Vol. XXXl




Material y métodes

Material

— Subjectes: van participar en aquest estudi onze
jugadors de tennis (T) de 14 anys i amb 11 hores
setmanals d'entrenament / 5 anys, aixi com un
grup d'11 nedadors com a grup control (C) de 13
anys d'edat i amb 14 hores setmanals d'entrena-
ment / 4.5 anys.

- El material utilitzat per a aquest estudi ha estat el
seglent:

s BALANCA: Marca Afio-Sayol amb precisio de
100 gr.

. TALLH\/IETRE De precisi® 1 mm.

 CINTA METRICA: Metal-lica, flexible i'inextensi-
ble, amb precisié de 1 mm.

¢ CALIPER: Model| Harpenden. Holtain LTD. Cry-
mych UK amb precisié de 0,2 mm.

¢ CALIBRE: Per a la medicié de petits diametres
ossis Holtain amb precisié d'1 mm.

* PROGRAMA INFORMATIC “ANTROPOS”: Ela-
borat a la catedra de fisiolofia de la Universitat
de Malaga per al calcul de la composicié corpo-
ral, el somatotipus i el seu tractament estadistic,
Alvero (1991).

Meétode

Per a I'analisi de la composicié corporal utilitzem
el model tetracompartimental basat en els estudis
de Matiegka {1921).

El calcul del tant per cent de greix es va obtenir a
partir de la metodologia de Faulkner (1986).

Per al calcul del pes ossi es va utilitzar I'equacié
de Von Doébeln modificat per Rocha (1975).

El pes residual es va calcular per I'equacié de
Wurch (1974). El calcul del somatotipus es va por-
tar a terme pel métode antropomeétric de Heath-
Carter (1980).

La metodologia per a I'obtencié de les mides an-
tropomeétriques és I'acceptada i estandaritzada pel
IGK (International Group of Kinathropometry), Ross
i Hebbelinck (1978) i la utilitzada pel GREC (Grup
Espanyol de Cineantropometria).

Analisi estadistica: El tractament entre els dife-
rents grups es va realitzar mitjancant el Student'’s
T-Test per a mostres no aparionades.

Resultats i discussio

En el grup de tennistes es van observar diferén-
cies estadisticament significatives (DES) entre el
costat dominant i el costat no dominant en totes
les variables estudiades (Taula 1), aixi com en el
grup de nedadors (Taula 1) excepte en els perime-
tres musculars (PBR, PBT, ANT i MUN).

Aquestes diferéncies indiquen la possible inci-
déncia de la practica del tennis com a treball asi-

APUNTS - 1995 — Vol. XXXII.

, gado-
emanales

-53—



meétric en |'augment de perimetres musculars en el
costat executant o dominant.

En els dos grups d'estudi és interessant observar
|'existéncia . de DES sobre les fraccions de la com-
posicié corporal: PM i PO i del somatotipus: ME-
S0, si els valorem de manera individualitzada entre
el costat dominant i el no dominant, aixi com els
diametres de cubit-radi i humeral (Taula | i [I}.

GRUPO TENISTAS

VARIABLE MEDIA S DEV t Student
PERT " 24.7364  3.49

PER2 23.9636  3.06 .003 s
PBT1 26.4364  3.62

PBT2 25.6364  3.17 .002 s
ANT1 24.3091 2.6

ANT2 22.6000  2.07 00005 s
MUN1 15.7273  1.43

MUN2 15.1636  1.21 .004 s
H1 6.3364 0.6

H2 6.0727  0.64 00006 s
CR1 ' 5.3818  0.58

CR2 5.0545 0.5 .0004 s
PM1 46.4145 2,25

PM2 47.2473  2.32 . 0005 s
POl 18.8527  2.25

P02 , 18.0182  1.97 .0005 s
MESO1 4.2382. 0.76

MESO2 3.5655  1.21 000007 s

Taula I. Es representen els valor mitjans + SD de pes muscular
(PM}), mesomorfia (MESO), pes ossi (PO), perimetre
brag relaxat (PBRY), perimetre brag tens (PBT),
perimetre abantbrac (ANT), perimetre canell (MUN),
diametre bihumeral (H), diametre biestiloide (CR), en
tennistes. Eils subindex 1 i 2 representen les mides del
costat dominant i no dominant respectivament. Aixi
com la T-student.

Tabla I. Se representan los valores medios + SD de peso
muscular (PM), mesomorfia (MESO) peso dseo (PO),
perimetro brazo relajado (PBR), perimetro brazo
tensado (PBT), perimetro antebrazo (ANT), perimetro
mupheca (MUN), diametro bihumeral (H), diémetro
biestiloideo (CR), en tenistas. Los subindices 1y 2
representan las medidas del lado dominante y no
dominante respectivamente. Asi como la T-student.

Aquestes diferéncies significatives poden sobre-
valorar les fraccions PM i PO, aixi com el segon
component del somatotipus (MESOMORFIA) en el
cas comu de prendre les mides a un tennista dreta
que juga amb el membre superior dret i al qual se |i
prenen les mides antropométriques en el costat
dret.

Tant pel petit error intraobservador de mida com
per la petita asimetria del cos huma, en el grup de
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GRUPO CONTROL NADADORES

MESO2 4.29

VARIABLE MEDIA S-DEV t Student
PBR1 25.37 2.75
PBR2 23.44 2,65 .60538 ns
PBT1 27.14 3.16
PBT2 26.86 3.25 .22305 ns
ANTL 23.63 2.05
ANT2 23.41 2.05 .25168 ns
MUN1 15.20 1.38
MUNZ 15.18 1.37 .79260 ns
Hl 6.36 0.53
H2 6.28 0.54 .01998 s
CR1 5.29 0.50
CR2 5.18 0.46 0251 s
PM1 47.97 1.81
PM2 48.29 1.76 .02473 s
POL 19.07 2.05 -
PO2 18.76 1.88 .02660 s
MESO1 4.43 0.83

0.75 .02620 s

Taula II. Es representen els valor mitjans £ SD de pes muscular
(PM), mesomorfia (MESO), pes ossi (PO), perfmetre
brag relaxat (PBR), perimetre brag tens (PBT),
perimetres avantbrag (ANT), perimetre canell (MUN),
diametre bihumeral (H), diametre biestiloide (CR), en
nedadors. Els subindex 1 i 2 representen les mides del
costat dominant i no dominant respectivament. Aixi
com la T-studen.

Tabla Il. Se representan los valores medios = SD de peso
muscular (PM), mesomorfia (MESO) peso dseo (PO),
perimetro brazo relajado (PBR), perimetro brazo
tensado (PBT), perimetro antebrazo (ANT), perimetro
mufieca (MUN), diametro bihumeral (H), didmetro
biestiloideo (CR), en nadadores. Los subindices 1y 2
representan las medidas del lado dominante y no
dominante respectivament. Asi como fa T-student.




nedadors també s'observen DES entre les frac-
cions PM i PO i el component MESO entre el costat
dominant i el costat no dominant (Taula ll), perd en
tots els casos sempre en menor magnitud que en
el grup de tennistas. :

DISTANCIAS DE DISPERSION DEL SOMATOTIPO

TENISTAS " NADADORES
spbD SDD
1.14 0.3
0.68 0.06
0.56 0.48
0.82 0.08
0.76 0.98
0.60 0.56
0.50 0.46
1.12 0.34
0.58 0.28
0.56 0.32
1.48 0.40
X (MEDIA) 0.80 0.38
o (SD) 0.31 0.24

P 0.002

Taula IV. Es representen els valor SDD (distancies de dispersio
del somatotipus) en tots dos grups d'estudi.

Tabla IV. Se representan los valores SDD (dlistancias de
dispersion del somatotipo) en ambos grupos de

estudio.
Pardmetros TENISTAS -+ NADADORES T-TEST
antropométricos "I (CONTROL) p
PBR (cm.) 0.83 £ .67 0.32 £ .21 0.02 S
PBT (cm.) 0.65 & .51 0.58 + .47 0.74 NS
ANT (cm.) 1.70 * .83 0.40 + .43 0.0001 B
MUN (cm.) 0.58 £ .49 0.22 £ .23 0.04 s
H (cm.) 0.2 £ .11 0.10 + .07 0.0001 S
CR (cm.) 0.31 £ .21 0.11 = .11 0.01 S

Taula lil. Es representen els valors mitjans £ SD de les diferéncies entre el costat dominant i el costat no dominant dels parametres
seglents: perimetre brag relaxat (PBR), perimetre brag tens (PBT), perimetre avantbrag (ANT), perimetre canell (MUN),
diametre bihumeral (H), diametre biestiloide (CR), en tots dos grups d'estudi. S = significatiu, NS = nd significatiu.

Tabla Ill. Se representan los valores medios + SD de las diferencias entre el lado dominante y el lado no dominante de los siguientes
parametros: perimetro brazo relajado (PBR), perimetro brazo tensado (PBT), perimetro antebrazo (ANT), perimetro muiieca
(MUN), didgmetro bihumeral (H), didmetro biestiloideo (CR), en ambos grupos de estudio. S = significativo, NS = no
significativo,
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grupo.de

. De totes.maneres per comprovar la incidencia
que té aquesta variacié sobre el somatotipus en el
seu conjunt s'han calculat les distancies de disper-
si¢ del somatotipus de cada subjecte (SDD), s'han
pres les mides del costat dominant i no dominant
en els dos grups d'estudi (Taula IV) sense desvelar
aquestes dades DES entre tots dos costats i, per
tant, sense incidir en la variacié de la forma corpo-
ral en el seu conjunt (SDD<2), perd si en els valors
individuals de SDD dels tennistes respecte als
nedadors si aquests presenten DES (p<0,002).

Trobar DES en els dos grups quan s'analitzen els
parametres PM i PO pot tenir la seva importancia
en |'analisi percentual de la composicio corporal.

S'han comparat també la mitjana de les diferén-
cies entre el costat dominant i no dominant de tots
dos grups (Taula Ill) dels parametres PBR, PBT,
ANT, MUN, H i CR i s'ha observat que en tots els
casos hi ha diferencies més grans en el grup dels
tennistes que en el dels nedadors. Agquestes dife-
réncies presenten DES en tots els casos, entre els
dos grups excepte PBT. Les diferéncies significati-
ves complementen la indicacié de més desenvolu-
pament del costat dominant respecte al no domi-
nant en el grup de tennistes i s'observa més
significacid en el perimetre maxim de 'avantbrag i
el diametre bihumeral (p<0,0001). Wiss, Gandini
(1989) en un estudi similar al nostre en qué com-
proven els efectes del treball muscular intens tro-
ben també un remarcat augment o hiperirofia en la
musculatura extensora de l'avantbrag.

Els resultats trobats en el nostre estudi coincidei-
xen amb la mateixa linia de treballs d'altres autors,
Cantalamessa (1984), Montoye (1980), Pirnay -
(1987) els quals també descriuen augments en la
densitat de de l'os i d'altres, Jones (1977), relaten
una-hipertrofia del colze corresponent a I'augment
de diametre ossi bihumeral que correspon a un
major Us d'agquest en la practica esportiva.

Pirnay (1987) troba en el seu estudi una alta co-
relacié entre la mineralitzacio dssia i la quantitat
d'exercici fisic.

Alires autors com Montoye i col. (1980, 1987)
descriuen un altre tipus de variacions: a la longitud,
area total, gruix de la cortical i un augment en zona
de metacarp segon i tercer del membre dominant
en jugadors de tennis produides per una major
sol-licitacié en la practica esportiva.

Conclusions

1. La presa de mides tal i com esta estandaritzada
en el costat dret, en el cas dels tennistes dre-
tans, sobrevalora de forma important el compo-
nent mesomorfic.

2. En els tennistes, possiblement a causa de |'es-
port que practiquen, existeixen diferéncies signi-
ficatives entre el costat dominant i el costat no
dominant amb un augment tant en perimetres
musculars com en diametres ossis.
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3. D'aquesta manera es poden considerar com un
esport asimetric en qué un costat del cos és sot-
més a una major activitat que l'altre i, en conse-
gliencia, s'observen diferéncies més grans en
les mides preses entre el membre dominant i el
contralateral en tennistes que en nedadors.

4. El SDD mitja entre el costat dominant i el costat
no dominant és significativament més gran en
tennistes que en nedadors, cosa que indica que
el tennis és un esport asimétric que introdueix
diferéncies majors entre el costat dominant i el
no dominant.

5. Malgrat que es sobrevalora el component meso-
morfic, el somatotipus, en el seu conjunt, no es
modifica de manera significativa.

6. Es proposa, en els esports asimetric, que també
es prenguin les mides del costat no dominant
per contrastar, aixi, la magnitud de les variacions
existents.
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