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RESUM

Aquest estudi descriu el perfil fisiologic dels espor-
tistes d’¢élit de salvament aquatic espanyol. Aspectes
cineantropomeétrics i del metabolisme aerobic i ana-
erobic han estat estudiats, en els nostres esportistes, i
han estat comparats amb d’altres esports aquatics
com la natacio, el waterpolo o la natacié sincronitzada.

Les 7 dones esportistes estudiades presenten un
somatotipus mesoendomorfic i un consum maxim
d’oxigen de 54,05 mi/kg/m, amb un llindar ventilatori al
74,73%. Els 11 homes estudiats presentaven un soma-
totipus mesoectomorfic i un consum d’oxigen de
61,21 ml/kg/m, amb un llindar ventilatori al 82,63%.

En conclusié, podem dir que la talla dels homes és
menor que la de nedadors i waterpolistes. El pes i el
component endomorfic de les dones és més elevat
que el de les nedadores. El metabolisme aerobic no
presenta diferéncies significatives amb la resta
d’esportistes. Pensem que el metabolisme anaerobic
juga un paper decisiu a 'hora del rendiment dels
esports aquatics perqué les diferéncies trobades no
justifiquen el rendiment.
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RESUMEN

Este estudio describe el perfil fisiologico de los
deportistas de élite de salvamento acuatico espariol.
Aspectos cineantropométricos y del metabolismo
aerdbico y anaerdbico han sido estudiados, en nues-
tros deportistas, y comparados con otros deportes
acuaticos como la natacion, el waterpolo o la natacion
sincronizada.

Las 7 mujeres deportistas estudiadas presentaban
un somatotipo meso-endomoérfico y un consumo
maximo de oxigeno de 54’05 ml/kg/m, con un umbral
ventilatorio al 74°73%. Los 11 hombres estudiados
presentaban un somatotipo meso-ectomoérfico y un
consumo de oxigeno de 61’21 ml/kg/m, con un umbral
ventilatorio al 82°63%.

En conclusidon, podemos decir que la talla de los
hombres es menor que la de nadadores y waterpolis-
tas. El peso y el componente endomérfico de las
mujeres es mas alto que el de las nadadoras. El me-
tabolismo aerdbico no presenta diferencias signif-
icativas con el resto de deportistas, pensamos que el
metabolismo anaerébico juega un papel decisivo a la
hora del rendimiento de los deportes acuaticos por-
que las diferencias encontradas no justifican el rendi-
miento.

Palabras clave
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Introduccio

La necessitat d’optimitzar el rendiment individual
dels nostres esportistes, conéixer el seu potencial,
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la seva situacié actual i, també, detectar nous
talents per a millorar els resultats dels integrants de
la nostra federacid, son alguns dels motius que ens
han impulsar a fer aquest estudi, basicament, re-
frospectiu.

Les valoracions funcionals fetes als socorristes
de la Seleccié Nacional en el CEARE de Barcelona
ens han servit per a tipificar el perfil fisiologic dels
socorristes de competicié que fins ara no s’havia
dut a terme.

El desconeixement del perfil fisiologic, és a dir,
dels trets cineantropometrics, del metabolisme
aerobic i anaerobic i de les exigéncies metabdli-
gues tan diferents que requereix el nostre esport en
les seves diferents proves, esta delimitant la pro-
jeccié de resultats que tots desitgem.

Els entrenadors i els mateixos esportistes han de
congixer minucionsament tots els seus trets fisiolo-
gics per a poder rendir al maxim i realitzar la millor
estratégia de competicio. El perfil fisiologic marca
aquesta estratégia de competicid i, alhora, la plani-
ficacié dels entrenaments durant la temporada.
Mitjancant aquest perfil coneixem les deficiéncies
que hem de perfeccionar i les virtuts que hem
d’optimitzar.

Cal coneixer les caracteristiques dels nostres
esportistes i I'estat de forma en que es troben per a
afrontar una competicid, i aixd només s’obté fen
controls periodics.

Les directrius, les ha de marcar el perfil fisiologic
dels nostres espottistes: valoracié cineantropomé-
trica, valoracié del metabolisme aerdbic i valoracié
del metabolisme anaerdbic.

Valoracid cineantropomeétrica

Actualment, la majoria d’esports utilitzen el so-
matotipus de Hearth-Carter’ com a metode per a
valorar la composicié corporal. La somatocarta
permet veure la repercusié que Pentrenament i I'ali-
mentacié tenen en el temps.

Les caracteristiques endomorfiques -—nivell
d’obesitat—-, mesomorfiques —grau de musculacio- i
ectomorfiques —grau d’estilitzacié— permeten defi-
nir un patré per a cada tipus d’esport.

Hem analitzat el somatotipus, la talia i el pes
dels components masculins | femenins de I'Equip
Nacional de Salvament de 1989, i també ’hem
comparat amb els parametres dels preseleccio-
nats a I’Equip Nacional de Waterpolo de 1990,>¢
un grup de nedadors de nivell nacional i interna-
cional,®* un grup de nedadores de nivell nacional
{(a) i un grup de natacié sincronitzada de nivell
internacional (b).

Aquesta analisi comparativa amb nedadors,
waterpolistes i natacié sincronitzada ens permetra
determinar quines sén les variables antropométri-
ques i fisiologiques que ens diferencien com a
esport. També ens permetra observar les deficién-
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HOMBRES EDAD TALLA PESC
SOCCRRISTAS-89 21.45 176.1 71.14 Media
N=11 (1)
2.77 4.88 5.66 Sd
S0CORRISTAS-94 19.15 178.8 73.04 Media
N+ 9 1.57 2.92 7.7% | &d
NADADORES 20.97 181.8 78.5 Media
N= 25 (2) * * | 8d
3.01 7.05 8.3
WATERPOLISTAS 24.8 187.0 84.4 Media
* * * | Sd
N=14 (2) 2.88 4.97 - 5.87

Taula 1. (1) Dades CEARE; (2) Dades Dr. Fernando A.
Rodriguez. * Significacién estadistica p<0,05.

Tabla 1. (1) Datos CEARE; (2) Datos Dr. fernando A. Rodriguez.
* Significacion estadistica p<0,05

cies que hauran de ser treballades a 'entrenament i
la deteccio de talens.?

La Taula nim. 1 mostra que hi ha una diferéncia
significativa amb una p < 0.05 entre els nostres
socorristes i els nedadors i waterpolistes en la talla
i el pes, mentre que amb aquests Ultims només en
I'edat. Nedadors i waterpolistes son més alts i més
pesants.

La Taula nim. 2 mostra un patré mesoectomorfic
en els nostres esportistes del 1989 i 1994 amb una
disminucio significativa del component mesomor-

MUJERES EDAD TALLA PESO
SOCORRISTAS -89 | 20.00 165.34 64.68 Media
N= 7 {1y | 3.5 6.59 8.35 sd
SOCORRISTAS -94 | 20,11 169.39 62.36 Media
N 9 3.57 4.57 8.44 sd
NADADORAS 14.9 166.9 53.9 Media
* *
JIE (1) 1.3 6.1 5.9 sd
SINCRONIZADA 17.85 163.5 54.92 Media
*
N= (1) |o0.64 4.32 4.33 sd

Taula 3. (1) Dades CEARE; * Significacion estadistica p<0,05.
Tabla 3. (1) Datos CEARE; * Significacion estadistica p<0,05

SCMATOTIPO

HOMBRES

1.94 5.12 2.85 0.55 6.06 | Media
SOCORRISTAS-89

N= 11 ¢.62 1.03 1 1.25| 1.24 1.75 sd
(1)

2.04 4.40 2.81 0.76 3.95 Media
SOCORRISTAS-94

*
N 9 G.4 1.37 1.13 1.46 | 3.51 3d

2.8 4.6 2.4 -0.4 4.0 Media
NADADCRES

2.5 5.5 2.7 0.2 5.8 Media
WATERPOLISTAS

N+ 14 (2)

Taula 2. (1), (a) Dades CEARE; (2), (b) Dades Dr. Fernando A.
Rodriguez. * Significacion estadistica p<0,05.

Tabla 2. (1), (a) Datos CEARE; (2}, (b) Datos Dr. fernando A.
Rodriguez. * Significacion estadistica p<0,05
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fic. Els nedadors tenen un component endomorfic
significativament més gran que els nostres espor-
tistes que s6n mesoendomorfics.

La Taula nim. 3 mostraque no hi ha diferéncia
significativa en la talla entre les nostres esportistes
del 1989, del 1994, les nedadores i les de natacié
sincronitzada. Les nostres esportistes, en canvi,
sén significativament més pesants que nedadores i
natacio sincronitzada. D’altra banda, les nedadores
sén, também significativament més joves.

La Taula nim. 4 mostra un patré mesoendomaor-
fic de les nostres socorristes "any 1989 i 1994,
perd amb una disminucié significativa del compo-
nent mesomorfic en I'equip del 1994,

Nedadores i natacié sincronitzada presenten un
patré mesoectomorfic.

SCMATOTIPO

MUJERES

3.47 | 4.66 | 1.81 | -0.61 | 4.22 | Media
SOCORRISTAS -89

3.18 3.36 2.77 | -0.41 0.78 | Media
SOCORRISTAS -94

* *

d= 9 G.73 0.95 0.97 1.44 2.75 sd

NADADORAS 2.26 3.65 3.87 1.61 2.06 | Media
* * *

033 1.03 0.98 1.24 | 2.38 | sd

M=o 8 [

2.55 3.37 2.94 0.4 1.74 | Media
SINCRONIZADA

e 7 (1)

Taula 4. (1) Dades CEARE; * Significacion estadistica p<0,05.
Tabla 4. (1) Datos CEARE; * Significacion estadistica p<0,05

Valoracié del metabolisme aerobic

El parametre més utilitzat per a valorar el meta-
bolisme aerdbic en els esportistes és el consum
maxim d’oxigen expressat en mi/kg/m.

Aquest index de poténcia aerdbica maxima es
determinada habitualment en els nedadors amb un
cicloergdometre, perqué no es disposa ni de pisci-
nes ergometriques ni d’analitzadors de gasos auto-
noms submergibles.

S'utilitza el cicloergdmetre perqué és el test de
laboratori amb qué els nedadors obtenen consums
més elevats i el coeficient de variabilitat és menor.
Tot i que no és un test especific, si que aporta
aspectes medicoesportius, com ara I'adaptacié
cardiorespiratoria a I’esforg, la corba tensional i
Pelectrocardiografia d’esforg.
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HOMBRES V02 max. | U. Anae. | POTENCIA | I. Ergo
nl/Kg/m % V02 W W / Kg
SOCORRISTAS 61.21 82.63 333 4.66
N= 11 (1) 6.05 7.3 19.59 0.38
NADADORES 58.95 85.8 345.5 4.92
N= 25 i2) 4.86 9.22 36.2 0.51
WATERPOLISTAS 50.45 83.24 335.1 4.25
*
Ne= 14 12 5.67 5.81 34.1 0.46

Taula 5. (1) Dades CEARE; * Significacion estadistica p<0,05.
Tabla 5. (1) Datos CEARE; * Significacion estadistica p<0,05




Per valorar les diferéncies entre els socorristes,
nedadors, waterpolistes i natacié sincronitzada
hem agafat quatre variables: el consum maxim
d’oxigen -VO, max.—, el llindar ventilatori ~percen-
tatge VO, max.-%, poténcia aerobica -W-, index
ergomeétric -W/kg-.

No hi ha diferencies significatives d’aquestes
variables entre socorristes i nedadors. Aquesta cir-
cumstancia prova la baixa especificitat dels tests
que es disposen, ja que queda clar que la velocitat
mitjana de natacié d’un nedador és molt superior a
la d’un socorrista. '

Els waterpolistes tenen un consum d’oxigen sig-
nificativament inferior als nostres esportistes, com
es pot veure a la Taula ndm. 5.

La Taula nim. 6 mostra que tampoc les socorris-
tes i nedadors no presenten diferéncies. Per con-
tra, les noies de natacié sincronitzada tenen un VO,
max., una w, index ergomeétric significativament
inferior a les nostres esportistes.

Valoracio del metabolisme anaerobic

El salvament és un esport totes les exigéncies
metabofiques del qual es desenvolupen entre els
35 segons i els 2 minuts i mig.

Un cop demostrades les poques diferéncies que
hi ha entre nedadors, waterpolistes i socorristes, és
possible pensar que el metabolisme anaerobic és
el que determina I'especificitat.

La mesura de la capacitat i la poténcia anaerdbi-
ca sén qualitats desconegudes dins del salvament i
molt necessaries per a valorar el grau de perfeccio-
nament i d’entrenament especific durant la periodi-
ficacid de la temporada. Hi ha diversos test de la-
boratori gue es podrien emprar com el de Bosco o
Wingate pero es planteja el problema de sempre,
I’especificitat. Hi ha una mala correlacié d’aquests
test entre nedadors i waterpolistes. Aixi doncs, cal
suposar que passi el mateix amb els socorristes de
competicio.

Cal dissenyar un test de camp especific capag
de ser fiable, sensible i valid per a medir el metabo-
lisme anaerdbic dels nostres esportistes. La pro-
duccié de maxim lactat en 100 metres lliures, entre
nedadors i waterpolistes, és el test que més
s’aproxima a aquestes caracteristiques. La seva
utilitzacié en el salvament seria valida, fiable, sensi-
ble, perd no seria tan especifica com es desitjaria.
Proves com I'arrossegament, amb aletes o sense
aletes, de maniqui i ’apnea diferencien clarament
el nostre esport de [a natacié, el waterpolo o la na-
tacio sincronitzada.

Agquesta circumstancia fa dificil dissenyar un tGnic
test que cobreixi tota 'especificitat del salvament.
Per aixo proposem la utilitzacié de la prova combi-
nada com a test de produccié maxima de lactar, ja
que és la prova gue resumeix millor el perfil del
socorrista.

VO na:. U. An .

MUJERES 2m ae | POTENCIA | 1. Ergo
ml/Kg/m | § vO2 W W / Kg

SOCORRISTAS 54.05 74.73 267.86 4.09
N= 7 (1) 5.94 13.7¢ 26.36 0.43
NADADORAS 61.2 79.8 239.9 4.47
N= 8 (1) 7.0 4.6 23.2 0.30
SINCRONIZADA 45.82 79.81 175 3.18
* * *

N= 7 ) 2.81 3.81 18.89 0.24

Taula 6. (1) Dades CEARE; * Significacion estadistica p<0,05.
Tabla 6. (1) Datos CEARE; * Significacion estadistica p<0,05
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La utilitzacié de la produccié maxima de lactat i
Pindex lactat/temps crec que permetria definir millor
la poténcia anaerobica lactica i les diferéncies entre
els nostres socorristes i la resta d’esports.®

Conclusions

Nedadors i waterpolistes tenen una alcada i un
pes més grans que els socotristes Aixo els permet
una millor adaptacié biomecanica en tenir bracos
de palanca més avantatjosos. L’ampilitud de la
bracada és una factor decisiu en el rendiment.?

El socorrista t&€ un somatotipus mesoectomorfic
igual que el dels waterpolistes i es diferencia dels
nedadors gue sén mesoendomorfics.

El socorrista de I'any 89 tenien un component
mesomorfic més gran que els de 'any 1994,

Les socorristes tenen un pes significativament
més gran gue les nedadores i la nataci6 sincronit-
zada per0 sense diferencies en I'algada.

El somatotipus de les socorristes és mesoen-
domorfic i es diferencia de les nedadores i de la
natacio sincronitzada que sén mesoectomorfiques.
L’equip de 1989 era més mesomorfic que el de
1994 i menys ectomorfic, encara que aquesta dada
no era significativa estadisticament.

El metabolisme aerobic de socorristes i neda-
dors no presenta diferéncies pero és possible re-
cordar que la determinacio és feta amb una prova
no especifica com és un cicloergdbmetre. Els water-
polistes tenen un consum menor d’oxigen.

Suposadament, hi ha d’haver diferéncies entre el
metabolisme anaerdbic perd no tenim dades ob-
jectives dels nostres esportistes que puguem co-
rrelacionar. Si comparem els test de produccié de
lactat maxim en 100 metres llires amb els realitzats
pels socorristes a la prova combinada de salva-
ment veiem que I'index lactat/temps és significati-
vament més alt en nedadors d’esprint, mitja distan-
cia i waterpolistes.

Aquest fet ens fa impulsar I’aplicacié de tests
especifics del metabolisme anaerdbic per al salva-
ment. Una proposta és fer més estudis en ia pro-
duccié maxima de lactat en la prova combinada de
salvament i valorar I'index lactat/temps i correlacio-
nar-lo amb el test de 100 m.

Cal determinar també el llindar anaerdbic meta-
bdlic amb el lactat.

En resum, cal promoure els controls medicoes-
portius entre els nostres esportistes no sols per a
miliorar el seu rendiment personal i de I'equip sind
també per a promocionar la seva salut.
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