CEDITORIAL

La ilusién por el futuro

A las puertas del siglo XXI es f4cil comprobar la cantidad de
informaciones que recibimos, a veces positivas, otras no tanto, sobre
la relacién de la Medicina del Deporte en la preparacién de los
deportistas, tanto en las competiciones de trascendencia, como en la
practica de la actividad fisica para la mejora del nivel de salud. Estas
incidencias se producen a través del trabajo y la dedicacién méxima
de una generacién de profesionales de la medicina del deporte, que

han hecho de esta especialidad la herramienta mds til para servir a la / ) ‘
sociedad, mejorando el estado de sus integrantes, aumentando su Seria bueno que el entusiamo
esperanza y sobre todo su calidad de vida. de los médicos del deporte se
Fste entusiasmo se ha transmitido también a las diferentes reflejase en unas disposiciones
administraciones deportivas, tanto municipales como autondmicas,
que se han preocupado por poner al alcance del ciudadano
deportista, la posibilidad de una atencién y orientacién especializada, relacion médico-deportista.

legales que regularan la

que incluso en nuestro pafs se especifica, atendiendo al nivel de
intensidad deportiva del practicante.

No obstante, la legislacién estatal no recoge todavia estas inquietudes,
que la préctica deportiva genera en los deportistas, sus preparadores y
los médicos, y que cuando aparece un problema serio, solivianta a la
opinién publica.

Bueno serfa, que todo el potencial de actividad que acompafia a los
médicos del deporte y la exigencia por parte del deportista activo de
una atencién cualificada, que le permita disfrutar de los beneficios
del ejercicio, con el minimo riesgo, se reflejara en unas disposiciones
legales, que como en los paises vecinos, regulara la relacién médico-
deportista, como corresponde a la actividad social m4s extendida del
préximo siglo.

Creemos que, este es el reto que la medicina del deporte debe superar

en un futuro muy préximo y para ello, no escatimard las dosis de
ilusién necesaria para el éxito de la terapia.
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