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noldgica entre 6 i 18 anys. El rendiment mitja (RM) i la desviacié estandard (DS)
obtinguts en el test de Salt horitzontal sense impuls (SLf) en 19 estudis publicats en
els Gltims 20 anys, constitueixen la base de dades. En conjunt resumeixen informa-

ESUM: hem estudiat els canvis de la capacitat de salt en funcié de I'edat cro-

ci6 basada en més de 75.000 observacions. Els resultats mostren que existeix una

a 18 anys, I'edat explica'el 67% (dones) i el 90% (homes) dels canvis en RM. Du-
rant aquest periode, RM s’ha doblar en els nois, mentre que en les noies experi-
menta una millora del 63% entre 6 i 14 anys, estabilitzant-se després. Lanalisi'de
regressié mostra que el desenvolupament maxim s’observa entre els [3-16 anys
en els hois (pendent mitjana: | 1,8 cm/any) i abans-dels 12 en les noies (pendent
mitjana: 89 cm/any). Les diferéncies en RM entre ambdés sexes sén baixes (<[10%)
i romanen gairebé estables fins els 12-13, augmentant espectacularment entre els

més d'un 30% als de la dona mltjana i practicament cap noia (<3%) arriba als ren-
diments del noi.mitja. Lanalisi del conjunt de dades ens permet proposar unes
corbes de creixement que descriuen el desenvolupament normal de la capacitat
de salt en funci¢ de I'edat cronoldgica, per al 95% de la poblacié (RM % 2 DS) ori-
ginaria de paisos desenvolupats. ‘ k i

PARAULES CLAU: Capacitaf de salt, Salt horitzontal sense impuls, Forca ex-
plosiva, Edad cronoldgica, Desenvolupament motor, Normes, Nois, Noies.

ronologiéal age between 6-and 18.:The mean yield (MY) and the standard deviation
(SD) obtained in the Honzontal Jump without Impulse (HIWI) test in 19 studies pu-

tion is based on more than'75.000 observations. The results showed that there is a
significant relationship between (MY) and the chronological age in both sexes
(p>.0001). Frem,é to 18, the age-accounts for 67% (in females) and 90% (in males)
of the changes in. MY. While during this period MY doubles in boys, girls show an
improvement of 63% between the age of 6 and |4, stabilising thereafter. The re-
gression analysis proveci that the niaximum development is observed between the
age. of 13-16in boys (mean slope: 11.8 cm/year), and before the age of |2 in girls
(mean slope: 89 cmilyear). MY differences between both sexes are slight (<10%)
and they remain.almost stable until the age of 12-13, increasing extraordinarily bet-
ween the age of I3 and 8. At'the adult age (18 years old), the mean male shows a
superior MY in more than 30% with regard to the mean female, and virtually no girl
(<3%) reaches the mean boy’s yield.. The whole data analys;s enabled us to propose
growth curves, which describe the normal development of the jump’s capacity in
relation'to the chronologlcal age, which applies to 95% of the populauon MY x£2
‘ SD) originating from developed countries.

' KEY WORDS: ;umps capamty, Horizontal Jump without Impulse, exploswe po-
wer(chronkolyoglcal age, motor development, rules, boys, girls.

\

relacié significativa entre RM i ’edat cronoldgica en ambds sexes (p>.0001). De 6.
g g P |

13 i els 18 anys. A P'edat adulta (18 anys) ’home mitja presenta RM superiors en -

SUMMARY: we studied the Changes to the jump’s capacity in relation to the ch-

blished during the last 20 ‘'years constituted the database. Altogether the informa-
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INTRODUCCIO

El salt constitueix un dels elements basics de la motricitat
humana. La capacitat de salt, expressié de la forga explosiva
del tren inferior, és probablement el millor indicador indivi-
dual del nivell general de rendiment motor durant el periode

de creixement.®?'

La capacitat de salt habitualment s'avalua
mitjangant diversos tests de camp. En els darrers anys sha ge-
neralitzat I'tis del Salt Horitzontal sense Impuls (“Standing
Long Jump” [SLJ]), donada la facil aplicacié i la reduida va-
riabilitat metodologica. La inclusié a la bateria Eurofit '#12%
ha afavorit 'obtencié d’un gran nombre de dades recents so-
bre la poblacié europea en edat de creixement. Ledat cro-
noldgica no és la millor referéncia per a Pestudi del desenvo-
lupament huma, sobretot a la pubertat, periode en el qual
existeixen grans variacions interindividuals pel que fa a ma-
duracié. Malgrat aixd, el rendiment motor sanalitza habi-
tualment en funcié d’una escala cronoldgia, fonamentalment
per la seva simplicitat metodoldgica davant altres tipus d’ana-
lisi. Lelaboracié de normes o estandards segons I'edat ens
permet comparar grups, situar a cada individu en relacié amb
el grup i fixar els limits de la normalitat. Aquestes referéncies
poden ajudar-nos a detectar variacions patologiques i/o ta-
leats esportius, i constitueixen, sens dubte, un bon instru-
ment per a l'orientaci6 de la practica esportiva. Aquest treball
té com objectiu [andlisi del desenvolupament de la capacitar de
salt en funcid de ['edat cronologica durant la major part del
creixement. Lobjectiu dltim és la construccié de corbes de
creixement que descriguin el desenvolupament normal de la
capacitat de salt a ambdés sexes entre 6 i 18 anys (Quadre 1).

SUBJECTES | METODES

Hem analitzat les dades obtingudes a 19 estudis (dos
d’ells longitudinals),' sobre la poblacié europea,?#6141317182026.
83235344 nort-americana," %" | &’ Orient Miga.”

En conjunt, aporten informacié basada en gairebé
75.000 (homes: 39.070; dones: 34.885) medicions del ren-
diment en el test de Salt Horitzontal sense Impuls (“Stan-
ding Long Jump” [SL]]) en nois i noies de 6 a 18 anys.
Aquestes xifres no inclouen les mostres representatives de la
poblacié canadenca®®i nord-americana, el nombre d’observa-
cions de la qual desconeixem (veure Quadre 1). La homoge-
neitat metodologica afavoreix I'analisi conjunt dels resultats
dels diferents estudis. El rendiment mitja (RM)(mitjana
[p50] en alguns casos) i la desviacié estandard (DS) obtingu-
des segons I'edat shan utilitzat com base de dades (Quadres
2 a 5). Cadascun d’aquests valors sha estimat a partir de
mostres superiors a 30 obervacions. Els grups d’edat udilit-
zats en la majoria d’estudis sén del tipus “edat+” (per exem-
APUNTS.
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Quadre I ) Nombre d’observacions de rendiment en el

test de SALT HORITZONTAL SENSE IMPULS
[SLJ] segons els diferents estudis analitzats. En
tots ells, el nombre d’observacions per grup
d’edat és superior a 30:

PAIS refernce Dones Homes
Alemanya, 1978 ! 763+ - 763+
Belgica, 1993 [P50] * 3300%* 3300*
Belgica, 1990 * 524 551
Escocia, 1987 " 213

Espanya (Catalunya), 1987 * 2100 2137
Espanya (La Corufa), 1990 * 2301 2633
Espanya (Menorca), 1995 * 1134 1328
Franga, 1983 ° 1328 1583
Holanda, 1990 # 938 - 1025
Hongria, 1990 ' 12613 14660
Islandia, 1987 * 952 1068
italia, 1993 801 896
Itilia, 1986 522 593
Turquia, 1990 * 468 516
Canada, [975 " 742%
Canada, 1980 ' 7 2
Estats Units, 1985 " 855% 975%

Estats Units, 1989 ? ?

Bahrein, 1985 * 5400* 6300 *

Total 34885 39070

Mostra total (1.526 subjectes) dividida hipotéticament per igual entre ambddés
sexes. Nombre aproximat d’observacions. Estudis longitudinals. Ellis et al.
(1975) analitzen una mostra de {06 nois seguits entre 10 i 16 anys; Branta et
al. (1985) estudien 90 nois i 80 noies entre 5 i 10 anys, i 75 nois i 65 noies
entre 8 i 14 anys. Mostres representatives de la poblacié canadenca i nord-
americana, respectivament, el nombre de subjectes de la qual desconeixem.

ple, 'edat 12 inclou subjectes entre 12 i 12,99 anys). Lestu-
di de Branta et al." inclou categories semianuals (edat 12: de
12 2 12,5 anys), igual que 'estudi d'Heras® (edat 12: 11,75 a
12,25 anys). Els resultats de Ferrally?*i de Feltz i Kornex"es
basen en categories bianuals (edat 12: de 11,0 a 12,9 anys).
Per altra banda, les dades de Lefevre et al. * shan extrapolat
per categories d’edat a partir de la curva del P50 mitjangant
una analisi estadistica descriptiva i de correlacié-regressié.
Per fer-ho hem utilitzat el programa SPSS. Les corbes de
rendiment i variabilitat en funcié de I'edat, obtingudes en
ambdds sexes, han estac “aillades” seguint el model polino-
mial, considerat com una bona descripcié de la corba del

creixement huma, 2%

19-28
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Quadre Il )

Rendiment mitja (cm) en el test de SALT HORITZONTAL SENSE IMPULS (SL)) segons diferents estudis actuals sobre
la poblacié europea, nord-americana i de I'Orient Mitja de 6 a 18 anys. HOMES.

PAIS referencia EDAT CRONOLOGICA

6 7 8 9 10 11 12 13 14 I5 16 17 18
Alemanya, 978" 167 177 197 230
Belgica, 1993 [P50]* 120 130 138 147 156 166 176 187 198 208 216
Belgica, 1990% 19 124 135 147 154 160 161
Espanya (Catalunya), 1987* 142 149 160 170 183 201 208 214 218
Espanya (La Coruiia), 1990% 92 108 118 126 135 144 152 162 180 195 206 214 216
Espanya (Menorca), [995% 148 159 168 181 194
Franca, 1983° 122 137 145 150 159 168 181 187
Holanda, 1990* 164 169 176 188 197
Hongria, 1990¢ 100 108 119 130 137 143 150 160 172 185 192 198 206
Islandia, 1987* 169 184 187 199 217 228
Italia, 1986 122 124 135 157 179
Turquia, 1990* 159 167 177 192 202 220 229
Canada, 1975 164 169 178 187 195 209 218
Canada, 1980" 112 120 129 136 146 154 163 175 188 196 210 216
Estats Units, 1985" 124 133 147 159 166 176 188
Estats Units, 1985" 108 124 138 147 157
Estats Units, 1989 [P50]' 157 165 175 188 203 213 218
Bahrein, 1985% 175 179 193 201 208 218 220
Mitjana 106 118 128 136 150 157 167 175 188 200 210 215 215

Quadre 11l )

Rendiment mitja (cm) en el test de SALT HORITZONTAL SENSE IMPULS (SL) segons diferents estudis actuals sobre
la poblacié europea, nord-americana i de I'Orient Mitja de 6 a 18 anys. DONES.

PAI s referencia

EDAT CRONOLOGICA

6 7 8 9 10 il 12 I3 14 15 16 17 18
Alemanya, 1978" 163 174 181 181
Belgica, 1993 [P50]* 114 122 132 142 150 158 162 165 167 168 169
Bélgica, 1993% 114 121 129 139 146 158 162
Escocia, 1987' 139 145 149
Espanya (Catalunya), 1987 134 142 147 151 155 168 167 170 170
Espanya (La Corufia), 1990% 82 96 105 15 123 134 145 150 158 160 162 163 163
Espanya (Menorca), 1995% 144 152 158 164
Franga, 1983° 116 130 134 144 154 162 16l 165
Holanda, 1990 152 157 158 157 159
Hongria, 1990° 96 101 114 124 130 138 145 150 154 155 155 157 160
Islandia, 1987* 165 176 187 191 196 198
ltalia, 1993" 122 124 135 157 179
ltalia, 1986" 142 147 152 153
Turquia, 1990* 151 157 160 165 170 170 167
Canada, 1980” 107 115 125 132 139 149 156 162 165 165 165 169
Estats Units, 1985" 120 132 143 153 163 173 177
Estats Units, 1985" 106 121 133 144 154
Estats Units, 1989 [P50]' 150 152 160 163 165 160 165
Bahrein, 1985% 17 121 126 129 133 134 138
Mitjana 101 112 121 129 140 | 146 154 | 157 163 162 163 164 164
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Quadre IV ) Variabilitat (desviacié estandard) (cm) del rendiment en el test de SALT HORITZONTAL SENSE IMPULS (SLJ) segons
diferents estudis actuals sobre la poblacié europea, nord-americana i de 'Orient Mitja de 6 a 18 anys. HOMES.

PAIS referenci EDAT CRONOLOGICA
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Alemanya, 19787 16 18 20 20
Beélgica, 1990% i3 14 17 19 19 23 19
Espanya (Catalunya), 1987% 17 18 20 24 25 23 23 24 23
Espanya (La Corufia), 1990% 17 19 18 17 19 18 18 20 23 23 23 22 21
Espanya (Menorca), 1995%* 17 18 20 23 23
. Franca, [983° 18 18 19 19 19 21 22 21
Holanda, 1990* 28 31 37 44 50
Hongria, 1990° 19 19 20 20 19 18 19 22 24 25 25 26 25
Islandia, [987* 20 23 20 25 26 20
ltalia, 1993 22 24 26 28
Itilia, 1986" 21 22 22 28 26
Turquia, 1990 25 19 | 15 24 23 20 20
Canada, 1975" 14 15 16 17 20 20 28
Estats Units, 985" 23 21 19 19 19 17 19
Estats Units, 1985" i8 20 18 20 18
Bahrein, [985" 17 20 21 23 22 23 22
Mitjana 17 18 19 19 18 20 20 22 24 25 26 25 23

Quadre ¥V ) Variabilitat (desviacié estandard) (cm) del rendiment en el test de SALT HORITZONTAL SENSE IMPULS (SLJ) segons
diferents estudis actuals sobre la poblacié europea, nord-americana i de 'Orient Mitja de 6 a 18 anys. DONES.

PAIS referenc EDAT CRONOLOGICA
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Alemanya, 1978”7 14 16 18 17
Bélgica, 1990% 14 i5 I5 I5 16 I8 15
Escocia, 1987 20 18 21
Espanya (Catalunya), 1987 16 19 9 19 22 20 21 20 20
Espanya (La Corufa), |990% 16 18 17 18 20 18 18 19 19 19 21 17 17
Espanya (Menorca), 1995% 17 18 18 18
Franga, 1983° 15 16 20 20 20 19 18 2]
Holanda, 1990% 18 18 17 17 17
Hongria, 1990 18 20 19 20 20 18 21 20 20 20 20 20 20
Islandia, 1987+ 14 21 18 22 22 22
ltalia, 1986" 21 27 28 47 63
Turquia, 1990¢ 16 16 20 16 19 19 21
Estats Units, 1985" 20 18 18 18 18 21 18 ‘
Estats Units, 1985" 16 16 16 16 16
Bahrein, 1985* 17 17 3 18 18 18 i8
Mitjana 16 17 18 19 18 21 21 20 19 19 19 20 19

APUNTS. MEDICINA DE L'ESPORT. 2000: 1323: 19-28



RESULTATS

El rendiment mitja en el tesc SLJ (Quadres 2-3, dltima
fila; vegeu també Quadre 7) augmenta amb ['edat en ambdés
sexes. En els nois, RM es duplica entre 6 (106 cm) i 18 anys
(215 cm). El maxims increments anuals (12-13 cm/any) es
produeixen entre els 13 i els 15 anys.* El desenvolupament
tendeix a relentitzar-se després amb I'edat. El maxim RM s'a-
consegueix al final del periode analitzat entre els 17 i els 18
anys. Les noies presenten una millora global del 63%, pas-
sant de 101 em (6 anys) 2 164 ¢cm (18 anys). Els increments
maxims (11 cm/any) saprecien entre els 6-7 i els 9-10 anys.
El RM maxims saconsegueixen als 14 anys, estabilitzant-se
després amb l'edat. La variacié interindividual mitja (DS)
(Quadres 4-5, dltima columna; vegeu també Quadre 7),
mostra els seus valors més elevats entre els 11 i els 13 anys
(20-21 cm) en les noies i entre 14 i 16 anys (25-26 cm) els
nois. DS disminueix amb l'edat, i sestabilitza al voltant dels
19-23 anys tan en les noies com en els nois. Les corbes mitjes
de rendiment i variabilitat, una vegada corregides o “allisa-
des”, ens permeten proposar unes normes generals de referen-
cia durant el periode de creixement (Quadre 7; figures 4 1 5).

Figura I

Relacié entre el rendiment en el salt horitzontal
sense impuls (SLJ) i ledat cronoldgica en
HOMES de 6 a 18 anys. Les dades representen
valors mitjans obtinguts en diversos estudis
recents i resumeixen informacié basada en més
de 40.000 observacions (vegeu texte).
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Relacio entre el rendiment en el salt horitzontal
sense impuls (SL)) i 'edat cronoldgica en
DONES de 6 a 18 anys. Les dades representen
valors mitjans obtinguts en diversos estudis

Figura ll )

recents i resumeixen informacié basada en més
de 35.000 observacions (vegeu texte).
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] Rsq = 0,6669
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edad mitja de la mostra

Aquestes referéncies descriuen al 95% de la poblacié (RM =+
2 DS), assumint que la variable presenta una distribucié nor-
mal.

Els resultats d'analisi de correlacié-regressié es resumeixen
en el Quadre 6, i il-lustren en les Figures 1-3. De 6 a 18
anys, la relacié entre Rm (Y) il'edat (x) és altament significa-
tiva en ambdds sexes (P<.0001), i ve definida per les rectes:

Y (cm) = 49,2 + 9, 83X (R 2 = .907)
Y (cm) = 81,9 + 5,43X (R 2 = .587)

Lanalisi per grups d’edat (Figura 3; Quadre 6) permet
descobrir que la maxima pendent de les rectes de regressié es
déna entre els 13 1 els 16 anys en els nois (11,8 cm/any) i en-
tre els 6 i els 9 anys en les noies (9,1 cm/any). En aquestes da-
rreres, la relacié entre RM i l'edat no és significativa (p>.05) a
partir dels 14 anys. Pel que fa al conjunt del perfode estudiat,
la major prediccié®™ de RM a partir de I'edart en les noies és de
tipus no lineal i es descriu per una funcié polinomial quadra-

tica (Figura 2). Segons aquest model, la influéncia total de

a Lincrement anual mig obtingut entre 9-10 anys (14 cm) sembla ser degut principalment a I'incorporacié en el comput de dades de la categoria “10 anys” de tres estudis|5,33 els
resultats del quals, compresos entre 164 i 169 cm “engreixen” la diferéncia respecte a la edat anterior (veure Quadre 2).

b Segons el criteri de la maxima suma dels quadrats dels valors residuals.

APUNTS.
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Pedat sobre la variacié de RM entre els 6-18 anys arriba al
67%. En els nois, en canvi, la regressié no lineal no aporta
millores en el nivell de prediccié (situat al voltant del 90%),
perd introdueix una lleugera matisacié qualitativa per la qual
Sintueix la tipica forma sigmoide que caracteritza les corbes

de creixement (Figura 1). Les funcions obtingudes en amb-
dés sexes es troben definides per les equacions:

Y (cm) = 85,1 1,2X + 1,05X2 .031 X3 (R 2 = .908)
Y (cm) = 2,7 + 19,68X .598X2 (R2=.667)

Figura lll )

Relacié entre el rediment mig en el test (SLJ) i I'edat cronoldgica en ambdds sexes. Resultats d’analisi de regressié
lineal per franges d’edat. Els valors representen el pendent de les rectes en cm/any (vegeu Quadre 6).

240 240
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_ 180
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Edat cronologica

Quadre VI )

Resum estadistic de I'analisi de regressié linial de RM en funcié de I'edat. Nombre d’observacions (n), pendent

(cm/any), constant (cm), error estandard (EE) (cm), coeficient de determinacié (r?) i significacié de les rectes de

regressié obtingudes segons els diferents grups d’edat.

Grup d’edat n Pendent Constant EE r F signif.
HOMES
6-18 anys 142 9.83 49.2 9.8 .907 .0000
6-9 anys 30 9.86 48.2 8.1 .64 .0000
9-12 anys 55 9.52 525 10.1 52 .0000
13-16 anys 54 11.76 226 10.2 62 0000
15-18 anys 35 5.89 1134 9.9 28 0012
DONES
6-18 anys 137 543 8l.9 4.1 587 .0000
6-9 anys 30 9.12 47.5 10.3 A9 .0000
8-11 anys 46 835 54.6 i2.9 .35 .0000
10-14 anys 75 5.86 81.8 4.0 25 .0000
14-18 anys 47 relacié no significativa
APUNTS. MEDICINA DE L'ESPORT. 2000; 133: 19-28




Discussio

Els resultats obtinguts evidencien que existiex un aug-
ment de la capacitat de salt (evaluada mitjangant el test SLJ
en termes de mesura central mitja, mitjana) amb ledat en
ambdés sexes. En els nois (Quadre 2), tots els estudis analit-
zats, sense excepcié, mostren una millora sistematica de RM
amb I'edat. La influgncia de 'edat en el desenvolupament de
la capacitat de salt, observada en el present estudi (coeficient
de determinacié del 90%), és semblant o lleugerament supe-
rior a 'estimada recentment per a la capacitat aerdbica maxi-
ma absoluta (entre 70 i 80%).” Per altra banda, els resultats
demostren que existeix una accelaracié de RM entre els 13 i
els 16 anys (Figures 3 14), amb un augment de la variacié in-
terindividual a partir del 13 anys (veure Quadres 4 i 7).
Aquestes dades il-lustren 'evidéncia de canvis importants en
el desenvolupament de la capacitat de salta durant la puber-
tat. Aquest fet sembla confirmar-se en tots els estudis analic-

zats que inclouen aquesta etapa en termes cronologics. 461116

17,19,20,26,32,33,34,41,42 El 8,16,20,

s pocs estudis longitudinals disponibles
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2% que han analitzat el desenvolupament de la capacitar de

salt en funcié del PHV* han demostrat clarament I'existén-
cia d’'un “adolescent spurt” o estirada puberal del rendiment.
Segons aquests estudis, e} pic de desenvolupament o “apex”,
estimat per al SLJ entre 15 cm/any, 16 i 22 cm/any”*se si-
tua entre els 14 i1 15 anys d’edat mitja (durant 'any que se-
gueix al PHV). Aquests valors de creixement sén superiors
als valors maxims obtinguts en funcié de I'edat cronologica,
entre 12 i 13 cm/any. Aixd és degut 4 qué 'escala cronologi-
ca produeix un efecte amortidor dels indicadors de I'estirada
puberal. ** Lestirada puberal de la capacitat de salt sembla
trobar-se intimament lligada a diversos factors que caracterit-
zen el procés de maduracié i desenvolupament puberal en els
nois: a) lestirada de la musculatura i les dimensions corpo-

7,20,21,30 ,

rals ; b) laugment espectacular de la massa muscu-

Jar"##% ] el nombre de nuclis en les fibres musculars® que in-

dueixen c) l'acceleracié del desenvolupament de la forca

7,20,29 3

muscular™? i especialment de la forga isometrica de les ca-

mes. *

Quadre VII )

Rendiment i variabilitat mitjans {cm) en el test de SALT HORITZONTAL SENSE IMPULS (S} en funcié de Vedat i el

sexe, una vegada corregits o “allisats” segons el model polinomial'. Valors utilitzats en la construccié de les corbes de

creixement (Figures 5 i 6).

EDAT CRONOLOGICA

6.5 ‘ 7.5 ’ 8.5 L‘).S LIO.S 1 1.5 | 12.5 l 13.5 ' 14.5 ’ 15.5 ’ I6.51 17.5

Homes
Rendiment 110 123 132 143 153 162 171 181 194 205 212 215
Desviacié estandar 17.4 186 | 194 19.0 | 194 203 | 209 | 22.7 | 244 | 256 | 247 | 228

Dones
Rendiment 107 17 125 134 143 150 156 160 163 163 164 164
Desviaci6 estandar 16.3 17.2 18.3 184 | 193 208 | 204 19.6 19.3 19.1 19.4 19.4

| Cada valor “allisat” representa la mitjana dels valors de grups d'edat adjacents, 2 a 2, assignant al punt d’edat intermig. Per exemple, el valor obtingut en el punt 12,5 anys

representa fa mitjana dels valors corresponents a 12§ 13 anys.

A les noies (Quadres 3 i 7), ¢l rendiment mig augmenta
també amb ['edat fins els 14-15 anys, estabilitzant-se després.
Lestudi de regressié mostra que 'edat explica gairebé el 70%
de les variacions de RM entre els 6 i els 18 anys. Aquest per-
centatge és superior a I'estimat mitjangant el mateix metode
per Armstrong i Welsman® per a la capacitat aerdbica mitja
(I/min), amb valors entre 47% i 53%. La relacié entre I'edat i
RM és de tipus quadratic (Figura 2), amb un pendent mig de
desenvolupament entre 6 i 11 anys de 89 cm/any, disminuint
progressivament fins a arribar practicament a 0, a partir dels
14-15 anys (Figura 3). Per tant, en el cas de les noies, les da-

¢ “Pic Heigth Velocity™: pic de creixement de la talla. Es utilitzat com parimetre biologic.
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des no permeten observar una possible estirada o acceleracié
puberal en la capacitat de salt, paral-lela a les descrites abans

referents a la talla 1 a altres dimensions corporals’*'* de la

7,20,29,30 3 720,22

massa muscular i de la forca isomeétrica de la ma.
Tanmateix, els resultats d’'un estudi longitudinal recent®* de-
mostren que, si utilitzem una escala bioldgica (eliminant aix{
la variable introduida pels diferents ritmes de maduracié in-
dividual), podem apreciar I'existéncia a les noies d’'una “esti-
rada” puberal de la capacitat de salt. Segons aquest estudi,
['estirada és la meitat d’intensa en termes absoluts, perd rela-

tivament similar i lligada als mateixos factors que s’han obser-
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vat en els nois. Presenta un pic mig de desenvolupament esti-
mat en 12 cm/any, que saconsegueix just després del PHV
(als 12 anys aproximadament en termes cronologics).***"' Le-

fecte “time spreading” 7*0%%

o efecte de la dispersié de la ma-
duracid biologica a l'eix de I'edat, contribueix, sens dubte, a
amagar les manifestacions puberals del desenvolupament de
la capacitat de salt en les noies quan sanalitza segons una es-
cala cronologica. Tot i aixd, saprecien evideéncies d’'un aug-
ment de la dispersi6 del rendiment entre els 11-13 anys (veu-
re Quadres 5 i 7), fet que suggereix |'existéncia de canvis indi-
viduals importants durant aquesta etapa. Una vegada com-
pletat el procés de creixement i de maduracié biologica (vers
els 14-15 anys de mitja), el rendiment s'estabilitza. Laug-
ment del pes corporal i, especialment, el seu component gras-
actiu (que es produeix a partir del PHV com resultat de Ja
maduracié sexual) "' apareix com el principal factor limi-
tant de la capacitat de salt a les joves. Aquesta sobrecarrega
ponderal sembla equilibrar o anul-lar lefecte de 'augment de
la forca isométrica de les cames, que es produeix en noies
normals fins, al menys, els 16 anys. “Malgrat aixo, alguns dels
estudis analitzats®'®***® han observat millores de RM de
carater baix-moderat més enlla dels 14 anys (vegeu també
Beunen i Malina,”i Simons et al. ). Encara que cap d’aquests
estudis és longitudinal, les deades semblen confirmar un can-
vi secular en el desenvolupament de la capacitat de salt a les
noies que es manifesta en una estabilitazacié més tardana del
rendiment. Aquest fenomen sembla trobar-se intimament re-
lacionat amb l'adopcié d'un estil de vida més actiu entre les
joves, recolzat, sobretot, en una major participacié en activi-

tats fisicoesportives.

Diferéncies en funcié del sexe

Si prenem com a referéncies les corbes “allisades” de ren-
diment i variacié mitjanes (Quadre 7; Figures 4 i 5) podem
comprovar que les diferéncies sexuals en Ja capacitat de salt es
mantenen practicament estables fins els 12-13 anys, essent
inferiors al 109%. Alguns estudis recents han observat que en-
tre els 10-12 anys, el RM de les noies no és significativament
diferent (p>.05) al dels nois. *****

En l'estudi sobre la poblacié menorquina sha observat
que, entre els 11 i els 13 anys, el 40% de les noies analitzades
iguala o supera els registres del noi mitja. A partir dels 12-13
anys es produeix un clar dismorfisme sexual (Figures 3,41 3)
de forma que, als 15 anys, el noi mig mostra rendiments su-
periors en un 25% al de la noia mitja, diferéncia que supera
el 30% als 17 anys. Als 17-18 anys, menys del 3% de les
noies iguala o supera el rendiment del noi mig (Figura 5),
mentre que practicament cap noi presenta rendiments infe-

APUNTS, MEDICINA DE L'ESPCRT. 2000: 133:

riors als de la noia mitja (Figura 4). Aquesta diferéncia sexual
de la capacirat de salt, que es produeix especialment durant la
pubertat masculina, sembla estar lligada al dimorfisme sexual
que s'estableix durant aquesta etapa a nivell de la composicié
corporal (vegeu Beunen i Malina,” Malina et al. * i Heras®)
caracteritzat per un augment de la musculatura relativa en els
nois 1 per un augment de Padipositat relativa en les noies.
Aquest factor explicaria la dindmica de les diferéncies entre
els dos sexes fins 'edat adulta. El nivell d’activitat fisica, ge-

neralment superior entre el joves de sexe mascul{***% és un
alcre factor associat al dimorfisme sexual de la capacitat de

salt.

CONCLUSIONS

Com a conclusid, els resultats del present estudi mostren
que existeix un important desenvolupament de la capacitat
de salt, avaluada mitjancant el test SLJ, relacionat amb 'edar

- cronoldgica. Entre els 6 i els 18 anys, I'edat, expressada en

unitats, explica entre el 67% (dones) i el 90% (homes) dels

Figura lV )

Corbes de creixement de |a capacitat de salt
(test SLj) amb I'edat cronoldgica en HOMES,
incloent el 95% de la poblacio (mitjana + 2 DS).
La mitjana de les dones apareix amb finalitat

comparativa.
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FiguraV )

Corbes de creixement de la capacitat de salt
(test SLJ) amb I'edat cronoldgica en DONES,
incloent el 95% de la poblacié (mitja = 2 DS).
La mitjana dels homes apareix amb finalitat
comparativa.

Rendiment (cm)
(w>) wswipusy

P P P SR N Y EAP P S D RPN S N
80 [ s s B B Ey R R R S B 80
1

27

(TREBALLS ORIGINALS

seguiment longitudinal és més limitada i ha de tenir present
que la coneguda estirada puberal de la capacitat de salt pateix
un “efecte camuflatge” quan s'analitza segons una escala cro-
nologica.
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