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DESCRIPCIO

La columna vertebral humana és exactament el que el seu nom
indica: una columna. Perd amb un estil molt singular. No és vertical
¥, encara que si que ho és la seva linia de gravetat, degut a incorba-
cions espiroideas com las d’'un fust salomdnic, degut a que suporta
un organisme, com I'humd, lleugerament asimetric en el seu pla
frontal i d’insultant asimetria en la seva visi6 lateral. La segona des-
gracia de la columna és la seva complexitat. Esta configurada pe pe-
ces, a les que denominem vertebres, sobreposades una damunt I'al-
tra, cadascuna d’elles amb quatre articulacions amb les adjacents, ja
que algunes s'articulen a més 2 més amb les costelles. La tercera de
les seves desgracies, y no dltima, perd no es el moment de fer-se
prolix, és deguda a la bipedestacié. La columna vertebral suporta
damunt del coll un gran cap amb un encefal relativament més pesat
que el dels altres mamifers, i segons es va baixant caudalment, el pes
que oscil-a al seu damunt es progressivament major.

Amb aquest atractiu, entretingut i prictic manual que el doctor
Knapp ofereix a la societat amb dolences a I'esquena, no arriba la
panacea a tots els mals d’esquena. Ja ho explica bé 'autor, fent una
amena exposici6 dels seus objectius i limits. Perd estic segur de que
si tots apliquéssim aquesta prevencid i recuperacié pel moviment
correctament estudiat, amb I'ajut de concretes actuacions analggsi-
ques per minvar el repds, a vegades, o per farmacs generals o Jocals,
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el panorama de la columna d’aquest primat excepcional que som
nosaltres, seria més falaguer. (Del proleg d'Hugo Liafio, Professor
numerari de Neurologia de la Universitat Autdonoma de Madrid i
cap del servei de Neurologia de la clinica Puerta de Hierro.)
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DEscriPCIO

Com afirmen els autors en el seu proleg, pretenem posar a
mans del pediatra, endocri, radidleg o qualsevol especialista interes-
sat en aquest camp un instrument de treball facil d’udlitzar, qué en
un dGnic volum reuneixi un atles de maduraci6 dssia, un merode
numeric basat en el TW2-RUS i un métode original (SHS) per va-
lorar la maduracié dssia durant els dos primers anys de vida. A més
a més, sinclou un disquet que permet fer d’'una manera rapida i
automatitzada l'estimacié de la talla adulta. El principal avantatge
és que els models de radiografies i els estindards corresponen a una
mostra representativa de la poblacié espanyola actual: [a mateixa de
Pestudi longitudinal que va servir de base per elaborar les nostres
corbes i taules de creixement. Aquest treball és, doncs, complemen-
tari a l'estudi antropometric i permetrd, a partir d’ara, udilitzar pa-
trons de maduracié dssia adients 2 la nostra poblacié i fer Pestima-
ci6 de la talla adulta utilitzant els meétodes classics (Bayley-Pinneau,
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TW2 Mark2 y Roche-Wauner-Thissen) perd amb dades ajustades a
la situaci6 actual dels nens del nostre pais.

Dintre de la medecina de I'esport cada vegada és més impor-
tant, dintre de I'analisi morfoldgic, I'aproximacié de futures dades
de talla com variable del rendiment de Pesportista. La utilitzacié de
diverses metodologies, sobretot a algunes especialitats esportives, es
fa possible amb la posada en practica dels coneixements exposats en
la present obra.
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DESCRIPCIO

La Strie Ied, d'Investigacidn en Ciencias del Deporte, és una
publicacié del Consejo Superior de Deportes, que pretén satisfer la
demanda d’informacié cientifica especialitzada, difonent els treballs
que per la seva qualitat, actualitat i rigor cientific, poden ser d’in-
terés per als especialistes (n° 23).
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DESCRIPCIO

-La Serie Ied, d’Investigacién en Ciencias del Deporte, és una
publicacié del Consejo Superior de Deportes, que pretén satisfer la
demanda d’informacié cientifica especialitzada, difonent els treballs
que per la seva qualitar, actualitat i rigor cientific, poden ser d’in-
tergs pels especialistes (n° 21).
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