 Activitats

~ cientifiques

SOCIETAT CATALANA DE MEDICINA
DE L’ESPORT

Sessié 30 d’octubre de 2000

Amb ol Patologia dels esportistes
durant llargs desplagaments: Experién-
cia de Sydney 2000, es celebr la primera
sessié d’enguany amb la participacié dels
Drs. Gil Rodas, Cristina Pérez, Andreu
Arqué, Jos¢ M.Gonzilez de Suso, Ramon
Olivé i Angel Ruiz-Cotorro. Tots els po-
nents, havien pres part com metges de di-
ferents equips, en els recentment celebrats

Joes Olimpics de Sydney.

@ En primer lloc el Dr. Gil Rodas, res-
ponsable medic de 'equip masculi d’Ho-
quei sobre herba, presenti una comunica-
cié en la qual va exposar la seva important
experiencia en el tema tractat, tenint en
compte que el seu equip realitza freqiients
desplagament per paisos exotics. De for-
ma molt didictica va ordenar la seva
ponencia en set apartats: Preparacid del
viasge (caracteristiques climatoldgiques i
socio-culturals, previsié de vacunacions,
control medic previ); Viazge (utilitzacié
segons els casos de melotonina o induc-
tors del son, ajustar-se quan abans als ho-
raris del desti, consells higienic-diet2tics,
tenir a I'abast una completa farmaciola de
viatge); Arribada (tenir en compte el Jet-
Lag per alteraci6 dels ritmes circadians de
'organisme i la possible deshidratacié,
trastorns de son); Afllotjament (contixer
els habits alimentaris del pafs, prevenir i
tractar la possible diarrea del viatger, les
picadures d’insectes i les insolacions);
Competicid (tractament de lesions i pro-
blemes clinics més freqﬁents,'control de
pes 1 freqiiéncia cardfaca , congixer possi-
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bles problemes psicologics); Tornada (si-
milars mides que a I'anada); i per dltim
setmanes després, valorar el cansament, un
trastorn de la son o qualsevol simptoma

sospités de contagi durant el viatge.

@ La Dra. Cristina Pérez, de 'equip fe-
meni d’Hoquei sobre herba, va considerar
que la participacié del seu equip va estar
afortunadissima en tots els aspectes. Com
a tinica lesi6 una fractura de falange, que
no va impedir Pactivitat esportiva i els mi-
nims i esperats problemes medics en un
collectiu esportiu femeni. Va recordar
Pexcel-lent resultat obtingut i 'extraordi-

nari rendiment de lla seleccié.

@ Fl Dr. Andreu Arqué, de la Federacié
d’Acletisme va delectar als presents amb
un extens, bonic i interessant reportatge
fotografic dedicat a Sydney. La ciutat, la
vila olimpica i els llocs de competicié es
reflectiren perfectament en el seu treball.

@ El Dr. Jos¢é M Gonzdlez de Suso que
des de fa anys segueix 'equip nacional de
Slalom en Aigiies Braves de la Federacié
Espanyola de Piragiiisme, va estar respon-
sable medic de les diferents proves y cate-
gories d’aquesta federacié. Per a la prepa-
racié del Jocs havien realitzat tres des-
placaments previs a Australia. Per congi-
xer I'adaptacié individual al canvi horari,
va analitzar la freqliéncia cardiaca en
repds i les sensacions subjectives indivi-
duals (benestar, malestar psicologic i fati-
ga) dels esportistes. Per facilitar I'adapta-
cié durant el viatge i els primers dies d’es-
tada, es tingué en conte: adaptar 'horari
des del principi del viatge, regular el son
en funcié de I'horari australia, alimenta-
cid proteica per estar despert i carbohi-
drats per induir el son, ingesta de café o te
segons les circumstancies i entrenaments
curts i de poca intensitat entre el segon i
quart dies. Analitzant els parimetres de
sensacions subjectives abans assenyalats,
s'observen diferents variacions durant els
24 dies d’estada, mentre que la freqiiéncia
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cardfaca en repés, al despertar-se no mos-
tra variacions significatives. Acaba assen-
yalant existeix una gran variabilitat en I'a-
dapracié individual i per tant la necessitat
d’establir pautes individualitzades.

©® El Dr. Ramon Olivé,de 'equip de Taek-
wondo, va presentar unes escenes de video,
corresponents a un combat d’aquest es-
port, on s'observa perfectament la produc-
ci6 d’'un traumatisme directa sobre la part
antero-superior de la tibia d'un dels contri-
cants. Explica la simptomatologia clinica,
suggestiva d’una lesié del lligament creuat

* posterior del genoll (tenia antecedents d’u-

na lesi6 similar operada fa uns anys). La
RM realitzada a Sydney, sembla confirmar
la lesig. Es comenta la bona tolerancia d’a-

questa patologia per determinats esports.

® El Dr. Angel Ruiz-Cotorro, de la Fede-
racié Espanyola de Tennis, comenta la fa-
cil adaptacié dels jugadors de tennis,
acostumats a llargs viatges. Fa referéncia
al bon ambient que van trobar els seus es-
portistes en la vila olimpica. Ells estan poc
habituats a aquest tipus de convivéncia i
van saber-la valorar molt positivament,
fins 1 tot cara al rendiment esportiu.

Acabades les exposicions es va obrir
un interessant col-loqui, en el qual tots els
ponents varen coincidir en destacar la
bondat de les instal-lacions i les facilitats
de tot tipus que donava la organitzacié. A
nivell médic existia una gran col-laboracié
a l'hora de proporcionar exploracions
complementaries de tot tipus. Potser no
tots van estar d’acord en valorar la quali-
tat de la vila olimpica, possiblement per-
qué a diferéncia de Barcelona, existien
notables diferéncies entre uns i altres edi-
ficis. Tothom va ressaltar els excel-lents
mitjans de transport, especialment com-
parant-los amb els d’Atlanta. En resum
una molt bona sessié, amb una assisténcia

nombrosa i interessada.

* R Balius i Juli



