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Olimp: Seu dels deus segons el grecs

Jocs Olzmpzcs (el seu s1gmﬁcat cra) la
. congregaci6 dels homes davant. dels deus
o dels seus temples,~ amb la intencié de |
k tributar-los culte, de COmpeiir entreellsi -
’ dlsposats a suportar els patxments conse-
- qiients: La recompensa no, ra altra que*
compartir amb els deus, glbrla i 1mmor—‘
talitar, s1mbohtzades enla- corona d oh—,g
‘vera que reblen els guanyadors. ER

Sentit d Olzmpuz' Terme pre—hel Iemck

que possxblemem‘ 51gn1ﬁcava muntanya

La i mterpretacm de lactmtat espomva
“com representacm ritual de. practiques
molt. antigues és admesa per tots els in-

- vestxgadors el fet ohmpxc., .
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Lhome vol conservar-se com especie,
perd també com individu; només aixi, la
forma d’ésser de cadasci evoluciona vers

el seu ideal “de bellesa” (Schiller).

La subsisténcia d’una societat, en la qual
la tecnologia ocupa un lloc prominent,
depén en gran manera d’uns valors 2tics i
d’una activitat fisica que contraresti el se-

dentarisme que aquella comporta.

Cada &poca crea el seu esport i 'esséncia
de cada poble sentreveu en aquest fet. Se-
gons Ranke, la histdria s'escriu de nou
continuament, doncs cada generacié veu
el passat amb un llum diferent. Passa el

mateix amb la histdria de U'esport.

Per a ’home primitiu, Pesport era ins-
piracié d’uns poders superiors i un mitja
per comunicar-se amb ells, aixi ¢com per
influir-los. D’aquesta manera, Vexercici
fisic va ser, en el seu origen, un acte de
culte. També, fora del culte, Pesport res-
ponia a exigéncies espirituals. Estava in-
corporat al sistema de relacions de con-

vivéncia i es convertia en mitja d’educa-

cié, valors etics i motiu de formacié de -

comunitats.

Lhome primitiu vivia ocupant-se de
la seva dificil supervivéncia diiria, perd
adrecant la seva mirada al més enll3, on
intuia éssers i forces més poderoses que
ell. La seva existéncia era un regal dels
deus i l'esforg fisic el dedicava als poders
sobrenaturals. Aix{, ’home se sent lligat a
un dest{ dirigit per forces superiors; busca
en el seu interior la forca necessiria que li
permeti intervenir i confia en una relacié
magica.

D’aquesta manera, es forma el culte
com un sistema el origen del qual és I'es-
perit, sotmés a regles, amb accions que
poden repetir-se amb la intencié d’invo-
car i donar gricies als deus pel seu ajut.

El gest és el primer que apareix com
senyal de pregaria: mans juntes per rebre
la benediccié divina; mans juntes com

senyal de total disponibilitat o sigui que
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no estan ocupades en alires coses. De ge-
nolls, reveréncies o actituds d’abstraccié i
adoracié a la divinitat.

Des gest es passa a moviments més
amplis, com les danses rituals, origen de
la dansa a partir del culte. Essent al ma-
teix temps expressié espontania d’alld fes-
tiu, acte de comunid espiritual { corporal,
és, segons Goethe i Schelling, un art.
Aixd ha succeit i segueix succeint a través
de totes les civilitzacions. Es tracta de ges-
tos imploratoris desenvolupats coreogra-
ficament, com expressié de la fe per que
aquests ritus agradi a Déu o als deus.

La fe ha despertat I'art, o sigui la crea-
tivitat en Pésser huma. En paraules de

Goethe “no es tracta d’intentar humanit-

zar a la divinitat, siné de divinitzar a la

humanitat
La creenga en les forces magiques de
Pesport té també altres arrels. Qualsevol

moviment corporal produeix una exci-

" tacié interior que pot conduir a un estat

transcendent —I’&xtasi- com pot observar-
se en certes danses, en salts rituals, etc.

Actualment, quan es fan exercicis (es-
calfament, estirament) equivalen, en clau
profana, a l'inici d'un procés que mit-
jangant la nécessaria disposicié interna
penetra tot I'ésser huma, si bé, no con-
dueix al transit religids, fet que relaciona
Pexercici corporal amb el culte, invocant
el poder divi i la seva possibilitat recipro-
ca d’influéncia.

Les festes dels solsticis, verema, re-
col-leccid, joes de pilota, els salts, les ca-
rreres, Huites, estirar de la corda entre dos
equips, la produccié de sorolls i sons (tra-

bucs, campanes, corn) tenen el seu origen

_en rituals per implorar la benediccié divi-

nail'obtencié d’'un determinar objectiu.

El joc del futbol, per exemple, en els
seus origens, tenia lloc el vespre a I'inte-
rior de les pobles i Sacompanyava de
molt soroll per dispersar els mals esperits.
Es jugava per I'tpoca de Nadal com pro-
teccid contra els dimonis o per Pasqua

per conjurar el final de Phivern.



Els jocs rituals també sén una expres-
si6 de culte als fendomens naturals. El sol,
font de calog, llum i vida va origina que
en les festes en honor seu nasqués el
llangament de disc. També la corona del
guanyador podia ser a semblanca del sol.
A TEdat Mitja, Jesucrist era anomenar “el
veritable Sol” i el roseté damunt del por-
tic de les esglésies representa la imatge del
sol. El joc com imatge viva del sol, tant el
podem observar en les carreres a cavall 0 a
peu dels grecs portant torxes, com en els
llums continuament encesos a les esglé-
sies catdliques. També a les rodes enceses
per Pasqua a Westfalia o en el transport
de la torxa olimpica des d’Olimpia.

La lluna i altres astres, els estrets, els
arbres, boscos, també eren objecte d’ado-
racié abans de que es construissin els
temples. El llorer era l'arbre sagrat d’Apo-
lo, Polivera estava consagrada a Zeus i el
raim era simbol de fecunditar.

En el regne animal, també existeixen
relacions rituals per a diverses civilitza-
cions. El brau, simbol de for¢a, fecundi-
tat, feresa; el cavall era el simbol del sol;
Iaguila animal sagrat de Zeus i entre els
hitites animal heraldic i simbol de 'estat;
la serp (la vara d’Esculapi amb la seva
magnifica forca curativa). Apolo va matar
la serp pitd i aquesta victdria es va dedicar
als Jocs Pitis de Delfos.

Carl Drem, en la seva Histdria Mun-
dial dels Esports, comenca afirmant:
«Tots els exercicis fisics van ser originaria-
ment motiu de cultes. Les societats pri-
mitives incloien en les seves cerimdnies
religioses rituals, la carrera, el salt, el
llangament, la Iluita i el joc de pilota.

Els exercicis fisics dels indis americans
troben la seva maxima culminacié en el
joc de pilota, la influgncia del qual ha arri-
bat fins 'actualitat. El camp de joc repre-
sentava el cel i la pilora, en el seu vol, els
cossos estel-lars.

A vegades, un joc de pilota podria do-
nar la victdria en una guerra o disputa en-

tre tribus. El joc es basava en una religio-

sitat comuna, una concepcié similar de
Déu i el mén (el camp de joc acostumava
a situar-se de nord a sud), la pilota era de
cautxd massfs, de la mida d’'una pilota de
handbol i pesava uns 3,5 kg. Els jugadors
podien o no portar un equip especial de
proteccid. '

Existien diversos jocs amb pilotes de
mides diferents i que serien la base d’es-
ports practicats actualment (basquet,
hockey, badminton, etc.).

El joc només pot ésser desenvolupat
com a tal pels humans. Es I'activitat més
humana, el primer acte de llibertat. Els
animals no sén lliures com els homes, ju-
guen com sempre ho han fet, mentre que
Iésser huma inventa continuament.

Les religions, com els jocs, s6n la res-
posta de I'ésser huma a la seva propia lli-
bertat.

Lesport sha considerat sempre com
forjador de valors, del caricter, - perse-
verancia, esperit de competicid, treball
d’equip, amb els seus corresponents bene-
ficis socials. Laspecte de I'esport que es
compara amb la religié és Pentusiasme in-
tens i lesperit de comunitat que genera.

Segons els socidleg Harr i Edwards:

* 'esport t un conjunt de “creences” es-
tablertes, acceptades per grans masses

humanes

e també té els seus “sants”, aquells ja
morts, que van donar exemple i van po-
sar de manifest els preceptes del dogma
de l'esport

* ¢ els seus “patriarques dirigents” —un
grup de importants entrenadors, mana-
gers (directors) i esportistes que, amb la
seva influéncia, controlen les organitza-
cions esportives nacionals _

* també té els seus “deus” —estrelles i su-
perestrelles que, malgrat no tinguin po-
der per canviar la seva propia situacié,
influeixen i donen carisma a les masses
de fanatics o admiradors

* també té els seus “santuaris” —els sales
de la fama, vitrines amb trofeus...

* ¢&, per dltim, els seus Hlocs “d’adoracié”,
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extesos per tota la terra on es congre-
guen milions per manifestar la seva fe

(els terrenys de joc, els estadis...)

Per a Catherine Albanese, Pesport i
els rituals religiosos intencionats, creen a
través de la seva realitzacié altres méns
amb ple significat amb les seves propies
regles limits, &xits i fracassos. A Pesport i
en els rituals religiosos, 'objectiu o la me-
ta de I'activitat & l'activitat en si mateixa
o en si. Malgrat els resultats del joc o del
ritme, existeix una rad implicita per rea-
litzar-lo, ja que I'activitat és satisfactoria
per ella mateixa.

Murphy i White (1978) van classifi-
car els “estadis alterats de consciéncia”

manifestats pels atletes en 11 categories:

* benestar, pau, calma

¢ Jlibertat, sensacié de flotar, de volar
* ingravidesa

* &xtasi

* sentiments d’immortalitat

* unitat

* poder i control

¢ trobar-se ara

* accid instintiva

* renungcia i entrega

* misteri I respecta

Les seves anilisi els van convéncer de
que l'esport té un gran poder de conduccié
per evocar capacitats que generalment han
estat considerades com mistiques, religio-
ses o ocultes. No tots els esports tenen el
mateix potencial per aconseguir aquestes
experiéncies. Els I'alt risc —alpinisme, llar-
gues travessies per mar, carreres de llarga
distancia- es troben més relacionats amb
aquests tipus d experitncies espirituals.

Segons Joan M. Chandler, I'esport
per si mateix no pot dir-nos d’on venim,
a on anem, ni com comportar-nos men-
tre tant. Lesport existeix per entretenir,
comprometre’ns, perd no per intrenqui-
litzar-nos amb preguntes sobre el nostre
desti. Aixd és prerrogativa de la religié.

Carol Flake opina que molts esportis-
tes troben que la seva religiositat és un
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factor positiu —una avantatge més que un
inconvenient. La fe els ajuda a véncer la
por, les depressions, el cansanci i altres ac-
tituds negatives.

En el seu llibre Power of Positive Thin-
king, Normal Vicent Peale, explica com
el llancador de les Grans Lligues de Beis-
bol, Frank Hillen, va recobri les forces
durant un partit d’'un dia de molta calor,
repetint continuament Isaies 40:31 «Perd
aquells que esperen en el Senyor, poden
renovar les seves forces, poden aixecar-se
amb ales com les aguiles; poden cérrer i
no cansat-se; poden caminar i no des-
maiar-se».

Segons Frank Deford, el pablic no
creu que un de cada 100 esportistes resi
abans i després d’un partit. Aquesta cara
de I'esport no surt als diaris, ja que ni el
fet religids, ni lestudi de la Biblia sén
bons titulars segons diu Don Corman,
llangador dels Phillien de Filadelfia.

Hi ha art a Pesport 1 també ritual. Per
a alguns, el joc és essencial a la paturalesa
humana, encara més, és el caracter deter-
minant de Pésser huma. Es I bomoludens i
els seus tipus de jocs el diferencien dels
animals irracionals. El temps lliure, se-
gons Joseph Pieper, és la base de la cultu-
ra. Per a Piaget, el nen conquereix la vida
jugant... i Iadult, la renova. Per al ésser
huma, el joc és una forma de perfeccio-
nar-se fisica, intel-lectual i espiritual-
ment. Mitjancant el joc, els éssers vius es
preparen per 2 la vida.

Per altra banda, Phome és definit com
homofaber —faedor de coses. Segons aixd,
el treball no és e joc, és el sentit o el signi-
ficat de la vida. El joc pot, en efecte, ofe-
rir una sortida per ajudar-nos a treballar
més, quan les vacances o el temps lliure
sacaben. Per tant, el temps no productiu
es converteix, al final, en productiu.

Sam Keen compara Ubomofaber i1 ho-
moludens com Apolo i Dionisi. Per al pri-
mer, la vida és tot treball guiat per la raé,
la llei i ordre, essent el joc un mitja per a

aquest fi. Per al segon, la vida és tot joc,
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regit per sentiments i sensacions adregats
a gaudir de la vida.

En la perspectiva cristiana, el sentit de
[existéncia de I'ésser huma no es troba ni
en Phomoludens, ni en homofaber. D’a-
questa manera, no é el joc alld que pot
rehumanitzar el treball, siné quelcom
més fonamental, que qualsevol dels dos
pot rehumanitzar a ambdds —treball i/o
joc. Lhome en alld més intim del seu és-
ser és homoreligids, la seva vida és per ser
viscuda amb una responsable relacié amb
Déu, 1 la seva adoracié és la activitat més
caracterfstica, no el treball o el joc. fsla
naturalesa religiosa de I'ésser huma, el
que fonamentalment déna significat al
treball i al joc.

El Papa Joan Pau II, amant i cons-
cient de la importancia de l'esport, i prac-
ticant d’esqui, alpinisme i natacié, durant
el seu pontificat sha adrecat diverses ve-
gades al mén de l'esport. LEsglésia sem-
pre sha interessat per lesport perque
aprecia tot allé que contribueix de mane-
ra constructiva al desenvolupament
harmonic i complet de la persona en cos i
anima. Lesport ofereix un mitja benefi-
ci6s per al desenvolupament personal i la
interaccié col-lectiva. Pot ser un camp (o
terreny) d’entrenament i una forma de
preparacié per viure el mén.

El Sant Pare valora les possibilitats de
Peducacié moral i social de Pesport tant a
nivell nacional com internacional. Es
part necessaria i important de la cultura
humana i serveix per a la unié entre els
pobles, podent contribuir a la pau del
mon.

Joan Pau Il va destach els efectes posi-

tius de 'esport en 3 nivells:

1 Ajuda ala persona en termes de salut
fisica i desenvolupament personal

2 Contribueix al desenvolupament de
la societat i la cultura humana

3 Proporciona un mitja de superacié de
barreres, com la raga, la cultura, I'i-

dioma a nivell internacional
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Per altra banda, el Papa manifesta els
aspectes negatius que I'esport i la compe-
ticié esportiva poden provoca quan exis-
teix violéncia, injusticia, frau, afany per la
victdria, pressié econdmica i politica o
discriminacio.

Lesport, aleshores, queda reduit al ni-
vell d’un instrument del poder i del diner.

La practica esportiva és un reflex,
amb les seves virtuts i defectes, les seves
llums i les ombres, d’aquesta societat en
la qual vivim. Hem de posar el nostre gra
de sorra per tal que Pesport sigui un mitja
per unir més que per separar, motiu de
pau més que de violéncia, que no es vul-
gui guanyar a qualsevol preu i de qualse-
vol manera, siné que siguem capacos de
guanyar sense supérbia i de perdre amb
dignitat. Que entre tots contribuim a cre- -
ar una convivéncia pacifica ja que I'esport
ha sigut i pot seguir sent un bon aglutina-
dor (de diverses cultures).

D’aquesta manera, Uesport pot ser un
mitja per transformar el mén positiva-
ment.

Com va dir San Pau: «Lliurem la ba-

talla, acabem la carrera i conservem la fe».
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