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ESUM. Existeix una estreta col-laboracié entre les propietats de la motoneuro-
na i les fibres musculars. Si un individu té una major proporcié d'unitats motores
petites sera un subjecte amb capacitats aerobiques i si pel contrari, té una major
proporcié d’unitats motores grans, llavors el subjecte té capacitats anaerdbiques.
Objectiu: Estudiar I'adaptacié del reflex de Hoffmann en el mdscul soli a 'entrena-
ment fisic aerobic i anaerodbic i buscar una correlacié entre el tipus d’entrenament
i els valors de la rad H max (amplitud maxima de 'ona H) respecte el Mmax (am-
plitud maxima de F'ona M). Per a aixd es varen entrenar 30 voluntaries sanes.
Quinze treballaren activitats aerobiques (carrera tres cops per setmana, trenta-i-
cinc minuts, al 70% de la freqliéncia maxima tedrica) i altres 15 voluntaries treba-
Hlaren capacitats anaerdbiques (aixecament de pesos al 70% de la carrega maxima
tolerada préviament, en repeticiones tolerades segons la fatiga muscular objecti-
vada). Resultats. Entrenament aerdbic: Ona H = augment del 74,1% (NS). Ona M
= disminuci6 del 6,7% (NS). Raé Hmax/Mmax = augment del 92,7% (P<.00!). En-
trenament anaerdbic: Ona H = augment del 78,7% (NS). Ona M = disminucié del
1,0% (NS). Raé Hmax/Mmax = disminucié del 76,0 % (P<.001). Discussié: Sembla
que subjectes amb ona H petita tenen major proporcié d’unitats motores rapides
en el muscul soli i aquells subjectes amb ona H més gran tenen una major propor-
cié d’unitats motores lentes. De confirmar-se aixd, llavors seria possible que P'ava-
luaci6 del reflex de Hoffmann fos util en la deteccid de talents.

PARAULES CLAU: Motoneurona. Entrenament. Reflex de Hoffmann.

SUMMARY. There exists a close collaboration between motoneurone’s proper-
ties and muscular fibres. If a subject has a bigger proportion little motor units, he
is potentially a subject with aerobic capacities; on the contrary, if the subject has a
bigger proportion of big motor units, then he will have anaerobic capacities. Tar-
get: to study the adaptation of the Hoffman reflex in the soleo muscle during ae-
robic and anaerobic physical training, and to look for a correlation between the
kind of training and the values of the Hmax ratio (H wave’s maximum amplitude)
with respect to Mmax (M wave’s maximum amplitude). To do this, 30 healthy vo-
lunteers were trained. Fifteen of them worked on aerobic capacities (race three
times a week, thirty five minutes, at 70% of the theoretical maximum cardiac fre-
quency), and the other fifteen volunteers worked on anaerobic capacities (weight-
lifting at 70% of maximum weight previously tolerated, in drill predetermined de-
pending on the objectified muscular fatigue). Results: aerobic training: H wave =
increase of 74.1% (NS). M wave = decrease of 6.7% (NS). Ratio Hmax / Mmax =
increase of 92.7% (P(.001). Anaerobic training: H wave = increase of 78.7% (NS).
M wave = decrease of 1.0% (NS). Ratio Hmax / Mmax = decrease of 76.0%
(P(.001). Discussion: it seems that subjects whose H wave is little have a bigger
proportion of quick motor units in the soleo muscle; and those whose H wave is
big have a bigger proportion of slow motor units. Should this be confirmed, the
Hoffman reflex could be useful when detecting talented subjects.

KEY WORDS: Motoneurcone. Training. Hoffman reflex.
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INTRODUCCIO

Amb la finalitat d’esbrinar les capacitats aerdbiques i ana-
erdbiques d’un subjecte i aixi orientar el tipus d’entrenament
que li convé realitzar per potenciar-les, és habitual, en les-
port d’alt rendiment, aplicar proves de laboratori per estu-
diar la resposta del sistema cardiorespiratori, sanguini, hor-
monal, muscular, etg. Entre les proves invasives es troba la
bidpsia muscular per, mitjangant técniques bioquimiques i
histoquimiques, determinar la proporcié dels diferents tipus
de fibres musculars. Considerant la complexa distribucié de
les fibres en els muscles, que I'exercici compromet miisculs
de diferents parts del cos i la necessitat de realitzar un segui-
ment per tal de comprovar els efectes de 'entrenament fisic,
és necessari repetir diverses vegades la presa de mostres, fet
que no sempre és possible de realitzar.

Per aquestes i altres raons, sempre s'estd buscant noves
proves més senzilles i no invasives que reflecteixin el més fi-
delment possible la condicié actual del subjecte.

La unitat motora (UM) s’estructura en base a una moto-
neurona alfa i el conjunt de fibres musculars esquelétiques
innervades per ella. En mamifers es descriuen fibres muscu-
lars tipus I, IIA, IIB, IIC y ITAB®”, classificacié que es basa
en propietats estructurals, bioquimiques i contrictils. Per
part seva, les motoneurones espinals també presenten di-
feréncies estructurals, bioquimiques i funcionals.

Existeix una estreta correlacié entre les propietats de la
motoneurona i les fibres musculars. Motoneurones petites
innerven fibres musculars petites i en poca quantitat, per-
qué el telodendré es troba poc ramificat. A l'altra extrem,
motoneurones grans innerven fibres musculars grans i en
major quantitat perqué el telodendrd es troba més ramifi-
cat®. Degut a que la UM petita té poques fibres musculars
i cadascuna d’elles és de calibre petit, la tensié desenvolupa-
da és baixa; en canvi, la UM gran que ¢ moltes més fibres
musculars i de calibre més gran pot desenvolupar més ten-
si6. Des del punt de vista bioquimic, la UM petita realitza
principalment metabolisme aerdbic, per la gran- quantitat
de mitocondries, activitat d’enzims mitocondrials i una
aportaci6 imiportant d’oxigen i nutrients a través d’'un nom-
bre important de capil-lars per fibra muscular; en canvi, la
UM gran, realitza principalment metabolisme anaerdbic,
perqué té menys mitocondries, menys activitat d’enzims
oxidants, més activitat d’enzims glicolitics i menys capil-lars
per fibra muscular. Per altra banda, diferéncies en el calibre
dels axons motors incideix en la velocitat amb que es con-
dueix ¢l potencial d’accié, la qual cosa, al mateix temps, sig-
nifica que els diferents tipus de fibres musculars es con-
trauen en temps diferents *
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El reclutament d’'UM depén de la mida del soma de la
motoneurona i de la qualitat dels estimuls que li arriben des
d’aferéncies excitadores i inhibidores procedents de vies pira-
midals, extrapiramidals, cerebeloses, de fusos musculars, de
I'drgan tendinds de Golgi, de vies contralaterals del cordé es-
pinal i de connexions supra e infrasegmentaries del cordé es-
pinal. Es creu que cada soma —petit, mitja o gran— de moto-
neurona alfa rep entre 5.000 a 10.000 sinapsis. Es a dit, Pac-
tivacié o no activacié de la motoneurona alfa resulta de la su-
matodria final entre efectes de neurotransmissors excitadors 1
inhibidors sobre el soma de la motoneurona. Treballs realit-
zats el segle passat per Sherrington (Sherrington, C.S., The
integrative action of the nervous system. New Haven, Conn
Yale University Press, 1911) i més tard perfeccionats per al-
tres autors, van demostrar una estreta relacié entre el mida
dels somes neuronals i la seqiiéncia amb que s’activen. Expe-
riments realitzats amb medul-la espinal i sistema nervids
periferica (Eyzaguirre, C. i Fidone, S. Fisiologfa del sistema
nervioso. Editorial Médica Panamericana S.A., capitol 14,
1982) van demostrar que amb un estimul fisioldgic d’estira-
ment del muscle, primer Sactiven els somes petits, després
els de mida mitjana i, per dltim, els grans, quan Pestimul és

* d’intensitat progressiva. Al contrari, quan el muscle s'allibera

progressivament, primer es desactiven les motoneurones
grans, després les intermitges i, per tiltim, les petites.

Si la forma d’activar-se i desactivar-se les motoneurones
es correlaciona amb la intensitat d’un esforg fisic resulta que
per realitzar una activitat de baixa intensitat (aerdbica) es re-
cluten amb preferéncia UM petites; en canvi, per realitzar un
esforg fisic de major intensitat (anaerdbic) es sumen UM
grans (Eyzaguirre i Fidone; McArdle). Es possible concloure
que el tipus d’esforg fisic que pot realitzar un subjecte és jus-
tament el que li permet 'equipament d'UM que va hereta
dels seus pares més la que s'origina per efecte de la recombi-
nacié del material genétic. De forma que si un subjecte té
major proporcié d'UM petites, aquest és potencialment un
aerodbic i si, al contrari, té major proporcié d’'UM grans, ales-
hores és potencialment un anaerbbic.

Amb aquest enfocament, sorgeix la possibilitat que una
prova electrofisioldgica no invasiva, com és 'avaluacié del re-
flex ' Hoffmann, pugui informar de les potencialitats i con-
dicié actual del sistema neuromuscular.

El reflex ’Hoffmann es va descriure a 'observar una res-
posta tardana en els muscles del panxell de la cama, després
d’estimulacié subméaxima del nervi tibial®®; més tard, es van
descriure les ones M 1 F* Actualment, s'accepta que el reflex
d’Hoffmann (ona H) resulta de la transmissié espinal per un
arc reflex que implica el fus muscular o fibres intrafusals, la
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via sensitiva, la connexié sindptica com motoneurona alfa, la
motoneurona alfa i les fibres musculars extrafusals. Es a dir,
la via Iz “observa” directament el soma de motoneurona alfa,
quan estimulacié del fus muscular o via Iz resulta en la con-
traccié del mateix muscle on es troben els fusos musculars.
Aquesta situacié experimental és molt adient quan es tracta
d’estudiar I'activacié reflexa d’'un muscle en particular. De
manera que el reflex ' Hoffmann és la versié electrofisiologi-
ca del reflex d’estirament o miotatic evocat per percussié del
tendd. La diferéncia més gran entre ambdds és que en la ver-
si6 electrofisiologica és possible quantificar la magnitud del
reflex.

Lamplitud del reflex d'Hoffmann depén de l'arquitectu-
ra muscular, llargada del muscle, massatge, temperatura, lo-
calitzacié dels electrodes de registre, postura i activitat EMG
bassal.(i 12, 13, 14, 22, 40)

Dades de la literatura indiquen que el reflex ' Hoffmann
moltes vegades no es pot obtenir o es veu perllongat en un

ancii normal .t 24

Hi ha antecedents que indiquen que
Pamplitud maxima del reflex ' Hoffmann (Hmax.), difereix
considerablement entre subjectes normals®®®” es creu que la
variancia de Hmax. podria dependre de diferéncies genéti-
ques aixi com dels nivells d’activitat fisica del subjectes.

La raé Hmax/Mmax ('ona M sobté per estimulacié d’a-
xons motors) i la inhibicié disiniptica reciproca, més impor-
tant en subjectes entrenats que en sedentaris, suggereix que
el nivell d’activitat fisica podria influir Iexcitabilitat de les
vies espinals senzilles, proposades per Eccles,® que va observa
que la mida dels potencials postsinaptics excitants (PPSE) en
motoneurones podia veure’s augmentat per I'estimulacié per-
llongada de les arrels dorsals. Eccles va establir que I'éis porta
a incrementar l'eficiéncia funcional de les sinapsis i el destis a
una funcié deficient.

Lobjectiu d’aquest treball va ser estudiar adaptacié del
reflex d'Hoffmann a 'entrenament fisic aerdbic i anaerdbic i
buscar una correlacié entre el tipus d’entrenament i els valors
de la ra6 Hmax/Mmax.

MATERIALS | METODES

1. Subjectes

Els subjectes van ser alumnes voluntaris (n = 30) de la
Universitat Cartdlica del Maule, sedentaris del sexe femeni
amb una mitja d’edat de 19,5 + 1,2 anys, amb pes i mida
corporal similars. S¢’ls va informar de 'objectiu de treball, la
metodologia d’entrenament i la metodologia d’avaluacié

electrofisioldgica, que van acceptar lliurement.

APUNTS.
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2. Grups de treball

Es van formar dos grups de treball, un destinat a entre-
nament aerdbic (n = 15) i 'altre a I'entrenament anaerdbic
(n = 15). En aquest treball, la forma de reclutar els subjectes
va ser obrint una inscripcié para treballar en treadmill o en
maquina de forga, indiquem aixd perqueé els resultats mos-
traran una possible tendéncia influenciada per la inclinacié
natural dels subjectes per realitzar un o altre tipus d’entrena-
ment fisic, el que pot tenir un component genétic. Tots els
subjectes es van comprometre a romandre un mes sense rea-
litzar entrenament, previ a I'inici de 'estudi, amb la finalitat
de portar-los a valors bassals que permetessin classificar-los
com a sedentaris. En futurs treballs, la distribucié dels sub-
jectes en els diferents plans d’entrenament es realitzara a
Patzar.

3. Entrenament fisic

Els plans d’entrenament van ser dissenyats per un profes-
sor d’Educacié Fisica, especialista en entrenament fisic, con-
siderant tots els principis que el regeixen i la individualitat
bioldgica dels subjectes. En ambddés tipus d’entrenament els
subjectes van ser sotmesos a una intensitat de treball progres-
siva per provocar una adaptacié lenta dels sistemes organics i
evitar lesions. A partir de la sessié nimero 12, es va procedir
a reavaluar als subjectes amb la finalitat d’ajustar la carrega
de treball d’acord al progrés de cadascun.

3.1. Entrenament aerobic

Lentrenament aerdbic es va fer en treadmill (QUIN-
TON), tres vegades per setmana (dilluns-dimecres-diven-
dres); cada sessié tenia una durada de 35 minuts, treballant
al 70% de la freqii¢ncia cardfaca maxima tedrica (FCMT)
determinada per la férmula d’Astrand (220-edat), amb una
durada total de 24 sessions. La velocitat del treadmill es va
ajustar per a cada subjecte d’acord al referent de 70% de la
FCMT. La inclinacié del treadmill va ser d’1 grau.

3.2. Entrenament anaerobic (potencial muscular)

3.2.1. Determinacié de la carrega de treball

En una maquina de forca (UNIVERSAL) a cada subjecte
se li va estimar la carrega maxima que podia aixecar en tres
intents en posicié seient (leg-press), amb 10 minuts de recu-
peracié entre ells. Es va calcular el 70% d’aquest valor i es va
obtenir la carrega en quilograms. Per establir el nombre de
MEDICINA DE
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repeticions, cada subjecte- va aixecar la carrega a velocitat
constant, tan rapid com fos possible, sense modificacié en el
temps; el moment en el qual la velocitat va disminuir per fa-
tiga muscular va determinar el nombre de repeticions per sé-
rie. Després de 10 minuts de recuperacié es va repetir el pro-
cediment per determinar les séries restants, fins que les repe-
ticions de cada strie minvessin per efecte de la fatiga muscu-
lar, quedant aix{ determinat el nombre de series per sessié. El
subjecte havia d’empeényer la palanca amb la punta dels peus,
de manera que es produis 'extensié de la cama i després I'ex-
tensié dels peus, per fer treballar els muscles del panxell de la

cama.

3.2.2. Entrenament

Els subjectes van entrenar tres vegades a la setmana (di-
lluns-dimecres-divendres) series i repeticions concretes se-
gons s'indica en el punt anterior, amb una durada de 24 ses-
sions.

4. Avaluacié del reflex d’Hoffmann (ona H)

i resposta motora (ona M)

Per a ]a metodologia electrofisioldgica es van utilitzar me-
todes descrits per Oh®® i Maryniak & Yaworski.®® Condi-
cions per realitzar el registre foren: 1) descans previ de 24 ho-
res per descartar un possible efecte agut de I'activitat fisica; 2)
descans en laboratori de 30 minuts, a la camilla, posicié de-
cuibit abdominal; 3) temperatura del laboratori 26° C; 4) du-
rant el registre shavia de mantenir la mateixa postura i els
ulls tancats.

Lavaluacié electrofisiologica es va realitzar en la prepara-
cib nervi tibial posterior del muscle soli, segons un métode
proposat per Maryniak & Yaworski.*” Resumint, el métode
consisteix en: 1) Les zones d'implant d’electrodes de registre,
terra 1 estimulacié es netegen amb alcohol. 2) Eléctrodes de
registre de plata (de EEG) de baixa impedancia (clorinats i
amb crema conductora) simplanten en el muscle soli en el
lloc n° 6,%% on sobté el millor registre d’ones H i M. 3) Eléc-
trode de terra amb crema conductora en el turmell contrala-
teral. 4) Eléctrodes d’estimulacié amb crema conductora so-
bre el recorregut del nervi tibial posterior en la fossa poplitia,
anode a la cresta migpoplitia i catode proximal a medul-la
espinal per evocar ona H; per evocar ona M catode distal res-
pecte de medul-la espinal.

Per estimular el nervi es va utilitzar estimulador (Grass,
S$88) i una unitat aillant d’estimuls (Gras, STUSA). Es va esti-
mular amb polsos rectangulars d’1 Hertz, 0,5-1,0 mseg dura-
APUNTS.
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da del polsi intensitat necessiria per evocar ona H i ona M.
Cada subjecte va rebre 6 estimuls. Pel registre es va utilitzar
una font de forca de preamplificacié (Grass, RPS107C), pre-
amplificador A.A. (Grass, P511]) i oscil-loscopi doble passa-
da (Tektronix, 5112).

Es va mesurar 'amplitud maxima de 'ona Hide P'ona M
abans d’iniciar 'entrenament (AE) i al finalitzar (TE).

RESULTATS

Lobjectiu del treball va ser estudiar 'adaptacié del reflex
d’Hoffmann a entrenament fisic aerdbic i anaerdbic.

I. Entrenament aerobic

Ona H (reflex d’Hoffmann)

Lamplitud maxima de 'ona H mostra una gran varian-
cia entre els subjectes (figura 1). Lentrenament aerdbic in-
dueix un increment d’amplitud en tots els subjectes (figura
2). Com a promig, 'amplitud va varia de 1,12 (+ 0,82) a
1,95 (+ 1,0), el que representa un 74,1% d’augment (NS)
(figura 5).

Ona M (resposta motora)

S’observa que també presenta varidncia entre els subjec-
tes, fet que es post atribuir a diferéncies en la massa muscular
del soli (figura 1).

Tentrenament aerdbic no exerceix un efecte notable so-
bre 'amplitud de 'ona M (figura 3). En promig de 2,98 (+
1,92) s 2,78 (+ 1,44), fet que representa una disminucié del
6,7% (NS) (figura 5).

Raé HmaxiMmax

El cilcul de la raé Hmax/Mmax per a cadascun dels sub-
jectes mostra un increment significatiu (p 0,001) d’ella quan
els subjectes s6n entrenats de forma aerdbica (figura 4). En
promig va varia de 36,9% (x 12,8%) a 71,1% (= 14,6%), el
que representa un augment del 92,7% (figura 6).

2. Entrenament anaerobic (poténcia muscular)

Ona H (reflex d’Hoffmann)

Igual que en el grup anterior, lamplitud d’ona H mostra
una gran variancia entre els subjectes (figura 1).
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Figura | Amplituds d’ona H i M abans d’entrenament

aerobic (1-15) i anaerobic (16-30)

Figurall ) Efecte de I'entrenament aerobic sobre

Pamplitud de 'ona H

Amplitud

11

12 3 4 5 8 7 & 0 A0 11 12 33 1 15 96 AT 1B 12 20 3 2 10 W

7 28 28 N

Es mostren |5 subjectes per a cada grup.
Barra clara, ona H. Barra fosca, ona M.

Amplitud

Es mostren |5 subjectes.
Barra clara, AE. Barra fosca, TE

Figura lll ) FEfecte de I'entrenament aerdbic sobre

Pamplitud de Fona M

Hmax/Mmax

Figura IV Efecte de I'entrenament aerdbic sobre la rad

Amplitud

Hmax/Mmix (%)

Es mostren 15 subjectes.
Barra clara, AE. Barra fosca, TE

Es mostren |5 subjectes.
Barra clara, AE. Barra fosca, TE

FiguraV ) Promig d’amplitud maxima d'ona H i ona M

aerobic

Figura VI ) Promig de rad Hmax/Mmax en entrenament

H 3

Ona H: AE (1), TE (2). Ona M: AE (4), TE (5)
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Figura VIl ) Efecte de Pentrenament anaerdbic sobre

Pamplitud d’ona H

Amplitud

Es mostren |5 subjectes.
Barra clara, AE. Barra fosca, TE

Efecte de I'entrenament anaerobic sobre
Pamplitud d’'ona M

Figura VIII )

Amplitud

Es mostren |5 subjectes.
Barra clara, AE. Barra fosca, TE

FiguraIX ) FEfecte de 'entrenament anaerdbic sobre la raé

Hmax/Mmax

Hmax/Mmax (%)

Es mostren 15 subjectes.
Barra clara, AE. Barra fosca, TE

Figura Xl ) Promig de raé Hmax/Mmax. en entrenament

anaerobic

Hméax/Mméx (%)

Barra I: AE; Barra 2: TE
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Figura X ) Promig d’amplitud maxima d’ona H i ona M

en entrenament anaerobic

Amplitud

Ona H: AE (1) TE (2); Ona M: AE (4) TE (5)

Lentrenament anaerdbic indueix una disminucié de
'amplitud-en tots els subjectes (figura 7). En promig, 'am-
plitud va varia de 2,25 (¢ 1,4) a 0,48 (= 0,2), fet que repre-
senta un 78,8% de disminucié (NS) (figura 10).

Ona M (resposta motora)

S’observa que aquesta tamb¢ presenta variincia entre els
subjectes, el que es pot atribuir a diferéncies en la massa
muscular del soli (figura 1).

Lentrenament anaerobic no afecta Pamplitud d’ona M
(figura 8). En promig, va varia de 6,76% (+ 2,8%) a 6,69%
(22,7%), el que representa una disminucié de 1,0% (NS)
(figura 10).
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Es destaca la gran diferencia dels valors de amplitud ma-
xima d’ona M entre el grup aerdbic i anaerdbic; creiem que
es deguda a diferéncies de volum entre els muscles del pan-
xell de Ja cama dels subjectes d’ambdés grups.

Raé HmaxIMmax

El calcul de la raé Hmax/Mmax per a cadascun dels sub-
jectes mostra una disminucié significativa (p 0,01) d’ella quan

els subjectes s6n entrenats de forma anaerdbica (figura 9). En -

promig, va varia de 36,3% (+ 20,3%) a 8,7% (+ 7,8%), fet
que representa una disminucié del 76,0% (figura 11).

Discussio

Levidéncia experimental indica que el sistema nervids
posseeix una plasticitat que li permet adaptar-se a diferents
graus d’activitat i entrenament fsic.

Resultats en models animals suggereixen que la mida de
les motoneurones pot ser modificat pel dests i pel excés d’ds.
La tenotdmia® en immobilitzacié d’extremitat posterior®™!?
disminueix el calibre dels annexons motors; la immobilitza-
cié de Pextremitat contralateral®® i la denervacié de misculs
sinergistes té Pefecte oposat.®®** “* Lentrenament fisic in-
dueix augment,®* %% disminucié® o cap canvi®®* en el
calibre dels axons; aquests resultats es deuen a I'ds de dife-
rents plans d’entrenament. A més a més, sha observat en el
gruix de la beina de mielina i en el nombre total de subjectes
entrenats en el desenvolupament de forca.

Va interessar estudiar 'adaptabilitat del sistema nerviés
central a nivell del cordé espinal. Per aixd, es va utilitzar I'arc
reflex monosinaptic o miotatic, estudiat mitjangant un pro-
cés proposat per Hoffmann."® La preparacié neuromuscular
seleccionada va ser la formada pel nervi tibial posterior-mus-
cle soli, degut a que aqui el reflex d’'Hoffmann sempre shi
troba, a diferéncia d’altres zones on no es troba o a I'estimu-
lacié eléctrica s'hi ha d’afegir manipulacions de facilitacié per
evocar-lo.®®

Intencionalment, es van escollir dues formes d’estimula-
cié, molt diferents, com sén I'entrenament aerdbic que re-
cluta fonamentalment UM lentes (tipus I) i 'anaerdbic en el
qual, segons la carrega de treball i la velocitat a la qual s'exe-
cuta el moviment, es recluten UM’ rapides (IIA, IIB) que se
sumen a ['accié de la de tipus I. Ambdés tipus d’estimulacié
actuen sobre un muscle lent com el soli, en el qual la major
proporcié d’'UM sén de tipus lent.

La variancia trobada en amplitud maxima de 'ona H
coincideix amb dades d’altres autors.®®*” Aquest punt, que

per a altres autors fa aconsellable no avaluar 'amplitud d’ona
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H per mancar de significat clinic,*® ens sembla de particular
rellevancia. Els nostres subjectes van romandre durant un
mes, previ a I'estudi, sense realitzar cap tipus d’entrenament
fisic, només I'activitat fisica quotidiana; no van realitzar cap
esforg fisic des de 24 hores abans d’efectuar la primera ava-
luacié (AFE) i van romandre durant 30 minuts en repds en
dectibit abdominal abans de I'avaluacié, en condicions de la-
boratori. Amb aixd es descarten els efectes aguts de P'activitat
i lentrenament fisica. Amb aquestes condicions, de totes
maneres es manifesta la variancia en 'amplitud de 'ona H,
fet pel qual, aquesta podria dependre de diferéncies entre les
proporcions d'UM lentes i ripides en el muscle soli. Especu-
lem que subjectes amb ona H petita (figura 1) tenen major
proporcié d'UM rapides en el muscle soli i aquells subjectes
amb ona H més gran, tenen una major proporcié d'UM len-
tes. Si aixd és cert, aleshores, és possible que I'avaluacié del
reflex d'Hoffmann informi sobre aquells subjectes que estan
millor dotats per a Pactivitat fisica aerdbica o anaerdbica.

Lentrenament aerdbic va provocar un increment d’ampli-
tud de 'ona H; en canvi, 'entrenament anaerdbic va provocar
una disminucié de I'amplitud de 'ona H, fet que coincideix
amb el presentat per altres autors.“*>* En els estudis de Casa-
bona i Rochcongar, anaerodbicament podria ser explicat per
una gran fraccié de fibres musculars tipus Il en els muscles d’a-
quests subjectes. Se sap que les motoneurones petites i lentes
que innverven fibres musculars tipus I, sén excitades més facil-
ment per descarregues d’aferéncies que les motoneurones més
grans o rapides que innerven fibres musculars tipus IL%>' La-
valuacié del reflex ' Hoffmann es va realitzar com a minim 24
hores després de realitzar 'dltima sessié d’entrenament, per la
qual cosa es proposa que 'adaptaci6 és a llarg plag.

Independentment dels resultats obtinguts en el present
treball, es van realitzar de forma paral-lela avaluacions (no es
mostren el resultats) en una diversitat de subjectes, sense sa-
ber préviament si es tractava de sedentaris o d’atletes. En un
molt alt percentatge, basant-se en ¢ls resultats de 'avaluacis,
es va diagnosticar, amb certesa, si els subjecte era fondista o
velocista, tenint com a referent I'amplitud de I'ona H. En
uns pocs casos va haver-hi errada; aquestes errades sempre
corresponien a subjectes que potencialment sén equipats
amb una major proporcié d'UM en el muscle soli, lentes o
rapides, que difereix de les que tenen la gran majoria de se-
dentaris normals. Si aixd és cert, aleshores, I'avaluacié del re-
flex d’Hoffmann podria transformar-se en una metodologia
no invasiva i de facil aplicacié una cop dominada, per detec-
tar talents esportius.

Aquesta apreciacié és encara més certa quan es procedeix
a calcular la raé Hmix/Mmax.
MEDICINA DE

L'ESPORT. 2000; 134: 13-20
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