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Voldria informar-li d'unfet desafortunat en relució awib l'article "Adaptado 

cardiácea deis gruixos i del volum del ventricle esquerra per a diferents tipus 

d'entrenament", els "autors" del qual son Alejandro Legaz Arrese, Enrique Se­

rrano Ostariz y Juan José González Badillo, publicat com a treball original en 

el número 134 dApunts de Medicina de l'Esport, de l'any 2000. 

Aquest article utilitza per a la seva elaborado información procedent deis 

informes medies emesos peí Servei de Cardiología del Centre de Medicina de 

lEsport del Consell Superior dEsports, sense que els "autors"hagin participat ni 

collaborat de cap manera en la realització de les exploracions ni deis estudis 

practicats ais atletes objecte del treball Els signants en la introdúcelo fan re­

ferencia expressa, parlant en primera persona, a la intenció del treball de con­

trolar gran part delsfactors que influeixen en la disparitat deis resultáis trobats 

en els estudis ecocardiografics realitzats en esportistes. La meva pregunta és: com 

poden plantejar-se aquesta intenció si desconeixen la metodología utilitzada? 

Els "autors" en cap moment han passat peí Laboratori d'ecocardiografia i, per 

tant, no poden connxer ni la resaludó real de l'equip utilitzat i encara menys la 

variabilitat inter e intraobservador que posseeixen els membres del Servei que 

han portat a terme les exploracions. Per altra part, és un atreviment per part 

deis "autors" fer referencia com criteri diferenciador a la normalització de les 

variables ecocardiogrhfiques per la superficie corporal donat que l'únic valor 

que figura corregit en aquest article és el volum telediastblic del ventricle esque­

rra que, casualment, és la dada que queda reflectida expressament d'aquesta 

manera en els informes cardiolbgics d'aquests esportistes. A mes a mes, m'agrada-

ria aclari'ls'hi que l'ecocardibgrafno té incorporat cap ordinador i que les mesu­

res ecocardiogrhfiques es realitzen directament durant l'exploració. De fet, les 

dades son introduídes peí personal del Servei a la base de Cardiología per a la 

seva elaborado posterior. 

El métode científic presuposa una o diverses hipótesis de treball i, segons els 

objectius, es defineix el métode d'estudi que ha d'adregar-se a la confirmado o 

al rebuig de la o les hipótesis. Per tant, no és valid utilitzar la informado facili­

tada en uns informes medies per crear un suposat treball. Els "autors" d'aquest 

article han manipulat les dades ecocardiogrhfiques i esportives com si es tractos 

de barrejar diferents licors en una coctelera i a partir d'aixó han establert dife­

rents conclusions. Queda per veure si els seus condxements científics son adients 

per emetre judiéis d'aspectes cardiolbgics tant específics com els tractats en aquest 

article. En cap moment han tingut ni teñen relació amb el Servei de Cardiolo­

gía ni amb el centre de Medicina d'on procedeixen les dades i, sense demanar 

permis a ningú (ni tant sois ais propis interessats), s'han dedicat, copiant les da­

des deis informes medies i tot alio que necessitavan (material i métodes) deis 

nostres trebaltí''", a fer comunicacions, articles i, fins i tot, una tesi doctoral 
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La Investigado és un deis objectius prioritaris del Centre d'Alt Rendiment i d'Investigació en Ciencies de l'Esport com 

elseu nom indica i les dades obtingudes en les exploracions realitzades ais esportistes formen pan de diferents projectespre-

sents ofuturs adregats al coneixement i millora del rendiment esportiu. El personal d'aquesta Institució, en tant que plani-

ficador, realitzador i avaluador deisprotocols d'estudi, és qui es reserva i té l'ús original i la propietat intelectual de les da­

des obtingudes. 

Es evident la mala fe demostrada pels "autors", donat que em consta que teñen coneixement, deforma verbal i escrita, 

de la desautorització per part de la Real Federado Espanyola d'Atletismo, destinathria deis informes del seguiment medie 

deis atletes, i la disconformitat d'aquesta Institució per a la utilització d'aquestes dades. Aquesta situado sagreuja per la 

reiterada presentado en diferents Congresos i Revistes Científiques d'aquestes mateixes dades (Revista Archivos de Medici­

na del Deporte, VIII Congrés de la Federación Española de Medicina del Deporte i III Congrés Hispano-Luso Saragossa 

1994, # Annual Congress ofthe European College of Sport Science a Roma 1999, 6* Annual Congress ofthe European 

College of Sport Science a Colonia 2001...) els comités deis quals desconeixien aquestsfets. 

La llarga trajectoria i el nivell científic mantingut des delprincipi per Apunts no mereix veure's enterbolitper treballs 

oportunistes i accions tan lamentables que mai s'haguessin hagut de produir, i que posen en entredit la tasca i el bonfer 

deisprofessionals dedicáis a la Medicina de l'Esport. 

ARACELI BORAITA PÉREZ 

Cap del Servei de Cardiología 

Centre de Medicina de l'Esport. Consell Superior d'Esports 
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