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Voldria informar-li d'un fet desafortunat en relacié amb larticle “‘Adaptacié
cardiacca dels gruixos i del volum del ventricle esquerra per a diferents tipus
d'entrenament’, els “autors” del qual sén Alejandro Legaz Arrese, Enrigue Se-
rrano Ostariz y Juan José Gonzdlez Badillo, publicar com a treball original en
el nikmero 134 d’Apunts de Medicina de ['Esport, de l'any 2000.

Aguest article utilitza per a la seva elaboracid informacion procedent dels
informes médics emesos pel Servei de Cardiologia del Centre de Medicina de
UEsport del Consell Superior d’Esports, sense que els “autors” hagin participat ni
col-laborat de cap manera en la realitzacid de les exploracions ni dels estudis
practicats als atletes objecte del treball. Els signants en la introduccié fan re-
Jeréncia expressa, parlant en primera persona, a la intencié del treball de con-
trolar gran part dels factors gue influeixen en la disparitat dels resultats trobats
en els estudis ecocardiografics realitzats en esportistes. La meva pregunta és: com
poden plantejar-se aguesta intencié si desconeixen la metodologia utilitzada?
Els “autors” en cap moment han passat pel Laboratori d'ecocardiografia i, per
tant, no poden conéixer ni la resolucid real de l'equip utilitzat i encara menys la
variabilitar inter e intraobservador que posseeixen els membres del Servei que
han portat a terme les exploracions. Per altra part, és un atreviment per part
dels “autors” fer referéncia com criteri diferenciador a la normalitzacié de les
variables ecocardiogrifiques per la superficie corporal donat que Uimic valor
que figura corregit en aquest article és el volum telediastolic del ventricle esque-
rra que, casualment, é& la dada que queda reflectida expressament daquesta
manera en els informes cardiologics d aquests esportistes. A més a més, magrada-
ria aclari’ls-hi que lecocardiograf no té incorporat cap ordinador i gque les mesu-
res ecocardiografiques es realitzen directament durant ['exploracid. De fet, les
dadles son introduides pel personal del Servei a la base de Cardiologia per a la
seva elaboracid posterior.

El métode cientific presuposa una o diverses hipotesis de treball i, segons els
objectius, es defineix el métode d estudi que ha dadrecar-se a la confirmacié o
al rebuig de la o les hipotesis. Per tant, no é vilid utilitzar la informacid facili-
tada en uns informes médics per crear un suposat treball. Els “autors” d aquest
article han manipulat les dades ecocardiografiques i esportives com si es tractés
de barrejar diferents licors en una coctelera i a partir d'aixd han establert dife-
rents conclusions. Queda per veure si els seus coneixements cientifics sén adients
per emetre judicis daspectes cardioldgics tant especifics com els tractats en aquest
article. En cap moment han tingut ni tenen relacié amb el Servei de Cardiolo-
gia ni amb el centre de Medicina d'on procedeixen les dades i, sense demanar
permis a ningd (ni tant sols als propis interessats), shan dedicat, copiant les da-
des dels informes medics i tor allo que necessitavan (material i metodes) dels
nostres treballs™"’, a fer comunicacions, articles i, fins i tot, una tesi doctoral.
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La Investigacié és un dels objectius priovitaris del Centre d’Alt Rendiment i d’Investigacié en Ciencies de ['Esport com
el seu nom indica i les dades obtingudes en les exploracions realitzades als esportistes formen part de diferents projectes pre-
sents o futurs adyecats al coneixement i millora del rendiment esportiu. El personal d aquesta Institucid, en tant que plani-
[icador, realitzador i avaluador dels protocols d'estudli, és qui es reserva i té s original i la propietat intelectual de les da-
des obtingudes. '

Es evident la mala fe demostrada pels “aurors”, donar que em consta que tenen coneixement, de forma verbal i escrita,
de la desautoritzacié per part de la Real Federacid Espanyola d’Atletismo, destinataria dels informes del seguiment meédic
dels atletes, i la disconformitat d'aguesta Institucid per a la utilitzacié d'aquestes dades. Aquesta situacié sagreuja per la
reiterada presentacid en diferents Congresos i Revistes Cientifiques d'aquestes mateixes dades (Revista Archivos de Medici-
na del Deporte, VIII Congrés de la Federacién Espariola de Medicina del Deporte i III Congrés Hispano-Luso Saragossa
1994, 4" Annual Congress of the European College of Sport Science a Roma 1999, 6" Annual Congress of the European
College of Sport Science a Colonia 2001...) els comités dels quals desconeixien aguests fets.

La llarga trajectoria i el nivell ciensific mantingut des del principi per Apunts no mereix veures enterbolit per treballs
oportunistes i accions tan lamentables que mai shaguessin hagut de produir, i que posen en entredit la tasca i el bon fer

dels professionals dedicats a la Medicina de I'Esport.

ARACELI BORAITA PEREZ
Cap del Servei de Cardiologia
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