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**Th¡nes and body shape of 
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to 1998" 
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C. DAVIS 

/nty Obes 
25(4): 590-592,2001. 

Es ben conegut per tots que les ma-

lalties relacionades amb una imatge 

corporal deformada, com son l'anoré-

xia, la vigoréxia o la bulímia, s'han as-

sociat a l'estil de vida occidental actual, 

que valora, potser a l'excés, un model 

físic no facilment assolible per molts. 

Aixó fa que existeixi una forra pressió 

social, ja sigui tant a nivell de mitjans 

de comunicado com de relació amb els 

altres, sobretot quant es refereix al pes, i 

mes encara peí que fa a la població fe­

menina. En Tentorn de l'esport s'afe-

geix a mes que és necessari un adequat 

control del pes corporal per a arribar a 

un bon rendiment en moltes discipli­

nes esportives. Aixó fa que la práctica 

d'un esport de forma professional, o 

inclós semi-professional, sigui un fac­

tor de risc mes per al desenvolupament 

de les malalties abans comentades. A 

vegades ens pot faltar sensibilitat per a 

apreciar aquesta forta pressió social. Es 

per aixó que hem cregut interessant co-

mentar-los aquest arricie deis profes-

sors Katzmarzyk i Davis. Aquests au-

tors van revisar l'índex de massa corpo­

ral (BMI) i la relació cintura-maluc 

(WHR) de 240 noies de les pagines 

centráis de la revista "Playboy" (entre 

19 i 35 anys d'edat), tingudes com 

"ideáis" de bellesa, publicadas entre els 

anys 1978 i 1998. Les mesures van ser 

preses a partir de les indicadas per elles 

mateixes. El BMI i el W H R mitjos van 

anar de 18.1 ±0.8 kg/m- i de 0.68±0.03 

respectivament, no trobant-se varia-

cions durant els 20 anys. Es important 

de fer notar que el 70% es trobaven per 

sota del nivell de BMI/ considerar com 

baix pes (18.5). Es evident que "Play­

boy" és una revista dirigida cap al pú-

blic masculí, pero és ben sabut que les 

models que apareixen en les revistes 

destinades al públic femení solen ser 

fins i tot mes primes. Per altre costat, és 

també conegut per tots que el nombre 

de persones amb sobrepes i fins i tot 

obesitat ha anat augmentant en els da-

rrers anys. Aixó fa que augmenti pro-

gressivament la disparitat entre la imat­

ge corporal ideal i la realitat, i aixó pot 

teñir fins i tot pitjors conseqüéncies per 

a la salut. 
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**Genomic profiling of 
short and long-term caloric 
restriction effects in the liver 
of ag ing." 

^ S.X. C A O , 

J.M. D H A B I , 

P.L. M O T E , S . R . 

PNAS 
98(19): 10630-10635,2001. 

L'article anterior ens posava el punt 

sobre els riscos del baix pes i la pressió 

social que existeix. Aquesta pressió es 

veu augmentada per fers científics, que 

personalitats de risc poden malinter-

pretar. L'article de *Cao i cois., la lectu­

ra del qual els aconsellem, posa el punt 

sobre les evidencies ja mostrades des 

deis estudis de *McCay i cois, del ja 

Uunyá 1935, de la importancia del con­

trol i la restricció calórica en la redúcelo 

de la morbiditat, de l'envelliment, i fíns 

i tot una prolongació de la vida. Aquest 

estudi es va portar a terme amb rato-

lins, la qual cosa relativitza la possibili-

tat d'extrapolació de les dades a hu-
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mans, pero permet en canvi estudiar 

modificacions a Uarg termini que en al-

tres especies seria impossible. Els autors 

van voler comparar l'efecte d'una res-

tricció calórica a curt termini sobre 

l'expressió de mes de 10000 gens en el 

fetge de ratolins, i l'efecte d'una restric-

ció calórica a Uarg termini, enfront 

d'un grup de control amb una dieta 

normal, controlant per altre costat l'e­

fecte de l'edat sobre les distintes dictes. 

D'aquesta forma els autors van poder 

observar que mes de la meitat deis can-

vis en l'expressió genética que solen 

ocórrer amb l'envelliment, especial-

ment relacionats amb una major activi-

tat d'aquells gens relacionats amb el 

estrés i la inflamado, no es produTen en 

aquells ratolins que havien seguit du-

rant la seva vida una dieta amb un 44% 

menys de calories. Aquesta reducció se­

ria com disminuir una dieta normal de 

2500 kcal. a tan sol 1400 kcal. Pero el 

que mes va sorprendre ais autors d'a-

quest estudi és que retallar les calories 

en tan sol 4 setmanes en ratolins ja 

vells, i que no havien seguit una restric-

ció calórica a Uarg termini, revertía una 

gran majoria deis canvis que ja s'havien 

produi't. Els autors condonen que 

molts deis efectes deguts a la restricció 

calórica s'estableixen rápidament, i que 

l'estudi de l'expressió genética pot ser 

útil per a identificar tractaments o far-

macs amb efectes simUars a una restric­

ció dietética. 
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" T u m o r therapy with targeted 
atomic nanogenerators." 

^ M.R. M C D E V I T T 

D. M A 

L.T. L A I 

J. S I M Ó N 
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K. W u 
V. PELLEGRINI 

M.J . CURCIO 

M . MiEDERER 

N.H. BANDER 

D . A . SCHEINBERG. 

Science 
294(5546): 1537-1540,2001. 

Saben vostés que una de les debUitats 

d'aquesta secció son els desenvolupa-

ments tecnológics relacionats amb la 

medicina. A major o menor termini, 

aquests avenaos solen trobar una aplica-

ció relacionada amb la medicina de l'es-

port. Aquest que els comentem avui po-. 

dria resultar fms i tot una solució per a 

molts cementiris de residus nuclears, els 

riscos deis quals per a la salut desconei-

xem, o volem no conéixer. Els autors van 

utUitzar anticossos monoclohals enfront 

. de distints cancers ais quals havien unit 

actini-225. Aquesta partícula inestable 

decau irradiant partícules alfa d'alta 

energía, pero de curt abast, eliminant 

unes poques cél-lules properes al com-

plex antigen-anticós. Pot arribar a lesio­

nar alguna cél-lula sana propera, pero 

aquest efecte és menor al que teñen 

molts &rmacs citotóxics/anticancerosos. 

Els autors van comprovar in vitro l'acti-

vitat d'aquests complexos enfront de 

cél-lules leucémiques, linfomatoses i 

cancers, de mama, ovari i próstata, in-

duint la regressió d'aquests cancers i una 

prolongado de la supervivencia sense to-

xicitat, en un nombre substancial d'ani­

máis. Un altre aspecte que fa promete­

dora aquesta técnica és que la vida mitja 

de ractini-225 és de 10 dies, amb el que 

pot arribar a prácticament qualsevol Uoc 

del món. Anteriorment s'havia assajat 

amb bismut-223 o ástat-211, pero la 

curta vida mitja d'aqüestes partícules (46 

minuts i 7 hores respectivament) impe­

dia la seva generalització per a la práctica 

clínica. A mes ractini-225 es pot obtenir 

a partir de residus nuclears, deis qtials no 

hi ha manca, i el seu preu seria molt baix 

al ser un producte reciclat. 
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