Analisi de la
freqiencia
cardiaca i
concentracio de
lactat a la sang
en nadadors
velocistes de
crol, quan
realitzen natacié
normal i natacié
resistida amb
paracaigudes

DR. FERNANDO LLOP GARCiA*

DR. RAUL ARELLANO COLOMINA**
DRA. CRISTINA GONZALEZ MILLAN*
DR. FERNANDO NAVARRO VALDIVIELSO*
Lic. ANA MARTIN MORELL¥*

*Professors de la Facultat de Ciéncies
de PEsport de la Universitat

de Castella La Manxa

**Professor de la Facultat de Ciéncies
de PActivitat Fisica i PEsport de

la Universitat de Granada

CORRESPONDENCIA:

Fernando Llop Gartfa. Facultat de Ciéncies de
IEsport de la Universitat de Castella La Manxa.
Campus Tecnologic “Antigua Fabrica de Armas”.
Avgda. Carlos lll s/n 45071-Toledo.

Teléfon 925-268844. Fax: 925-268846
E-mail:fliop@dep-to.ucim.es

Area tematica: Rendiment esportiu

f ‘PARAULES CLAU
g dlaca i conce tracio de. lactat en sang

7hampered" wxmm“ g requ:res
.. use can provoke in the physwloglc‘ varlables This study was carrled out with a sam-
- ple-of 16 sw:mmers at national and mternatxonal level, between the ages of [9 and -
24 4 trials were done, ‘which consnsted ‘of swimming crawl' in maximum effort du-
- ring '10; and 45 seconds; in normal sw:mmmg (NS) and in hampered swimming with
. parachute (HSWP) Vanables of cardlac frequency (Cf) and blood lactate concentra- -
tion (Lac) were analyzed. " ‘ : ‘
. An initragroup desngn was applled and the data analysxs was carrled out through a
. variation' analysus for repeated measures The results ‘obtained. from the Cf show
" that Cfis signifi cantly superior (p<0 OOl) in 45 second trial than in 10 second trials.
'Cf shows similar values’ regardmg the kind of swimming, since there are no significa-
- tive dlfferences between NS and HSWP trials. Lac is lower in NS than in HSWP, ho-
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RESUM: Laparici6 del paracaigudes com a nou material que facilita Pentrenament
amb natacié resistida. fa necessarl que els entrenadors coneixin les modifi cacions
que Ia seva utlhaaao produe|x en‘les variables fisiologiques. Uestudi es va realitzar
amb una mostra de [6 nedadors-de nivell nacional i internacional, d’edats compre-
ses entre els 19 i els 24 anys ies va basar en quatre proves que consistien en nedar
a crol durant 10 45 segons a maxima intensitat, utilitzant fa natacié normal (NN) i
la natacio re5|st|da amb: paracaigudes (NRAP) En aquests proves en van analitzar les

" variables de: frequencta ‘cardiaca (Fc) i de concentracié de factat en sang (Lac).
“Esva aphcar un dlsseny |ntragrup i Pestudi de les dades es va realitzar'mitjangarit una

anahs: de variancia per a mesures repetldes En els resultats obtinguts en la Fc es pot
observar con’ aquesta és sxgmﬁcatlvament superior (p<0.001) en les proves de 45

‘ 'segons respecte ales'de 10 segons .La Fc mostra valors similars respecte al tipus-de
_ natacié, no trobant-se dxferenmes SIgmf icatives entre les proves de NN i NRAP. La

Lac és més baixa, en; la NN que en Ja: NRAP tot i que aquestes dades mostren signi-

" ficacions dlferents en funCIo del temps dela prova Entre les proves de 10 segons, la .
dlferenc1a 'és: S|gmf catlvament superlor (p<0, 05) en 0,838 mmol/t (p=0,030) en la
. prova de'NRAPR, mentre que entre les proves de 45 segons, la diferéncia és major en -

les: proves de NN en 0839 mmol/l (p=0,111). Comparant la (Lac) en funcid del

temps de’. natac10, ‘es, pot observar que ‘aquesta és sugmﬂcatlvament superior

' " (p<0 001) en. les: proves de 45 segons respecte a les de'10 segons. -

Analnzant els resultats es potiafir rmar:que la natacié resistida amb paracaigudes pro-.

_.-dueix’ alguns canvns en les varlables ﬁsxologlques que han de ser analitzades pels en~
: trenadors per comprovar si aquest tlpus d’entrenament és adient per als seus neda- -
dors : L : ‘

Natacié, natac10 resnstlda, paracalgudes crol, freqiiéncia car-. -

€ 'use of the parachute as a materlal that facnhtates the coachlng of -
coaches to acknowledge the modification that its

wever thls data varles accordmg to the duratlon of the trial. While in the 10 second

" trials the dlfference is sxgmf‘ cantly- superlor {(p<0,05).iri 0,838 mmol/l (p=0,030) in

the HSWP trlal in‘the 45 sencond trials the difference is bigger in NS trials in 0,839

 mmal/l (p=0 [H§33 Comparmg the La¢ according to the swimming time, we observe

that’Lac'is sugmf cantly supernor (p<0 00l) |nt he 45 second trials than in the 10 se-
cond trials.. .7

- These results analyzed we can aff' rm that the hampered sw:mmmg with parachute
: provokes some modific catlons in the physiologic variables. This requires the coaches
 to analyze them and con5|der whether this coachlng method is adequate for his/her

swimmers, =

‘KEY WORDS' Sw;mmmg, hampered swxmmmg, parachute, crawl, cardiac fre-
Uuency and blood lactate concentratlon
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INTRODUCCIO

Lafany de superacid, I'alta exigéncia i complexitat de la
competicié fan que els entrenadors cerquin nous métodes
per aconseguir que els seus nedadors assoleixin el maxim ni-
vell. Lentrenament mitjangant la natacié resistida ha estat un
dels més utlitzats per aconseguir aquest objectiu. Laparicié
del paracaigudes com un nou material ha facilitat la natacié i
ha permes que es reguli de manera més senzilla la resisténcia
que ha d’arrossegar el nedador, per aixd alguns entrenadors
han comengat a utilitzar-lo en els seus entrenaments. Alguns
autors han qiiestionat I'entrenament de natacié resistida, in-
dicant que no produeix millores ni en la velocitat de nata-
cié"*? ni en la concentracié de lactat en sang,”; també sha
observat que aquest tipus de treball pot alterar la tecnica del
nedadors.®® Tanmateix, altres autors consideren que la nata-
cié resistida és un metode interessant degut a les millores fi-
siologiques que produeix en el nedador.”” Lobjectiu d’a-
quest estudi és aportar dades que indiquin si I'entrenament
resistit amb paracaigudes produeix variacions importants so-
bre les variables fisiologiques de freqiiéncia cardiaca i de con-
centracié de lactat en sang que facin interessant aquest tipus
de treball des d’una perspectiva fisioldgica respecte a la nata-
cié normal i aix{ justificar la utilitzacié d’aquest metode
d’entrenament.

Per realitzar aquest treball, es van analitzar les variables de
freqiiéncia cardfaca i concentracié de lactat en sang en quatre
proves que consisteixen en nedar a crol durant 10 i 45 segons
a maxima intensitat, utilitzant la natacié normal i la natacié
resistida amb paracaigudes.

METODE

Mostra

La mostra seleccionada per a I'estudi estava formada per
16 nedadors d’edats compreses entre els 19 i el 24 anys
(20,69 = 1,74 anys), una talla de 1,84 + 0,07 cm, un pes de
74,90 £ 7,05 kg i una envergadura de 1,91 + 0,08 cm. Els
nedadors eren especialistes en proves de 50 metres lliures
(24,73 + 1,20 seg) i 100 metres lliures (54,16 + 2,43 seg).

INSTRUMENTS | MATERIAL

La concentracié de lactat en sang va ser mesurada per I'a-
nalitzador de lactat model YSI Incorporated 1500 Sport de

Yellow Springs Instrument Co., segons el meétode electro-en-

zimatic amb membrana. Per a 'analisi de freqiiéncia cardfaca
es va utilitzar un monitor de ritme cardfac Polar Vantage
NV-TM, un transmissor Polar T-31, un Interface Polar Ad-
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vantage — TM i un Software Polar Precision Performance. Al
voral de la piscina, a les sureres i en el fons de la piscina es
van col-locar cons i piques, com a referéncies per tal de facili-
tar 'obtencié de dades. En la natacié resistida es va utilitzar
un paracaigudes model 01904 de la casa INNOSPORT amb

una obertura de 15 cm.

Disseny

El disseny utilitzat per al tractament de les dades va ser
un disseny intragrup de mesures repetides. Al grup de neda-
dors s¢ls hi va aplicar una equiponderacié parcial."” Lanalisi
estadistica es va realitzar mitjangant una analisi de variancia
per a mesures repetides i unes proves de contrast entre els di-
terents nivells.

Procediment

La sortida a totes les proves es va realitzar des de l'aigua.
El nedador lliurement iniciava la natacié a intensitat baixa
durant 5 metres, fins que el seu cap creuava la referéncia de
la sortida real. En aquell moment, el nedador comengava a
nedar a maxima intensitat fins que transcorria el temps de-
terminat per a cadascuna de les proves.

Quan el nedador ja estava preparat, un minut abans de
comengar la prova, es va posar en marxa el receptor de fre-
qiiéncia cardfaca Polar que enregistraria la freqii¢ncia cardfa-
ca del nedador cada 5 segons. El receptor es va col-locar al
cap del nedador en la zona de I'os temporal i en el costat
contrari pel qual el nedador realitzava les respiracions per tal
d’afavorir la comunicacié entre transmissor i receptor. La
subjeccid del receptor es va fer mitjangant un casquet de sili-
cona. ‘

Transcorregut el temps de natacié de 10 o 45 segons, de-
penent de la prova, es feia sonar amb forca un xiulet per tal
que el nedador immediatament deixés de nedar i sapropés al
voral de la piscina. Allf, se li introduia un senyal en el recep-
tor de freqiieéncia cardfaca per enregistrar el final de la prova
de natacié. Els pulsdmetres continuaven emmagatzemant les
dades de la freqii¢ncia cardfaca, fins a la finalitzacié dels me-
suraments de lactat en sang. Dé totes les dades enregistrades,
es va anotar la freqiiéncia cardfaca més alta de cada nedador
en cadascuna les proves.

Finalitzat Pescalfament es va procedir a 'extraccié d’una
mostra de sang del dit per enregistrar la concentracié de lac-
tat abans de comencgar la prova. Al finalitzar la prova, el ne-
dador sortia de l'aigua i s'asseia en una cadira. Dintre del
primer minut se li va eixugar el dit amb un tovallé de paper i
amb una llanceta autoclip se li va practicar una puncié a la
primera falange. Amb un capil-lar de 25 microlitres es va re-




collir la mostra de sang que, més tard, va permetre determi-
nar la concentracié de lactat en sang. Aquesta puncié es va
repetir als 3, 5, 7 1 9 minuts fins trobar el punt de maxima
concentracié de lactat en sang. De totes les dades enregistra-
des, es va anotar la concentracié de lactat en sang més alta de
cada nedador en cadascuna de les proves.

RESULTATS

El resultats demostren mitjangant una analisi de variancia
per a mesures repetides les diferéncies entre els factors temps
de natacié (10 i 45 segons) i tipus de natacié (normal i nata-
ci6 resistida amb paracaigudes) en les variables de freqiiencia
cardfaca i concentracié de lactat en sang (Taula II i IV). A
continuacid, es mostren els resulats de cadascuna de les va-
riables amb I'estadistica descriptiva (Taula I) i 'analisi de va-
riancia per a mesures repetides amb els contrasts més interes-

sants entre les diferents proves (Taules II1 1 V).
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Freqiiéncia cardiaca

En Panalisi de la variancia de mesutes repetides intra-
subjecte (Taula II), pot observar-se com en el factor temps
de natacié apareixen diferéncies significatives (p<0,001),
mentre que en el factor tipus de nedades, no saprecien di-
feréncies significatives (p=0,315). Entre els dos factors es
mostren diferéncies significatives (p=0,049). En la prova in-
tra-subjecte es van trobar diferéncies significatives (p<0,001)
en la freqii¢ncia cardiaca entre el temps de natacié i el tipus
de natacié.

Quan s'estudien els contrasts entre els diferents nivells de
la freqiiéncia cardiaca (Taula III) es pot apreciar que la inte-
raccié és significativa (p<0,001) entre les proves de 10 segons
i de 45 segons, tant en la nataci6é normal com en la natacié re-
sistida amb paracaigudes, no existint diferéncies significatives
quan es realiczen en els mateixos temps de natacié. La fre-
giiéncia cardiaca és significativament superior en les proves de

Taula | ) Estadistica descriptiva de les variables de freqiiéncia de cicle, longitud de cicle i velocitat mitja en la natacié normal i en
la natacié resistida amb paracaigudes en 10 i 45 segons.

Estadistiques

Variables
N Minim Maxim Mitjana Desv. Tip.
Freqliéncia cardiaca SENSE paracaigudes en 10 seg (bat/min) 16 134,00 162,00 149,88 84291
Freqiiéncia cardiaca AMB paracaigudes en 10 seg (bat/min} 16 143,00 171,00 153,88 8,4922
Freqiiéncia cardiaca SENSE paracaigudes en 45 seg (bat/min) 16 157,00 180,00 167,63 6,9270
Freqliéncia cardiaca AMB paracaigudes en 45 seg (bat/min}) 16 147,00 184,00 166,88 9,6532
Concentracié de lactat SENSE paracaigudes en 10 seg (mmol/l) 16 3,32 80l 4,7694 1,1015
Concentracio de lactat AMB paracaigudes en 10 seg (mmol/l} 16 3,60 _ 8,83 5,6075 1,3117
Concentracio de lactat SENSE paracaigudes en 45 seg (mmol/l) 16 7,08 16,38 10,573 2,0191
Concentracio de lactat AMB paracaigudes en 45 seg (mmol/l}) 16 6,74 15,85 9,7344 2,2333

Taulall )

Proves de contrasts intra-subjectes en la variable freqliéncia cardiaca entre els factors temps de natacié (10 i 45
segons) i tipus de natacié (natacié normal i natacié resistida amb paracaigudes).

Fregiiéncia cardiaca (bat/min) 2:::;:; Gl qtzi(;:i::;a F Sig.
Temps de natacié 3782,250 | 3782,250 124.62 ,00
Error (temps de natacid) 455,250 I5 30,350
Tipus de natacié 42,250 | 42,250 1,081 315
Errors (tipus de natacio) 586,250 15 39,083
Temps de natacié « Tipus de natacié 90,250 | 90,250 4,585 ,049
Errors (temps de natacié * tipus de natacié) 292,250 15 19,683
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Taula HI ) Contrasts entre els diferents nivells de la variable freqiiéncia cardiaca.

o]

Fréq(ifiéncia‘ cardiaca Diferéncia Error tip. Sig.®
: (bat/min) entre medias ‘

10” SENSE paracaigudes 10” AMB paracaigudes -4,000 1,973 364

10” AMB ‘paracaigudes 45" AMB paracaigudes -13,00* 1,796 ,000

45" SENSE péracaigudes 45” AMB paracaigudes 750 1,859 1,000

10" SENSE paracaigudes 45" SENSE paracaigudes -17,750% 1,740 ,000

* La diferéncia de les mitjanes ¢s significativa al nivell 0,5.
a. Comparacions multiples: Bonferroni.

)

Taula IV ) Proves de contrasts intra-subjectes en la variable concentracié de lactat en sang entre els factors temps de natacié (10 i
45 segons) i tipus de natacié (natacidé normal i natacié resistida amb paracaigudes).

Concentracio de lactat en sang (mmol/l) ::::;:; Gl qtz:i:::;:a F Sig.
Temps de natacié 394,469 I 394,469 197,051 ,000
Error (temps de natacio) 30,028 15 . 2,002
Tipus de natacio ,000 I ,000 ,000 999
Errors (tipus de natacid) 13,320 15 ,888
Temps de nataci6 * Tipus de natacié 11,248 | 11,248 25,608 ,000
Errors (temps de natacié  tipus de natacid) 6,588 I5 439
TaulaV Contrasts entre els diferents nivells de la variable concentracié de lactat en sang.
Concentracié de lactat en sang Diferé.n.cia Error tip. Sig
(mmol/l) entre mitjanes
10” SENSE paracaigudes - 10” AMB paracaigudes -,838% ,255 ,030
10” AMB paracaigudes 10” AMB paracaigudes -4,127 ,390 ,000
45” SENSE paracaigudes 45” AMB paracaigudes ,839 ,318 L
10” SENSE paracaigudes 45" SENSE paracaigudes -5,804* 391 ,000

* La diferéncia de les mitjanes és significativa al nivell 0,5.
a. Comparacions multiples: Bonferroni.

45 segons respecte a les de 10 segons, trobant-se diferencies
en les mitges de 17,75 bat/min (p<0,001) entre les proves de
nataci6 normal i de 13 bat/min (p<0,001) entre les proves de
natacié resistida amb paracaigudes. La freqiitncia cardiaca
mostra valors similars respecte al tipus de natacié, no trobant-
se diferéncies significatives entre les proves de 10 segons a na-
tacié normal i 10 segons a natacid resistida amb paracaigudes
(p=0,364) i entre les proves de 45 segons a natacié normal i

45 segons a nataci6 resistida amb paracaigudes (p=1,000).

La concentracié de lactat en sang

A T'analisi intra-subjecte, la concentraci de lactat en sang
(Taula IV) mostra diferéncies significatives (p<0,001) en el
factor temps de natacié. En el factor tipus de natacié, no
sobserven diferéncies importants (p=0,999). Entre el factor
temps de natacié i el factor tipus de natacié si es van apreciar
diferéncies significatives (p<0,001). En la prova intra-subjec-
te, es van trobar diferéncies significatives (p<0,001) entre el
temps de nartacié i el tipus.
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Figura | ) Diferéncies en la variable freqiiéncia cardiaca

maxima en les proves de natacio lliure de 10 i
45 segons, realitzades mitjangant natacié normal
i natacio resistida amb paracaigudes.
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Com es pot apreciar a la taula V, la concentracié de lactat
en sang és més baix en la natacié normal que en la natacid re-
sistida amb paracaigudes, tot i que aquestes dades mostren
significacions diferents en funcié del temps de la prova. En-
tre les proves de 10 segons, la diferéncia és significativament
superior (p<0,05) en 0,838 mmol/l (p=0,030) en la prova de
nataci6 resistida amb paracaigudes, mentre que entre les pro-
ves de 45 segons, la diferéncia és major en les proves de nata-
cié normal en 0,839 mmol/l (p=0,111). Comparant la con-
centracié de lactat en sang en funcié del temps de natacié, es
pot observar que aquesta és superior en les proves de 45 se-
gons respecte a les de 10 segons, obtenint-se diferéncies sig-
nificatives de 5,8 mmol/l (p<0,001) entre les proves de nata-
cié normal 1 de 4,13 mmol/l (p<0,001) entre les proves de
natacié resistida amb paracaigudes.

Discussio

La freqiliéncia cardiaca

Com es pot valorar, en els resultats de la variable de fre-
gliencia cardfaca existeixen diferéncies importants entre la
natacié en 10 segons i la natacié en 45 segons. La freqii¢ncia

APUNTS.

Figura Il ) Diferénciés en la variable concentracié de

~  lactat en sang en les proves de natacié lliure de
10 i 45 segons, realitzades mitjangant natacié
normal i natacié resistida amb paracaigudes.
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cardfaca és major en la prova de 45 segons que en les proves
de 10 segons, tant quan es realitza la natacié normal com
quan es realitza la nataci6 resistida amb paracaigudes. La fre-
qliencia cardfaca augmenta rapidament™"*"? des del comen-
¢ament de Ja prova amb una intensitac maxima; aquest major
increment en les proves de 45 segons és degut a la major du-
rada de Pexercici."**'9 La major part dels experts en entrena-
ment no consideren la utilitzacié de la freqiencia cardiaca en
esforgos curts com els 10 segons.

Per altra part, no es produeixen canvis importants en la
variable freqiiencia cardfaca maxima en cap dels dos temps
de natacié, tant en les proves de natacié normal com en les
de natacié resistida amb paracaigudes. Aixd es deu a que el
treball que es realitza a la maxima intensitat 1 amb la mateixa
durada, implica que les freqiiéncies cardfaques d’una i altra
prova sigualen, donat que no existeix possibilitat d’incre-
mentar l'energia a utilitzar per a la concentracié muscular,
confirmant el que expressen diferents autors que indiquen
que la freqii¢ncia cardiaca varia segons la durada de P'exercici.
(14,15,16)

Kirwan i cols.” van examinar la resposta de la fregiiéncia

cardfaca entre la natacié normal i la natacié resistida, no tro-
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bant canvis importants entre els dos tipus de natacié. Segons
alguns autors,"*'"” la freqii¢ncia cardfaca varia segons la in-
tensitat 1 durada de Pexercici. Donat que en les proves d’a-
quest estudi la durada és la mateixa i la intensitat és maxima,
no es produeixen diferéncies importants durant la realitzacié
de les diferents proves del factor tipus de naracid.

En observar les modificacions de la freqiiéncia cardfaca
maxima entre els factors de temps de natacié i el tipus de na-
tacié es pot comprovar com el factor temps de natacié té ma-
jor incidéncia 1 increment sobre aquesta variable que el tipus
de natacié. Aquestes diferéncies tenen la seva justificacié en
els comentaris realitzats abans, on s'indica que la variacié de
la freqiiencia cardiaca estd en funcié de la durada i de la in-
tensitat de I'exercici, aix{ com en la rapida estabilitzacié des-
prés de comengar l'exercici, quan aquest es realitza 2 maxima
intensitat."” '

La concentracié de lactat en sang

Estudiant la concentracié de lactat en sang es van trobar
diferencies significatives en el factor temps de natacié, obte-
nint-se valors més alts en les proves de 45 segons que en les
de 10 segons, independentment del tipus de natacié. La cau-
sa és la menor intervencié de la glucolisis anaerdbica en els
esforcos predominantment anaerdbic-alactics de les proves
de 10 segons, enfront a les de major demanda dels esforgos
anaerodbics-lactics en la prova de 45 segons, que generen un
increment en la produccié del lactat dels misculs i el conse-
gitent augment dels nivells de la concentracié de lactat en
sang. Aquesta idea ha estat avalada consistentment per molts
autors.(l%ls.w,zﬂ)

Quan s'analitza el factor tipus de natacié, es pot apreciar
que la concentracié de lactat en sang en les proves de 10 se-
gons és major quan es realitza la natacié resistida amb para-
caigudes que quan es realitza amb [a natacié normal. En les
proves de 45 segons, les diferéncies en la concentracié de lac-
tat en sang entre la natacié normal i la natacié resistida amb
paracaigudes no sén significatives. En relacié amb aquest te-
ma, Sharp i Costill® van analitzar la concentracié de lactat
en sang en la natacié lliure i en tres tipus de natacié resistida,
trobant que en la natacié lliure, fa concentracié de lactat en
sang era inferior en relacié amb els tres tipus de natacid resis-
tida. Weng i cols.” i Maglischo® van indicar que la natacié
resistida produeix concentracions de lactat en sang més ele-
vades que la natacié normal, fet pel qual podria esdevenir un
métode per millorar la tolerancia al lactat del nedador.
Aquesta afirmacid és confirmada per alguns estudis de nata-
cié resistida que tot i que no mostren una diferéncia impor-
tant, s indiquen una tendéncia a una concentracié de lactat
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més alta en les proves de natacié resistida que en les proves
de natacié normal.** La idea que la concentracié de lactat
sigui més alta en la natacié resistida que en la natacié nor-
mal, pot veure’s justificada pels treballs d’alguns autors que
indiquen que l'energia consumida a qualsevol velocitat i e
ficacia de natacié sén condicionades pel tipus de resisténcia

r.#2242529 Per altra banda, Kirwan i

que arrossega el nedado
col.” van examinar la resposta de la concentracié de lactat
en sang entre la natacié normal i la natacié resistida, no ob-
servant-se cap variacié significativa entre els dos tipus de na-
taci6. Els registres més importants de concentracié de lactat
en sang quan sempra la natacié resistida poden ser deguts a
que el nedador mou les seves mans sota 'aigua més a poc a
poc, perd aplicant la mateixa forca; el temps d’aplicacié de
forces és major, perd 'esfor¢ muscular és el mateix, fet pel
qual la proporcié d’esfor¢ muscular net s'incrementa en la
natacié resistida, tot i que la durada total de I'esforg és la ma-
teixa. Aquestes dades indiquen la necessitat de conéixer els
temps de treball en els quals la concentracié de lactat en sang
és superior en ['utilitzacié de la natacié6 resistida amb paracai-
gudes que en la natacié normal; d’aquesta forma es pot em-
prar aquest metode per millorar la tolerancia dels nedadors al
lactat. »

A Panalitzar la influéncia de cada factor en Ja modificacié
de la concentracié de lactat en sang, es pot observar que el
factor temps modifica la concentracié de lactat a la sang de
forraa més important que el factor tipus de natacié. Cap la
possibilitat que la major durada de la prova provoqui un ni-
vell d’esfor¢ major que la propia utilitzacié del paracaigudes.
Alguns autors han demostrat que existeix una alta correlacié
entre els parametres de concentracié de lactat en sang i el ti-
pus de resisténcia.””*” Quan s'utilitza la natacid resistida amb
paracaigudes hem de tenir en compte la reduccié que pro-
dueix aquest tipus de metode sobre la freqiiencia del cicle i la
longitud del cicle, donat que, segons Navarro,®” la freqii¢n-
cia del cicle i la longitud de cicle influeixen en la variacié de
la concentracié de lactat en sang.

CONCLUSIONS

La utilitzacié de la nataci6 resistida amb paracaigudes no
produeix variacions significatives dels parimetres fisiologics
de freqiiéncia cardfaca i concentracié de lactat en sang res-
pecte a la utilitzacié de la natacié normal, tant en esforcos
maxims de 10 segons com en esforcos de 45 segons, amb
Pexcepci6 de la concentracié de lactat en els esforcos de 10
segons en la qual es mostren valors significativament majors
en la natacié resistida amb paracaigudes que en la nartacié
normal.
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La utilitzacié d’esforgos mixims de 435 segons produeix
variacions significativament majors dels parametres fisiolo-
gics de freqii¢ncia cardfaca i de concentracié de lactat en
sang respecte a esforcos maxims de 10 segons. -

Analitzant totes aquestes conclusions, es pot afirmar que
la natacié resistida amb paracaigudes produeix canvis impor-

tants en les variables de concentracié de lactat en sang i de
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freqliencia cardfaca, tant pel que fa als temps de 10 segons
com els de 45 segons, respecte a la natacié normal, quan es
nada crol 2 maxima intensitat. Per aquest motiu, es considera
necessari que els entrenadors coneguin I'efecte que aquest ti-

us de carregues produeixen en Ientrenament dels seus ne-
P gues p

dadors.
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