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Des de fa temps, tots vostes coneéi-
xen les propietats antiinflamatories
dels polifenols. Aquests compostos
acostumen a trobar-se en quantitats
molt apreciables en diferents espécies
vegetals I, per aixd, moltes han estat
aconsellades com tractaments alterna-
tius a la medicina tradicional. S’ha pas-
sat de no congixer el mecanisme d’ac-
cié de molts d’aquests compostos a
descriure’ls, poc a poc, entrant a for-
mar part paulatinament del nostre ar-
senal teraputic.

Els polifenols de Ja planta del te sén
més coneguts com catequines i han de-
mostrat tenir propietats antioxidants,
antiinflamatories, termogeniques i an-
ticarcinogeniques en molts estudis in
vitro, en animals i en humans.

Els autors de l'artricle, la lectura del
qual els hi recomenem, estaven interes-
sats en COMPprovar com aquests com-
postos podien arribar a ser protectors
pel cartileg.

Per aixd van cultivar cartilegs meta-
carpofalangics i nasal bovins i cartilegs
sans, osteoartritic 1 reumatics humans
en entorns enriquits amb coneguts re-
actius que acceleren la descomposicié
de la matriu cartilaginosa. A aquests
cultius s€’ls hi van afegir diferents cate-
quines i es van mesurar els proteogli-
cans alliberats i el col-lagen tipus II en

cada mitja de cultiu.
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Van poder comprovar que las cate-
quines eren capaces d’inhibir la des-
composicié6 del cartileg, fins i tot a con-
centracions micromolars. Per altra ban-
da, no es van comprovar efectes toxics.
Per tant, conclouent que les catequi-
nes, contingudes sobretot en el te vert,
tindran una accié condroprotectora.

La planta del te té un cultiu molt
extés, sobretot en zones del tercer mén.
Sis’arribés a demostrar aquest efecte in
vivo en humans, seria molt important
per a les zones deprimides en altres as-
pectes, a més a més d’aportar uns com-
postos de facil accés a I'arsenal condro-
protector, d’escasos components i efec-
tes controvertits. Queda per veurre
quina podria ser la millor via d’admi-
nistracié per aconseguir una concen-
tracié suficient a nivell articular i pro-
porcionar un efecte significatiu en viu.
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Encara recordaran de la Facultat
que, a U'estudiar el sentit del gust, ens
parlaven de que el gust era una sensacid
complexa en la qual intervenien el sen-
tit de I'olfacte, el sentit del tacte i el
propi sentit del gust. A més a més,
aquest darrer sentit era molr limitat 1
sobretot valorava el diferent grau d’a-
margor, d’acidesa, de dolgor o de sala-
bror. Per aixd quan en alguna critica
enologica llegiem que un vi concret era
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“proteic”, tot i que intuiem quines sen-
sacions ens volia descriure 'autor del
comentari, sempre ens quedava una
certa sensacié d’exageracié en aquesta
afirmacié. '

Per aixd, els invitem a llegir el pre-
sent article, en el qual els autors ens
descriuen uns nous conceptes del sentit
del gust relacionats amb la sensacié
umami i que serien estimulats per tots
els aminodcids, especialment el gluta-
mat. Possiblement siguin aquests re-
ceptors els responsables de la sensacié
proteica, donat que els aminoacids sén
de les

Aquests receptors ens ajudarien a selec-

els constituents proteines.
cionar els aliments rics en contingut
proteic.

Probablement per aixo, i sense que
ho sabéssim, el glutamat monosddic és
un dels potenciadors del sabor més uti-
litzats en la inddstria alimentaria, so-
bretot en plats precuinats de tipus
oriental. Potser també aquests recep-
tors siguin responsables de que alguns
pacients nostres que han de seguir una
dieta hipocaldrica es desviin facilment
cap a dietes hiperprottiques buscant
més “sabor”.
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Sén molts els treballs que han de-
mostrat la influéncia positiva de 'e-
xercici pel que fa a la disminucié del
risc de morbi-mortalitat per diverses
patologies. Es per aixd que moltes ve-
gades pot resultar gairebé ociés tornar a
insistir sobre el tema. Perd, per altra
part, la innegable influgncia positiva de
Pexercici sobre la salut comunitaria,
ens omple de raons per continuar la
nostra “croada” d’insisténcia en la pro-
gressiva incorporacié d’un major grau
d’activitat fisica entre les tasques dels
nostres conciutadans i, potser també,
de nosaltres mateixos.

Aquest article, la lectura del qual els
hi recomanem, és un estudi retrospec-
tiu suec que analitza la relacié entre el
grau d'activitat fisica ocupacional i el
risc relatiu de patir una neoplasia de
prostata. Els autors van definir dues
cohorts d’homes, de gairebé 1,5 mi-
lions de persones cadascuna, de les que
es van poder recuperar les dades d’acti-
vitat fisica vinculada al seu lloc de tre-
ball 'any 1960 i 1970, i una tercera co-
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hort d’unes 700.000 persones el lloc de
treballs de les quals exigia un grau d’ac-
tivitat -fisica similar tant l'any 1960
com el 1970.

A partir del nombre de cancers de
prostata que es va detectar a cada co-
hort entre els anys 19711 1989, en fun-
ci6 de les dades contingudes al Registre
Suec del Cancer, els autors van arribar a
la conclusié que aquelles persones que
treballaven en llocs amb un requeri-
ment fisic menor presentaven un major
risc de patir cancer de prostata que

‘aquelles el treball de les quals exigia

una major tasca fisica, tot i haver ajus-
tat les dades en funcié de l'edat, els
anys de seguiment i el lloc de residén-
cia.

Evidentment s’apreciaven unes cer-
tes limitacions de I'estudi, conegudes i
reconegudes pel propi grup investiga-
dor i en gran part atribuibles al mateix
disseny de I'estudi. La recollida inicial
de dades no estava dissenyada per a les
finalitats de I'estudi i altres fonts d’acti-
vitat fisica no van poder ser ni contro-
lades ni recollides en el seu moment.

Tot i aixo, el gran nombre de pobla-
ci6 estudiada aixi com I'ampli espectre
d’anys estudiats, considerem que con-
fereixen a I'estudi suficient entitat per
evidenciar el seu gran interés, a més a
més de suggerir el desenvolupament de
nous estudis sobre el tema.
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