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Vostes saben que els Jocs Olimpics,
tant antics com moderns, han estat un
tema molt estimat per la nostra revista i
sobren els exemples. Perd, no només
hem volgut estudiar-lo nosaltres matei-
x0s, siné que també ens interessen els
treballs publicats per altres revistes que
aporten nous coneixements sobre aquells
aconteixements.

- Un tema que sempre ha cridat l'a-
tencié és el fet que el salt de longitud,
inclos en el pentatlé dels antics Jocs
Olimpics, es realitzés amb I'ajut d’unes
halteres. De bones a primeres no és evi-
dent que la utilitzacié d’un sobrepés pu-
gui influir positivament en la realitzaci6
d’un salt horitzontal.

Els professors Minetti i Ardigé ens
expliquen en aquest article, ajudats per
una simulacié per ordinador, com el ba-
lanceig adient d’unes halteres durant el
salt indueix un desplacament del centre
de gravetat en la direcci6 del salt que fa
que un salt de 3 metres es perflongui en-
tre 10 1 20 cm. Aquest efecte es presenta
per a sobrepesos d’entre 2 2 9 kg, i és
maxim quan el sobrepes és de 6 kg, per
a un pes, per tant, de 3 kg per a cada
haltera. El que sens dubte els sorprendra
és que el pes de les halteres trobades fins
el moment, i fetes de diversos materials,
varia entre 1,114,5 kg.

Només hem estat 2000 anys per en-
tendre un fet que ja els hi era evident als
antics grecs tot i que no sabem com van
arribar a aquella conclusié.
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Que J'acid dric gaudeix d’activitat
de fixacid i eliminacié de radicals lliures
i que la seva administracié sistematica
augmenta la capacitat antioxidant del
plasma, ja era conegut.

En el present article, Waring i cols.
no només confirmen tot el que acabem
de comentar, siné també que la seva ad-
ministracié protegeix de lestrés oxida-
tiu. Per aixd, van seleccionar un grup de
20 subjectes sans i van realitzar un estu-
di a doble cec i creuat, per veure Pefecte
d’augmentar la concentracié serica d’a-
cid dric abans de realitzar un exercici
aerobic d’alta intensitat de 20 minuts de
durada, model destrés oxidatiu caracte-
ritzat per l'increment en plasma de la
concentracié de la 8-iso-prostaglandin
Fo.

Als subjectes sells hi va administrar
500 mg d’4cid dric en un vehicle de 250
ml de serum amb un 0,1% de carbonat
de liti i un 4% de dextrosa o bé el vehi-
cle sol.

Waring i cols. van poder comprovar
que I'administracié d’acid dric no no-
més augmentava la capacitat antioxi-
dant del plasma siné que també preve-
nia l'increment de la 8-iso-PG F;_ du-
rant la recuperacié.

Tot aixd confirma la gran importan-
cia de les propietats antioxidants de I'a-

cid vric i vivo.
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