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RESUM L’antropometma és una valuosa ¢ina que tant es pot aplicar al camp. de

la salut com: al de I‘esport Una de-les seves bases és la blotlpologla que, mitjangant

: gl somatotlpus, s'encarrega d’una classxﬂcacxo de 'home segons I'aspecte extern.

"""Preasament, la seva definicié orlgmai detalla que’ és-una descripcié de la confor-
macié morfologlca actual

Per tenir valors de referencua i un major coneixement de la poblaao d Argentma

- mes),a la Ciutat Autdnoma de Buenos Aires, entre els anys 1997 i 2002.

de la vida s6n més endomorﬁques i menys mesomorfiques, fet concordant amb fa
blbhograf' a consultada; que formen subcon;unts més homogenis tot i que diferei-
xen més entre els grups: succesors etaris; que el dimorfisme sexual és present a

diferéncies morfologiques’es donen en les dones entre les subclasses properes a
- 50 anys, en canvi-en els homes es dona;en Ies de 30 anys.

PARAULES CLAU'Antropometrla -~ Bnotlpologxa Somatotipus — Dlstanaa de
Dispersno Somatotlplca '

SUMMARY: Thé a'n;hrfopometry is a valuable tool that you can apply so much in
the field of the health as much as in the sport. One of their pillars is the Biotipo-

their external éspect and 'their detailed original definition in fact that is a descrip-
tion of the present morphological conformation .

To get referent values and more knowledge of the population of Argentina they
decided to evaluate.a sample of 1050 active people (307 women and 743 men) in
the Autonomous City « of Buenos Aires between 1997 and 2002.

As fundamental foundmgs of the work it's possible to mention that the women du-
ring their lives get more endomorphs and less mesomorphs concordats fact with

differ more among the groups successors etarios; that the sexual dimorphism appe-
ar in all the subcategor:es ‘that have been evaluated, unless in‘the 12 years-old or
‘minor and most of the morphologlcal differences take place in the adjacent subclass
to 50 years-old;in another way, in the men take place between the 30s.

© KEY WORDS: Anthropometry Blotlp0|0g)' Somatotype — Somatotype Dis-
persion Distance

N

es va decidir avaluar una mostra de }1.050 persones actives (307 dones i 743 ho- ‘

totes les subcategorles anahtzades tret en la de menys de 12 anys i que les majors’

logy, through the SQmatotypé, that takes charge of man’s classification according'

the consulate’ bxbhography, that they're. part of more homogeneous subsets but they.

Com a troballes: fonamentals del treball es poden esmentar que lés dones al llarg .
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INTRODUCCIO

La ciéncia que s'encarrega de les mesures corporals és la
cineantropometria, essent 'antropometria un dels seus me-
todes que mitjangant el mesurament del pes, la talla, els
plecs cutanis, els perimetres musculars, el diametre ossi,
I'alcada i la longitud, estima valors de composicié corporal,
biotipoldgics i proporcionals.

Dintre de les classificacions de ’home per la serva forma
es troba el somatotipus que segons la definicié original del
metode utilitzat és la conformacié morfologica present”, i
esta formada per tres components interelacionades denomi-
dades endomorfia que és la tendencia de la massa adiposa re-
lativa, mesomorfia que és el grau de desenvolupament mus-
cul-esqueletic associat a la talla 1 eczomorfia que es refereix a
la linialitat del cos®.

La salut, com un dels ambits d’aplicacié dels resultats an-
tropometrics, es val de les dades de referéncia per establir ca-
lificacions i poder ser objecte de comparacions ; per aixd, el
coneixement d’un grup especific reverteix importancia a l'o-
ferir resultats amb els quals es pot comparar a persones de
caracteristiques similars.

Per tant, 'objectiu del present treball és donar a conéixer
valors somatotipics representatius d’'una mostra de persones
de la poblacié Argentina i oferir dades per a un major ente-
niment d’aquestes caracteristiques i el seu comportament en

etapes de la vida.

MATERIAL | METODE

De la base de dades entre els anys 1997 i 2002 del Cen-
ue &’ Evaluacién y Entrenamiento Deportivo FisioSport, en
la Ciutat Autdonoma de Buenos Aires, Argentina, es van
prender les dades dels dltims mesurament corporals de tots
els subjectes “actius” (tret dels ambits sedentari i alt rendi-
ment esportiu) que corresponen a 1.050 persones (307 do-
nes i 743 homes).

Basant-se en la seqiiencia d’equacions d’adipositat selec-
cionades, tal com ho fa el software d’antropometria
equANTHROPOS®, es va segmentar el grup de cada sexe
en menors de 12 anys, de 122 15, de 162 18, de 19 a 30, de
31 a 50 i majors de 50 anys, essent definits com META
(Mostra ETAria) a cada subgrup i METAGEN (Mostra
ETAria GENeral) per sexe, observant-se les seves caracterfs-
tiques a la Taula 1.

Els tests van ser realitzats per professionals especialitzats
en la materia sota la supervisié cientifica del Dr. Néstor A.
Lentini, utilitzan-se calibrador de plecs cutanis Harpeden,
cinta antropométirca Mabis, calibrador de didmetres ossis

APUNTS., MEDICINA DE L'ESPORT. 2004; 44:

Taula | )

Caracteristiques generals dels subgrups

avaluats
DONES HOMES
Quantitat (n): 61 160
META Edat (anys): 10.24 +/- 1.4 9.58 +/~ 1.5
<a l2anys Talla (cm): 13865 +/— 103 136.09 +/- 10.5
Pes (kg): 35.59 +/-9.5 33.56 +/-82
Quantitat (n): 77 102
META Edat (anys): 13.85 +/— .1 13.99 +/—- I.1
12a 15 anys  Talla (cm): I157.89 +/-7.1 = 162.53 +/— | 1.1
- Pes (kg): 50.77 +/- 85 54.59 +/- 12.2
Quantitat (n): 28 104
META Edat (anys): 17.08 +/-0.8 17.42 +/- 0.9
16 a 18 anys Talla (cm): 163.5 +/- 6.7 17432 +/-7.3
Pes (kg): 59.89 +/- 83 69.26 +/-9.7
Quantitat (n): 55 173
META Edat (anys): 25,15 +/-33 24.08 +/- 3.4
19a30anys Talla (cm): 16148 +/- 6.1 17546 +/— 6.5
Pes (kg): 55.92+/-7.2 75.46 +/- 2.8
Quantitat (n): 69 163
META Edat (anys): 38.26 +/-55 384 +/-53
31 ab50anys Talla (em): 161.22 +/- 6.1 17421 +/-72
' Pes (kg): 59.76 +/—-95  80.48 +/~ 4.1
Quantitat (n): 17 41
META Edat {anys): 55.24 +/-4.6 5541 +/-53
>a 50 anys Talla (cm): 157.43 +/-42 174.31 +/-5.9
Pes (kg): 68.37 +/-9.8 84.17 +/— 14
Quantitat (n): 307 743
METAGEN Edad (anys): 2323 +/- 134 235) +/- 133
Talla (cm): 15594 +/— 114 16471 +/-17.7
Pes (kg): 525 +/-12.9 64.29 +/-21.6

Mitutoyo adaptat, balanca C.A.M. i estadimetre Stanley, se-
guint les recomenacions dels protocol de Ross i Marfell-Jo-

" nes de 1991.

Pel que fa a les equacions proposades es va utilitzar la téc-
nica antropomeétrica matematica de Heath 1 Carcer (1989)®,
El processament estadistic va consistir en I'analisi de tipus
descriptiu i de la distancia de dispersi6 dels somatotipus mit-
jos, de manera que quan fos major o igual a 2 es contempli
una distancia estadisticament significativa (p<0.05), segons
I'establert per Hebbelinck®.

RESULTATS 1 Discussio

Els somatotipus-de tots els subgrups aixi com I'Tndex de
Dispersié del Somatotip (SDI) que serveis per valorar I'ho-

mogeneitat de cada conjunt, es mostren a la Taula I1.
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Taula Il ) Somatotipus i index de dispersié dels subgrups trobats

SUBGRUP ENDOMORFIA MESOMORFIA ECTOMORFIA X Y SDI

D Meta <2 12 anys 4.1 4.1 27 -1.5 1.5 32
Meta |22 15 anys 4.2 35 2.8 -14 0l 2.9

© Meta 16 a 18 anys 44 37 2.1 -2.2 1.0 2.5
N Meta 19 a 30 anys 42 3.6 2.5 -1.7 0.6 2.8
Meta 31 a 50 anys 4.7 4.1 2.0 -2.7 1.6 35

; Meta > a 50 anys 6.9 5.7 0.5 -6.4 4.0 2.3
METAGEN 44 -39 23 -2.1 b 3.3

H Meta <a 12 anys 38 4.7 26 -1.2 3.0 3.3
o Meta 12 a I5 anys 3.1 4.4 3.1 0.0 2.7 3.2
Meta 16 a 18 anys 2.7 4.6 2.6 0.0 4.0 2.9

M Meta 19 a 30 anys 3.1 5.1 2.1 -1l 5.0 32
E Meta 31 a 50 anys 4.2 5.6 1.4 -2.8 57 3.0
Meta > a 50 anys 49 5.5 1.0 -39 5.1 2.5

S METAGEN 35 5.0 22 -1.3 4.3 35

Tant el grup d’homes com el de dones, en general, no
sén homogenis, presentant diversitat de caracters en la seva
conformacid; el mateix succeeix en tots els seus subcon-
junts.

Més enlla de qué un us més aplicariu seria en estudis lon-
gitudinals, es pot trobar la Distancia Migratoria 8DM) co-
rresponent a la sumatdria de les mesures de cada dispersié
entre subgrups, trobant-se valors més alts en les dones, ja si-
gui per les SAM, que és una distancia de tipus tridimensio-
nal (¢ =5.70 a T = 4.58) o les SDM que és una dispersié
d’ordre bidimensional (Q = 9.09 a G = 7.05).

Malgrat que els SDI dels METAGEN sén similars (¢ -~
3.3 vs. G ~ 3.5), els de quasi totes les demés categories sén
menors en les dones demostrant conjunts més homogenis
que els homes. També, com es va comentar, les dones posse-
eixen una major DM que déna lloc a grups més diferents. Es
a dir, les persones del sexe femenf{ sén més similars dintre de
cada subgrup, perd formen conjunts més diferents succesiva-
ment entre si.

En la somatocarta de la Figura I es representen els soma-
totipus trobats, marcant-se mitjangaant somatopunts de di-

fent mida segons els rangs etaris.

Figura | ) Somatocarta amb somatopunts dels subgrups analiczats

,gﬂnmf’%‘ GRUPS SUBGRUPS REFERENCIES

D Meta < a 12 anys O

.14 Meta 12 a 16 anys O
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S Metagen

2

o H Meta <a 12 anys .

" o Meta 12 a 16 anys .

» Meta 162 18 anys f:"

-8 M Meta 19 a 30 anys f:
-8 £ Meta 31 a 50 anys {:
ENDOMORFIA ECTOMORFIA - | ™® Meta > a 50 anys %
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Els sentits i les direccions que sorgeixen dels diferents
desplagaments dels somatopunts per sexe en aquest treball,
concorden amb els exposats per J. E. L. Carter y B. H. He-
ath en el llibre “Desarrollo y aplicaciones del Somatotipo”,
on representen sobre una somatocarta els camins del soma-
totipus de la infancia, I'adolescencia i I'edat adulta, aclarint
que les dones ho recorren de forma més endomorfica i
menys mesomdrfica que els homes®.

Com pot veure’s a la Taula III, la distancia de dispersié
bidimensional (SDM) entre subgrups contigus etaris en ho-

mes no presenta diferéncies significatives; aquesta valoracié
és similar a lestablerta en un estudi longjtudinal del Parizko-
va i Carter (1976) en el qual I'estabilitat es va mantenir pre-
sent anys rere any en els somatotipus de joves txecoslovacs
d’11 a 18 anys?, tot i que en aquell moment els valors de
'endomorfia no van ser cotregits per I'alcada. Uanalisi en
forma tridimensional de les distancies (SAM) es comporta
de forma similar al SDM, donat que aquests posseeixen un

quoficient de determinacié per a dones'de 0.99 i per a ho-
mes de 0.77.

Taula HI ) Diferéncies morfoldgiques entre subgrups successius per sexes

META <a 12 anys META I2a I5 anys
& &
META I2a 15 anys META 16 a 18 anys

META 16 a I8 anys

META (9 a 30 anys

META 19 a 30 anys META 31 a 50 anys
& & &
META 31 a 50 anys META > 50 anys

D O N E S

SDM: 1.41 1.22 0.64 1.45 4.37

SAM: 0.63 0.72 0.38 0.87 3.10

DI: -0.30 0.01 -0.07 0.49 245
L H O M E S

SDM: 1.23 1.29 1.45 1.83 .24

SAM: 0.89 0.66 0.86 1.33 0.84

Di: -0.29 -0.27 0.37 0.78 0.35

Duquet i Carter® exposen que cada modificacié en el
somatotipus té un canvi d’intensitat associar, amb l'ate-
nuant de qué aquestes variacions no siguin un interruptor
en els valors de cada component. Aixf, es va proposar cercar
com a complement la Distancia d'Intensitat (DI o INT) en
els canvis produits al llarg de cada grup etari conseqiient per
SEXCS.

Es interessant observar com els majors canvis morforld-
gics (SDM, SAM i DI) es donen en les dones entre els grups
que sén separats per la barrera dels 50 anys; en canvi en els

homes, aquesta situacid es déna en la barrera dels 30 tot i
que en Menor mesura.

Si bé Carter explica que el SAD o el SAM sén les distan-
cies entre mitjanes en tres eixos cartesians i reflecteixen més
exactament les autentiques diferéncies, també es va treballar
amb el SMD per verificar quins valors erens significatius. En
la Taula IV es pot observar com a [utilitzar aquests darrer
anilisi en relacié amb el dimorfisme sexual, es va trobar que,
tret dels menors de 12 anys, en totes les altres subclases i en
el conjunt en general es van trobar diferéncies estadistiques.

Taula IV ) Diferéncies morfoldgiques entre sexes per subgrup

<a l2anys 12 a 15 anys 16 a 18 anys

QO DONES& CODONES& O DONES&

T HOMES J HOMES J HOMES
SDM: 1.49 2.94 372
SAM: 0.64 1.45 1.98
DI: -0.10 -0.11 0.17

19 a 30 anys 31 a50 anys >a 50 anys METAGEN
QDONES& QDONES& QDONES& O DONES &
3 HOMES J HOMES < HOMES T HOMES
452 4.05 2.74 3.26
|.88 1.67 2.09 141
-0.27 -0.56 1.54 -0.09

Quan es van comparar els grups META > a 50 anys amb
una mostra venegolana® i una altra mexicana® dadults més
grans, tot i que tenien diferéncies de pes i talla, els valors del
SDD del SM van ser només d'1,3 a 1,9 i els del SAM
oscil-laren entre 1,0 y 1,5, determinant-se que no es van tro-
bar significancies estadistiques. Es va intentar determinar

APUNTS. MEDICINA DE L'ESPORT. 2004; 1 44: 35

I'Tndex de Semblanga o Index I entre els METAGEN per
sexes, perd es va desistir de la idea en comprovar que el SDI,
que actua com a radi de cada cercle només explicava el
57,33% dels casos femenins i el 56,12% dels somatopunts
masculins. Al respecte, en les Figures II i III es mostren tots
els somatopunts amb els seus METAGEN corresponents.

-40
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Figura 11 ) Somatopunts femenins

MESOMORFIA

CoNcLusIO

A més a més de les dades de pes, talla i somatotipus de
cada grup avaluat que serveis com a parametre, es poden ex-
posar com a corolari d’aquest treball els segiients punts:

* Els desplacaments dels camins dels somatopunts sén si-
milars als trobats en la literatura, on es comenta que les
dones al llarg de la vida sén més endomorfiques i menys
mesomorfiques que els homes.

* Les dones formen subconjunts més homogenis tot i que
difereixen més dels grups succesors etaris.

* El dimorfisme sexual es troba present en totes les subca-
tegories analitzades, tret de la dels menors de 12 anys.

* Les diferéncies morfologiques més importants es troben
en les dones entre els subgrups que tenen com a barrera
els 50 anys; en canvi, en els homes es déna en els 30.

* Es interessant observar que en linies generals, segons

avanga ['edat en els grups s'incrementen tant 'endomor-
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fia com la mesomorfia.

e Es curiés advertir que [a SAD entre dos hipotétics soma-
totipus és igual matematicament a la SAD entre el centre
de la somatocarta (0-0-0) i les diferéncies entre cadascun
dels components. Es a dir, els somatotipus1-3-2 i 4-5-3
tenen una SAD de 3.74, al igual que 0-0-0 y 3-2-1, ori-
ginant-se 'endomorfia 3 de 4 — 1, la mesomorfia 2 de 5
—3ilectomdrfia 1 de 3 - 2.
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