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RESUM: Recentment la Federaci¢ Catalana de Vela (FCV) ha comengat a aplicar
un Programa de Tutoritzacié de Canvi de Classe (PTCC) destinat als regatistes, i tam-
bé a pares i entrenadors, que finalitzen I'etapa de competicié en embarcacions de
la classe Optimist.

Els regatistes que arriben al limit d’edat al voltant dels 15 anys han d’escollir una
altra classe juvenil i aquest és un moment critic que incideix en I'abandonament de
Pactivitat esportiva, si no hi ha una bona adaptacié a la nova embarcacié i a I'en-
torn d’activitat.

En una primera fase el PTCC va orientar técnicament quant a 'adequacio de les
caracteristiques antropometriques dels regatistes a les embarcacions candidates.
Actualment el PTCC s’ha ampliat de manera que també contempli aspectes de
caire personal dels regatistes. Aquest article mostra els resultats d’un primer estu-
di exploratori de les dades proporcionades per una mostra de 139 regatistes que
han valorat aquest moment de canvi. Mitjancant diversos instruments psicbmétrics
s’han identificat algunes de les seves expectatives juntament amb impressions i va-
loracions que fan de les possibles embarcacions disponibles. Tota aquesta informa-
cié ha de servir per anar perfilant progressivament el PTCC amb nous criteris
d'assessorament que fins ara estaven poc definits.

PARAULES CLAU: Youth Sailing, Sailing Progressién, Sailboat racing, Optimist
Dinghy

SUMMARY: Recently, the Federacién Catalana de Vela (FCV) has begun to apply
a Program of Teaching of Change of Classe (PTCC) destined to the boat racer, and
also to the parents and to the coaches, that finalize the phase of competition in
boat of the class Optimist.

The boat racer that reach the limit of age approximately at the age of 15 should
elect another youthful class and this is a critical moment that impacts in the aban-
donment of the sports activity if itself not a correct adaptation to the new boat is
produced and in the environment of the activity.

In a first phase, the PTCC is directed technically in relation to the adaptation of
the characteristic anthropometrical of the boat racer to the boats candidates. At
present, the PTCC has been expanded so that also contemplate personal aspects
of the regatistas. This article analyzes the results of a first exploratory study of the
data provided by a sample of 139 boat racer that have valued this moment of
change. Through diverse instruments psychometrics have itself identifying some of
its expectations, along with the impressions and value that do of the possible avai-
lable boats. All this information should serve to go profiling progressively the
PTCC with new criterium of advice that up to now were low defined

KEY WORDS: Youth Sailing, Sailing Progression, Silboat racing, Opﬁmist Dinghy
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INTRODUCCIO

En la temporada 2001-2002 Ja Federacié Catalana de
Vela (FCV) va crear un Programa de Tutoritzacié de Canvi de
Classe (PTCC) per tal d’orientar técnicament als regatistes,
entrenadors i pares, de la Classe Oprimist que han d’escollir
una nova classe juvenil. Una Classe en Vela és un conjunt
d’embarcacions de disseny similars sotmeses a unes mateixes
regles. La Classe Optimist correspon a un petit vaixell (Figu-
ra 1) individual amb el que la majoria de nens i nenes acce-
deixen a la Vela de competici6 des dels 7 fins als 15 anys
arreu del mon. Després han de passar a una altra classe juve-
nil (16-18 any) enfrontan-se a una nova decissié que pot
afectar de manera important al seu futur esportiu.

Figura | ) Embarcacions Classe Optimist

El PPTC orienta cap a itineraris esportius lligats amb els
programes d’entrenament de Ja FCV, Equip Catala, Selec-
clons Catalanes i Programa Olimpic, emprant com a prin-
cipal criteri d’assessorament les caracteristiques antropo-
metriques i morfologiques (pes i la algada) dels regatistes
(resumides en el poster de la Figura 2 ) que semblen idonies
per un bon ajustament a les prestacions de la nova embarca-
ci6. Lobjectiu es evitar-prevenir 'abandonament prematur
entre els 17-18 anys i potenciar un treball téenic i metodold-
gic de base en el transit a les classes juvenils. Es evident que
en la eleccid de les classes i juguen molts altres factors com
econdmic, existencia de certes flotes en els clubs, inercies
dels companys i familiars, etc. Per tant, aquest és un proble-
ma multi-factorial que el PTCC ha comengat per abordar de

El Consell Catala de PEsport ha concedit a la Universitat de Barcelona una
subvenci6 per aquest projecte en el marc de la convocatoria de treballs d'in-
vestigacié en Ciéncies de I'Esport (Resolucié CLT/1344/2003)
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Figura 2 Poster PTCC
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Relacio de Técnics que ha col.laborat en ia confeccié del Programade Tutoritzacis:
Ramaén Aixemeno, Francesc Serra, Jordi Blanch, Xavier Lépezy.Dani Foleh,
Manuel Doresle, Joan Gelpi | Pep Subirats.
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la manera més directa i objectiva possible. Aquest interés és
compartit per altres entitats, per exemple la International
Optimist Dinghy Association (IODA) va celebrar 'Abril de
2004 a Dublin una trobada per debatre la tematica de I'a-
bandonament i del canvi de classe.

A grans trets, en 'entorn Catald i des de 1998, aprenen a
navegar anyalment uns 4000 alumnes entre 12 i 17 anys en
les més de 50 Escoles de la FCV. Tot 1 aixd en creixement ab-
solut la flota de regates gairebé sha mantingut. Hi ha una re-
novacié dels participants perd també una perdua i Paugment
resultant és debil i heterogeni. Per exemple, I'abandonament
global detectat en els 725 regatistes del conjunt de ranquings
(classes) de la temporada 2003 ha estat del 31% enfront un
22% de noves entrades i un col-lectiu de continuitat del
47%.

En el cas de ' Optimist la tendéncia és clarament creixent
i cada temporada shan anat incorporant a la competicié en-
tre 25 1 50 regatistes nous amb una flota actualment activa
de 250 embarcacions majoritariament del segment d’edat

de 12 a 13 anys. Aquest nombre es redueix quan sapropa
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edat de canvi de classe i al voltant de 40 patrons acostu-
men a passar cada temporada a una classe juvenil. Les dades
dels darrers anys confirmen aquesta tendéncia i la tria pre-
ferent I Europe (individual) (Figura 3), les diverses versions
del Laser (individual) (Figura 4) i el 420 (doble) (Figura 5)
per aquest ordre. Fet aquest pas s'arriba a un segon moment
critic, al voltant dels 18-19 anys quan els regatistes es plan-
tegen una série de prioritats a la hora de continuar en Clas-
ses Olimpiques de manera combinada amb el seu futur aca-
demic i professional (inici de nou cicle d’estudis). Cal dir
que paral-lelament a aquest itinerari nexisteixen altres pels
qual la incorporacié a les classes juvenils no passa per ['Op-
timist.

Segona fase PPTC

Fruit de l'interés per potenciar la vela infantil la tendén-
cia a 'augment de la flota d’Opzimist en els darrers anys ha

Figura3 ) Classe Europe

APUNTS.
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Figura5 |} Classe 420

estat una bona dada en relacié a I'evolucié més irregular d’al-
tres classes. A més, I’ Optimist és una important font d’entra-
da de regatistes amb bona base técnica que permet establir
itineraris a mig i llarg termini. De fet, una bona adaptacié a
una classe juvenil repercutird en un creixement de flota d’a-
questes classes. Per aquests motius la FCV s’ha plantejat am-
pliar el PTCC amb nous elements de caire més subjectiu i
personal que puguin afegir-se al criteris objectius d’assessora-
ment establerts en la primera fase. A banda de 'adequacié
dels pes i I'alcada a 'embarcacié I'objectiu ara és congixer
que en pensen els propis regatistes afectats 1 quines expecta-
tives tenen envers el futur. Aquest factors poden intervenir
en la tria de la nova classe i, per tant, cal tenir-los molt en
compte a I'hora de crear activitats o iniciatives d’assessora-
ment. Aquesta linia d’interés de la FCV ha tingut ja prece-
dents d’abast més generals en projectes anteriors com el I

Simpost de Vela Infantil celebrat en el marc del Salé Nautic
Internacional de Barcelona (FCV, 1998).

METODE

Lobjectiu d’aquest estudi és de caire exploratori i, per tal
de recollir informacié qualitativa 1 quantitativa referida a les
impressions i expectatives del regatistes, sha aplicat una me-
todologia de recollida de dades mitjangant un qiiestionari

dissenyat especificament per aquest projecte.

Subjectes

La mostra final estudiada és de 139 regatistes distribuits
en dos grups; 63 de la classe Optimist 1 76 de classes juvenils.
Ledat mitjana de cada grup era de 12 i 18,5 anys respectiva-
ment. Quant al percentatge de cada sexe estava equilibrat en

MEDICINA DE L'ESPORT. 2004; 145: 23-34
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el 50% en el grup infantil mentre que en el juvenil hi havia
predomini de nois (80%). Aquest fet és conseqiiencia de la
mostra accidental aplicada i shaura de tenir en compte a la
hora d’interpretar el resultats. Per raons logistiques i de ca-
lendari la recollida d'informacié es va fer aprofitant diverses

trobades i concentracions.

Instruments

Per contixer les impressions dels regatistes es van dissen-
yar dos versions d’'un mateix qiiestionari andonim OPTI-
QUEST adequades a les situacions dels navegants de la classe
Optimist (versié N) i de les juvenils (versi6 ]). Els qiiestiona-
ris estaven formars per dos blocs; en el primer el focus d’in-
teres era el canvi de classe incloent 35 preguntes de resposta
oberta breu referides al perfil personal, I'experiencia, impres-
sions i expectatives del regatista. Aquestes preguntes van ser
escollides després de diverses propostes dels membres de De-
quip tecnic de la FCV. En la versié N les preguntes es refe-
rien al futur mentre que en la J ho feien cap un passat més o
menys recent. El redactat es va fer en castella per tal de reco-
llir les respostes en la mateixa llengua ja que el programa
d’analisi LexiQuest no disposa de diccionaris en catala.

Quant al segon bloc estava constituit per 8 taules o es-
tructures en format de diferencial semantic amb 9 escales bi-
polars de 6 graus (3+3) de sentits invertits. Cada raula es re-
feria 2 una de les segiients 8 d’embarcacions: Laser 4.7
(individual), Laser Radial (individual), Europe (individual),
420 (doble), Catamara (individual i/o doble) (Figura 6), Pa-
t a Vela (individual) (Figura 7), Formula Windsurf (indivi-
dual) (Figura 8) i una de comuna per les Classes Olimpiques
(individuals i en tripulacid) (Figura 9).

Figura6 ) Classe Catamara
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Figura 7 Classe Pati g Vela .

Tal i com es veu a I'exemple de la Taula 1 qualsevol
d’aquestes estructures de resposta presentava 9 escales de-
finides per altres tantes parelles d’adjectius antonims que
permetien valorar i perfilar caracteristiques i connotacions
associades a les 8 embarcacions. Els adjectius es van ex-
treure d’una mostra recollida de diversos propostes dels
tecnics de la FCV contrastats amb llistats habituals d’ad-
jectius emprats en la técnica del Diferencial Semantic. Els
segons blocs de les versions N i J eren ideéntics; 8 taules de
9 escales de valoracié cadascuna que demanaven 72 judicis
de cada regatista. Aquestes dades pretenien perfilar la
imatge que tenien els regatistes envers cada model d’em-

barcacié.

23-34
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Figura 9 Classe 49er (una de les classes Olimpiques)

Exemple de taula de valoracio de les qualitats

Taula i )

del 420.
420 3.0 2 1 | 2 3 420
Fort |*" .. | Debil
Bonic Lleig
Rapid : Lent
Perillés | Segur
Dificil |~ Facil
Antic Modern
Avorrit Divertit
Docil Rebel
Bon ambient Mal ambient

Per a les analisis es van emprar tres programes especialit-
zats; el paquet STATISTICA (StatSoft, 1999), destinar al
tractament estadistic i grafic de dades numériques dels qiies-
tionaris, el programa d’analisi textual SPSS LexiQuest Mine
1.7 (SPSS Inc, 2004), per tal d’identificar categories i possi-
ble estructures lingiifstiques en les respostes obertes dels
blocs 1 dels qiiestionaris, i el programa Emparrillado de Ke-
lley (Rodriguez, 2001), basat en les propostes de Gémez, Ju-
risto, Montes 1 Pazos (1997) que permet aplicar la técnica
dels constructes personals de Kelly (1955) a les respostes

numeriques dels blocs 2.

APUNTS.

Procediment

El Novembre de 2003 ¢l Comité Tecnic de la FCV, en
col-laboracié amb la Secretaria de la Classe Optimist, va do-
nar a congixer aquest projecte als pares i representats d’a-
questa Classe. A partir d’aquest moment i fins al Febrer de
2004 es van administrar els gliestionaris. La tasca segiient va
ser de revisi6 exhaustiva dels protocols recollits descartant-ne
10 dels 149 inicial per deficiéncies greus en les respostes. Tot
seguit les gairebé 4900 respostes textuals del bloc 1 es van
transcriure literalment a un arxiu informatic que pogués ser
analitzat per LexiQuest. Paral-lelament es van tabular els
10.000 respostes numeriques corresponents a les taules de
valoracié de les embarcacions del bloc 2 de FOPTIQUEST.

Aquestes dades es van analitzar amb Statistica i el programa

de la Graella de Kelly.

RESULTATS

Els resultats de les analisis es presenten classificats en cinc
modalitats. Per motius d’extensié resumirem els destacats en

cadascuna.

Modalitat |. Identificacié i comparacié de les respostes

textuals del bloc | entre sexes i edats dels regatistes

Nens: En general les respostes van ser curtes i telegrafi-
ques, aix0 ha restat possibilitats a aquesta modalitat d’analisi

que normalment també requereix de grandaries mostrals

MEDICINA DE L'ESPORT. 2004; 145: 23-34
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molt superiors. Per altra banda la presencia d’interaccions
significatives entre respostes ha estat molt baixa.

Un perfil tipus dels regatistes d’Optimist mostra com la
majoria va accedir a la vela abans dels 10 anys per via fami-
liar. Excepte un petit grup, gairebé tots tenen familiars pro-
pers que naveguen. Van aprendre en Optimist i Raguero, o si-
milar, tot i que el millors situats en el rainquing només han
passat per I'Optimist. D’aquest vaixell valoren la facilitat de
maneig i 'ambient perd també el critiquen per lent, el fred
que passen i la solitud. Mostren una forta implicacié a la
competicié a la que dediquen gairebé tots els caps de setma-
na. A banda d’un petit grup manifesten no haver-se plante-
jat mai deixar la vela ni abandonar I'esport. Les respostes
semblen gairebé militants, sense dubtes ni esquerdes. La mi-
noria que si ho ha pensat es queixa dels resultats i de la por.
De sf mateixos valoren I'agilitat (els més alts en el rinquing)
i la forga seguides d’altres qualitats més disperses.

Quant a Ja competicié els atrau guanyar i en segon terme
'ambient. Al voltant del 70% els hi agradaria canviar a una
classe doble, en concret el 420, tot i ser conscients de que
potser no podran i que passaran a un Europe o un Laser prin-
cipalment. De les noves classes els atrau la velocitat i fa possi-
bilitat d’anar acompanyats.

Creuen que participaran en el procés del canvi i s"atri-
bueixen la decisié de [eleccié encara que mostren molta dis-
persié a la hora de manifestar qué els ajudaria a canviar de
classe amb més seguretat. Tenen clar que els hi anira bé, sén
“optimistes” encara que no saben massa bé quins problemes
es trobaran. En aquest procés els pares hi tenen un paper
perd també altres agents i elements diversos. Hi ha una certa

contradiccié i rigidesa en la forma que manifesten seguretat

abans del canvi. A més, si es planteja els seus objectius futurs
en vela tendeixen a unes fites molt elevades i llunyanes.

Uns resultats significatius es la manca de diferencies en-
tre nens i joves al valorar el grau d’esfor i satisfaccié involu-
crats en la practica de la vela. Tanmateix, en ambdés grups si
que hi ha una tendéncia significativa a una menor satisfac-
cié per part de les nenes i de les noies respecte al col-lectiu
masculi.

Joves: A banda de I’ Optimist la majoria tenen experiéncia
en 420 1 Europe i en menys grau en Laser, FW, Creuer i Cata-
mara. El canal d’accés a la vela segueix sent prioritariament
familiar i d’una afeccié en la que apareix més sovint el terme
“mar”. Van comengar a regatejar entre el 10 1 12 anys. Valo-
ren Tagilitat per sobre de la for¢a i apareix també la resisten-
cia. El que més el agradava de regatejar en Opzimist varia en-
tre sexes. Els nois evoquen la competici i les noies tendeixen

més a I'ambient viscut. Quant a critiques hi ha dispersié de

APUNTS. MEDICINA DE L'ESPORT. 2004
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criteris, es citen al pares i problemes inherents a les presta-
cions i mides de I Optimist.

En linies generals també manifesten que no van plante-
jar-se mai abandonar, la seva freqiiencia de participacié era
molt alta i només alguns parlen d’experimentar pressi6. Te-
nien il-lusié per canviar de classe i per accedir a un nivell
superior de practica. Molts coincideixen en que el hauria
agradat passar al 49¢r (doble) (Figura 9), desitjaven una
classe rapida i doble. Aixd es va convertir en un pas al 420
seguit del Laser i altres models degut a diversos factor que
van influir (club, familia, amics, -qualitats fisiques...).
Creuen que va ser una bona eleccié i alguns destaquen que
van poder mantenir el seu cercle d’amics. També manifes-
ten que seria bo haver provat altres embarcacions i un ma-
jor assessorament per part dels técnics. Quant als proble-
mes que van tenir eren econdmics, de pes i d’adaptacié al
vaixell.

Modalitat 2. Obtenci6 de perfils de valoracié de les
8 embarcacions amb les dades del bloc 2

Per cada embarcaci6 o classe shan calculat les mitjanes
de les valoracions del grup de nens i shan ordenat dins una
escala de 6 graus (1-6) equivalent a la original (3-2-1-1-2-3)
que mostra la Taula 1. Tot i ser poc representatives, i relati-
ves, aquestes dades permeten fer ja una comparativa entre
vaixells quant a les seves caracteristiques segons els regatistes
de la classe Optimisz. En la segiient modalitat de resultats
sexposen dades més concretes quan es comparen amb el
grup de joves.

La Taula 2 resumeix els diversos ordenaments de les
classes en funcié de cada parell d’adjectius o qualitats. Les
figures 10 a 18 situen graficament amb més detall les em-
barcacions dins I'escala 1 a 6 en que eren valorades. Cal te-
nir en compte que en aquests grafics sha mantingur la po-
laritat de la parella d’adjectius originals i que per tant en
algunes escales el valor 1 serd desitjable mentre que en al-
tres ho és el 6.

De tots aquests ordenaments destaquen alguns resultats.
Hi ha forca coincidéncia a la hora de veure les embarcacions
com a fortes 1 rapides. També hi ha una certa tendéncia a
veure les embarcacions Laser i Pat{ com a menys boniques
que les altres. Aquests models tornen a separar-se de la resta
al ser valorats com a menys divertits. A més, el Paz/ destaca
com a més antic i, sorprenentment, lent, tot i que en aquesta
qualitat gairebé no hi ha variabilitat entre les embarcacions.
El Pati també queda diferenciat del Catamara.

En general tota aquests resultats shan de veure en com-
binacié amb els de la Graella de Kelly.

34
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Taula Il Classes ordenades en cada parella d’adjectius

FORT C.Olimp. Cata Pati Fw Europe L.Radial Doble- L4.7 DEBIL
BONIC C.Otimp. Doble- Cata Europe FW Pati L.Radial L 47 LLEIG
RAPID Cata C.Olimp. Fw Europe L.Radial Doble- L47 Pati LENT
PERILLOS FW C.Olimp, Cata L.Radial Pati L4.7 Europe Doble- SEGUR
DIFICIL C.Olimp. FwW Pati Europe Cata Doble- L.Radial L47 FACIL
ANTIC Pati L.Radial L47 Cata Doble- C.Olimp. Europe FW MODERN
AVORRIT L47 Pati L.Radial C.Olimp. Europe FW Cata Doble- DIVERTIT
DOCIL Doble- L47 Cata Europe Pati C.Olimp. FW L.Radial REBEL
BON AMBIENT Doble- C.Climp. Europe Pati FW Carta L.Radial L47 MAL AMBIENT

Figura 10 ) Classes ordenades segons valoracié Fort-Débil
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Figura 13 ) Classes ordenades segons valoracié Perillés-Segur
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Figura Il ) Classes ordenades segons valoracio Bonic-Lleig
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Figura 14 ) Classes ordenades segons valoracié Dificil-Facil
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Figura 12 ) Classes ordenades segons valoracié Rapid-Lent
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Figura 15 ) Classes ordenades segons valoracié Antic-Modern
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Figura 16 ) Classes ordenades segons valoracié Avorrit-
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Figura 18 ) Classes ordenades segons valoracié Bon
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Modalitat 3. Comparacié d’impressions
de les embarcacions segons edats i sexe

Diverses comparacions de les dades del bloc 2, mitjangant
la prova no paramétrica U de Mann Whitney, combinades
amb andlisis discriminants referits a la variable dicotdmica
grup (nens i joves) han mostrat una série de resultats estadfsti-
cament significatius {(valor p<0.01 a p<0.001) entre les valo-
racions dels adjectius.

En la percepcié del Laser 4.7 els nens el troben més ra-
pid, perillds i dificil que els joves. Quant al Laser Radial de-
sapareixen les diferencies referides a la seva dificultat. Si
comparem entre sexes no es manifesten diferencies de visié
entre nens 1 nenes perd si entre els joves. Les noies veuen el
4.7 més rapid, bonic i ddcil que els nois. En el cas del Radial
les noies el troben més docil i lleugerament mes rapid i més
dificil que els nois.

Respecte a I'Europe les diferencies entre nens i joves es
concentren en els adjectius fort i rapid. Els nens el conside-
ren més fort i rapid que els joves. Entre sexes, les nenes el te-
nen, lleugerament, per més perillés i dificil que els nens
mentre que les noies el veuen més rapid i dificil que els nois.

En el cas del 420 els nens tornen a considerar aquest vai-
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Figura 17 ) Classes ordenades segons valoracié Docil-
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xell més rapid i dificil que els joves. Per sexes, les nenes no
manifesten cap diferencia perd s les noies que el veuen més
fort i dificil que els nois.

En I'apartat de multibucs les diferencies de valoracié del
Catamaré es concentren en la major impressié de fortalesa
que li adjudiquen els nens respecte als joves. En el Pa#/ perd
aixd canvia, els nens el consideren més fore, rapid, dificil i
amb millor ambient que els joves. Per sexes, les nenes veuen
al catamara menys docil i més dificil que els nens, en el Pa#/
les opinions s'igualen. En el grup de joves, les noies troben el
Catamari més bonic i docil que el nois mentre que en el Pz~
#f la tinica diferencia és que elles li atribueixen més velocitat
que no pas els nois.

No shan detectat diferencies estadisticament significati-
ves respecte a la Formula Windsurf (FW) perd i en les classes
Olimpiques. Els nens les tenen per més fortes, boniques, ra-
pides i amb bon ambient que els joves. En el grup infantil,
les nenes les consideren més dificils que els nens y en el de
joves les noies creuen que hi ha més bon ambient que els

nois.

Modalitat 4. Estructures d’agrupaments de les
embarcacions amb les dades del bloc 2

Laplicacié de la tecnica de la Graella de Kelly ha produit
tota una série d’estructures d’agrupament entre les 8 embar-
cacions en funcié de la semblanca de les valoracions que els
regatistes han fet dins el bloc 2. Tot i que la mostra és petita
es van efectuar analisis diferenciats per grup d’edat i per se-
xes. Lobjectiu era identificar si hi havia canvis en la forma
d’agrupar les embarcacions. Aquestes analisis també es van
repetir per veure les tendéncies en I'agrupament de les quali-
tats de les embarcacions.

La Figura 19 mostra aquests agrupaments segons l'edat i
el sexe dels regatistes. Per interpretar els quatre arbres cal te-
nir en compte que de I'arrel d’'un arbre (R) poden penjar va-
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Figura 19 ) Agrupaments de les embarcacions segons grup d’edat i sexe

NENS
R (.25)
Formula Wind ()

Classes olimpiques (.21)
L— Catamara (21)

Europa ()
L— 420 (.24)

Laser 4.7 ()

Laser radial (.27)
L Pati a vela (.29)

HOMES

(Ela R (43
[—]— Catamara ()
Classes olimpiques (.23)

Europa (.27)
L—420 (32)
Formula Wind (.29)

[-]—Laser 4.7 ()

Laser radial (.32)
L Pati a vela (.36)

ries “branques” o grups d’elements (vaixells) percebuts com a
més semblants pels regatistes. Dins d’aquests grups o bran-
ques, cada element “penja” d’un altre, del que és apercebut
com a més proper. El nimero entre paréntesi, associat a cada
element, indica la seva distancia relativa respecte del que
“penja’. Lelement “R” també té un nimero, que indica la
distancia entre les dos branques o grups principal que hi pen-
jen. Aquesta distancia correspon a la minima que hi ha entre
qualsevol dos elements de cada grup. La distancia numeérica
sempre és positiva, no forcosament més petita que 1 (no estd
normalitzada) i cal interpretar-la de manera que quant més
gran sigui entre dos elements, menys semblants sén.

Per manca de mostra la interpretacié d’aquests resultats
sha de fer amb cura cercant només les estructures més con-
sistents. Per exemple, és peculiar la tendéncia repetida del
Pati 1 els diversos Laser a separar-se de la resta d’embarca-
cions. Aquest resultat connecta amb els que sha vist en els
grafic d’ordenament segons les qualitats tot i que coincideix
amb altres factors com 'allargada de litinerari de les classes.

Modalitat 5. Estructures d’agrupament dels adjectius
de valoracio de les embarcacions amb les dades del
bloc 2

Quant als adjectius, les figures 20 i 21 mostren els arbres
d’agrupaments diferenciats per sexe i edat. De nou sha d’e-
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[—]— Catamara ()
Classes olimpiques (.25)

Europa (-28)
L— 420 (.38)

Formula Wind (.31)
(—]— Laser 4.7 ()

Laser radial (.36)
L— Pati a vela (4)

DONES
[l R (43)

[=}— Catamara ()

Formula Wind (.21}

Europa (:23)
L—420 (29)

Classes olimpiques (.21)

[-]— Laser radial (}
Pati a vela (.23)

Laser 4.7 (.3)

vitar fer interpretacions detallades. Aquesta analisis de la no
proporcionen indicadors de significacié de les distancies
que s’han de considerar en termes relatius i amb un compo-
nent important d’imprecisié. Tot i aix{ es manifesta de nou
una divisié entre dos blocs de qualitats (adjectius) que po-
drien encaixar amb el factor d’avaluacié de la técnica del di-
ferencial semantic. Sembla que hi ha un grup de caracteris-
tiques desitjables i un de no desitjables. Les embarcacions
que encaixin en un o altra grup representaran dos pols gai-

rebé oposats.

Discusio

De la interpretacié de tots aquest resultats juntament
amb altres dades i fonts federatives sThan extret una série de
primers indicis de caire psicologic i subjectiu involucrats en
el canvi de classe. D’entrada el projecte ha servit per centrar
latencié dels tecnics en un a faceta de lactivitat que fins
ara havia quedar en segon terme. Quant a les constatacions
una de les més destacades mostra que existeix una major sa-
tisfaccié el cas dels nens i nois respecte al les nenes i noies.
Tot i que a la practica es fan distincions a categories feme-
nines, com en el cas de ' Furope, potser caldrien més mesu-
res per corregir aquest desequilibri. Les dades federatives
també confirmen que hi ha un major grau d’abandona-

ment femeni.
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Figura 20 ) Agrupaments d'adjectius segons la edat.

NENS JOVvES
E)—m E— R (64)
Débil () ——R(4)
L Lent (.22) E— R (37)
R (-[33) Lleig ()
Lleig () Avorrit (.17)
L— Awvorrit (.25) Debil (.51)
Facil ) . Facil ()
Amb mal ambient (.32) Dol (21)
- Scil (.
Décil (:33) Segur (.25)
Segi(-”) P B Lenc Antic (43)
Antic (. —
F—R (43) e (449 L— Amb mal ambient (.38)
Perillés () —RA7)
Perillés ()
fl— Rebel (.14) [
L Modern (42) Dificil (.38)
Divertit () R(42) Modern ()
Amb bon ambient (.29) L Rebel (:32)
Fortl_(.33) R (.34)
Bonic (.48) :
Dificil (.32) I{J_Bomc (*),\épi ¢ (24)
L Divertit (.26)
Fort O .
Amb bon ambient
Figura 21 ) Agrupaments dels adjectius en funcié del sexe.
HOMES DONES
— [=]—Facil ()
Rapid (.27) — Amb mal ambient (.28)
: — Debil (.35)
EI—R(62) L Dacil (6)
Dificil () Lent (41)
Rebel (21) Avorrit (.31)
ModernD(.33) : Lieig (.37)
ivertit (.
) pient (53) Segur ('fztic (52)
Perillés (.36) : ER(7) '
—R (45)  E—Fort 0
Segur () Rapid (.19)
L Daocil (2) —R (46)
R (.3) Perillos ()
Lleig () Rebel (.24)
Avorrit (.19) i (32)
Lent (.28)
Facil (.38) Divertit ()
N L Antic (38) Aml:_) bon ambient (.24)
[=} Débil () Bonic (.28)

Amb mal ambient (.28)

Per altra banda es evident que la continuitat en la com-
petici6 estd condicionada per molts altres factors personals
perd seria interessant treballar amb un sistema d’objectius

realistes i consensuats pels nens, entrenadors i pares. En linia
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Modern (.42)

amb aix0, un futur PTCC hauria de contemplar gradual-
ment un treball personalitzat d’establiment d’objectius (Téc-
nica del Goal Setting) esportius des del moment en que els

b M A\ M M by z
nens simpliquen en el rinquing. Aixd també comporta un




canvi d’enfocament ja que fins ara el punt d’atencié del
PTCC es centrava en el trinsit a una nova classe mentre que
sembla que shauria de plantejar com I'accés a un itinerari es-
portiu que va més enlla d’'un model concret d’embarcacié.
Lagrupament consistent detectat en classes com el Pasi i La-
ser, a més de amb certes qualitats, coincideix en que també
s6n embarcacions que ofereixen al navegant un itinerari de
continuitat a més llarg termini. D’altra banda, i tenint amb
compte que el PTCC neix d’apreciacions técniques de caric-
ter subjectiu, les dades obtingudes reforcen i fan replantejar
les accions de treball ja iniciades arran de les primeres con-
clusions del PTCC. Aquestes incideixen des de I'alta compe-
ticié fins a 'esport d’iniciacié, plantejaments d’objectius 2
curt i llarg termini, o fins i tot com les propostes de raciona-
litzacié del calendari i sistemes i formats de competicié, obé
noves propostes de metodologia de 'entrenament de domini
tecnic de base (Subirats, 2002)

Els estudis sobre 'evolucié dels regatistes i les flotes fets
pel Pedreira (2004) confirmen que hi ha una edat problema-
tica pel canvi de classe, que coincideix amb la edat de forts
canvis morfologics i intel-lectuals dels esportistes. Hi ha unes
classes que per la seva estructura i idiosincrasia {(es pot co-
mengar jove a la classe i es pot continuar fins a adult) mante-
nen una continuitat de activitat sense ruptures. Altres dema-
nen una forma fisica especifica que no s'assoleix fins a edats
posteriors al canvi des del I’'Optimist i precisen d’un apre-
nentatge que no s ha tingut en classes anteriors com el pas de
I Optimist a Europa (tenen veles i bucs diferents, barra d’es-
cota, cuningham, etc) i en una edat que és problematica.

A més, la major preferéncia de classes dobles després de
I Optimist fa plantejar I'actual oferta de models de vaixells en
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que shauria de iniciar tant Paprenentatge com la competi-
cié. La difusié en altres paisos de [’Equipe, del Mirror, sem-
blant al Cadete en el nostre entorn, a partir dels 8 anys, o del
Flying Junior, de 10 a 15 anys, o del Hobie Dragon poden
servir de mostra per d’aquesta reflexié. En 'ambit de les es-
coles gairebé tampoc hi ha presencia de dobles infantils
mentre que estan sorgint models interessants com el 7az o el
Topaz o el Collectif entre altres (Renom, 2004).

Per altra banda, abans del canvi de classe, també shauria
d’ajustar les percepcions que tenen els regatistes d’ Oprimist
envers altres embarcacions. Alguns resultats i comparatives
amb el grup juvenil semblen indicar que sobrevaloren quali-
tats i que tenen un coneixement esbiaixat d’algunes classes.

A un altre nivell, aquest projecte també ha mostrat la ne-
cessitat de dissenyar i implementar un nou format de base
de dades informatitzat que faciliti al Comit¢ Tecnic de la
FCV el seguiment dels regatistes durant tot el seu itinerari
de practica. Aquesta informacié servird per anar avaluant
I'impacte del PTCC i de les intervencions que es vagin fent
ja que per a veure resultats calen com a minim 3 temporades

més.
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