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RESUM

Objectiu: Descriure les caracteristiques morfologiques
d’un grup de jugadors de golf de Malaga en edat puberal.
Metode: Es realitza un estudi transversal descriptiu en 20
nois i 10 noies.

Resultat: Nois de 14,1 £ 1,2 anys, talla de 164,4 £ 14,0
cm, pes de 56,0 + | 1,7 kg, el sumatori de 4 plecs és de 38,3
13,2 mm, i el de 6, de 63,2 £ 19,3 mm. La composicid
corporal és: percentatge de greix segons Faulkner d’I 1,7
2,0%, percentatge de greix segons Carter de 9,2 + 2,0%,
proporcié muscular de 46,1 + 2,9% i proporcié ossia de
19,5 £ 2,8%. El somatotip trobat és: 2,6 £ 0,9 - 4,6 £ 0,9 -
3,4 £ 1,5. En les noies, I'edat és de 13,5 £ |,8 anys, la talla
de 156,2 + 7,5 cm, el pes de 47,4 £ 8,9 kg, el sumatori de
4 plecs és 39,7 + 10,0 mm, i el de 6, de 79,1 £ 19,4 mm. La
composicié corporal és: proporcié de greix segons Faulk-
ner de 15,7 £ 3,7%, proporcié de greix segons Carter, | 1,9
* 1,9%, percentatge muscular de 43,8 £ 1,9% i percentatge
ossi de 17,2 + 2,8%. El somatotip trobat és: 3,2 £ 0,6 - 4,0
£0,6-29+ 12

Discussio: El percentatge de greix de Faulkner és del 4% i
el de Carter, del 2,7%, mentre el percentatge muscular és
un 2,3% més gran en els nois que en les noies. El somato-
tip que hem trobat presenta en els nois un més gran me-
somorfisme i ectomorfisme que en les noies, mentre que
en aquestes és més gran 'endomorfisme. Amb tot, en amb-
dés grups hi ha un predomini del mesomorfisme respecte
dels altres dos components.

PARAULES CLAU: Antropometria. Somatotip. Golf.
Pubertat.

ABSTRACT

Objective: To analyze the morphological characteristics in
pubescent golfers in Malaga (Spain).

Method: Cross-sectional, descriptive study of 30 golfers
(20 boys and 10 girls).

Results: In boys, the mean age was 4.1 * |.2 years, height
was 164.4 £ 14.0 cm, weight was 56.0 £ | |.7 kg, the sum of
four folds was 38.3 £ 13. 2 mm, and the sum of six folds was
63.2 = 19.3 mm; body composition was as follows: fat per-
centage according to Faulkner 11.7 + 2.0 and according to
Carter 9.2 + 2.0, muscle mass 46.1 + 2.9, and bone tissue
19.5 + 2.8; the somatotype was 2.6 + 0.9-46 £09-34 +
I.5. In girls, the mean age was 13.5 £ |.8 years, height was
156.2 £ 7.5 cm, weight was 47.4 £ 8.9 kg, the sum of four
folds was 39.7 £ 10.0 mm, and the sum of six folds was 79.1
+ 19.4 mm; body composition was as follows: fat percenta-
ge according to Faulkner 15.7 £ 3.7 and according to Car-
ter 11.9 £ 1.9, muscle mass 43.8 £ 1.9, and bone tissue 17.2
+ 2.8. The somatotype was 3.2 £ 0.6 - 4.0 £ 0.6 - 2.9 + |.2.
Discussion: Fat percentages were 4% according to Faulk-
ner and 2.7% according to Carter, while the muscular per-
centage was 2.3% greater in boys than in girls. Mesomor-
phic and ectomorphic somatotypes were more frequent in
boys than in girls, who more frequently showed an endo-
morphic somatotype. However, both sexes showed a pre-
dominance of mesomorphy with respect to the other two
components.

KEY WORDS: Anthropometry. Somatotype. Golf. Pu-
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INTRODUCCIO

El golf té un origen incert que, com en la majoria dels es-
ports, es perd en el comengament dels temps. Per a uns prové
d’un joc rom denominat Paganica que data del segle 1, d’altres
latribueixen als anglesos del segle X1V per la seva semblanca
amb la Cambuca; també s’associa a un joc practicat als Paisos
Baixos en el segle X1v denominat Kolf i, encara, hi ha qui el re-
laciona amb Franca i assimilen al Jew Mail o al Chole.

Les primeres noticies sobre el golf tal com el coneixem ac-
tualment provenen de I'Escocia del segle Xv, on segons la lle-
genda aquest esport es juga sobre 18 forats perque el whisky té
18 mesures'. Al principi, el golf va aconseguir que competissin
d’igual a igual nobles i plebeus. El primer partit de que es te-
nen dades és el que va jugar el princep de Gal-les amb John Pa-
terson el 1682.

El 1745 es crea al Regne Unit la primera reglamentacié d’a-
quest esport; i el 1860 se celebra el primer torneig de 'Open
bricanic. El 1891 es va fundar el primer club de golf espanyol
a Las Palmas de Gran Canaria.

La popularitat del golf ha anat augmentant els dltims anys.
Actualment aquest esport ocupa el quart lloc després del fut-
bol, el basquetbol i la caga pel que fa a nombre de llicencies a
Espanya.

Aixd es pot explicar pels seus beneficis sobre la salut (una
persona d’uns 70 kg crema de 600 a 1.000 keal fent tot el re-
corregut d’'un camp de golf) i per com n’és, d’agradable, I'en-
torn natural on es practica.

Cada vegada hi ha més nens que practiquen esport a nivell
competitiu. L’Associacié Meédica Mundial recomana que s’han
de fer consideracions inicials sobre el creixement i el desenvo-
lupament quan els participants siguin nens o adolescents?.

L’etapa de la pubertat és una de les més delicades i impor-
tants en la vida de tot ésser huma. Fa referéncia a I'inici de la
maduracid sexual. En aquest moment s’experimenten canvis fi-
sics, hormonals i sexuals. Quan un nen sa té entre 9 i 16 anys,
entra en la pubertat. La qual es caracteritza per un creixement
rapid i I'aparicié de les caracteristiques sexuals secundaries. L’e-
dat exacta de la pubertat depen de factors com 'herencia, la
nutricié i el sexe?.

La cineantropometria és una ciéncia de 'esport encunyada
per Ross el 1972 que estudia la forma, la proporcionalitat i la
composicié humana, utilitzant mesuraments del cos. El seu ob-
jectiu és entendre el procés del creixement, I'exercici, el rendi-
ment esportiu i la nutricié?. El “somatotip™ el va definir Shel-
don com la quantificacié dels 3 components primaris del cos

huma que configuren la morfologia de I'individu, expressat en
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3 xifres. Per a Carter, somatotip és la descripcié numerica de la
configuracié morfologica d’un individu en el moment de ser
estudiat®. Els factors que tenen influéncia sén: edat, sexe, crei-
xement, activitat fisica, alimentacid, factors ambientals i medi
sociocultural.

Les aplicacions del calcul del somatotip”® sén importants,
entre d’altres, en la valoracié de 'esportista i en l'estudi del
creixement i la maduracié.

La hipotesi que empeny el nostre estudi és coneixer les ca-
racterfstiques antropometriques en un esport com el golf, que
és dels més practicats a Espanya, i en unes edats en qué és im-
portant congixer les caracteristiques antropometriques, per la
seva repercussié en les alteracions organiques produides per
Pentrenament en alt nivell i les seves possibles seqiieles.

El nostre objectiu és disposar de valors antropomeétrics de
referéncia, igual que els tenim en altres esports, per poder ana-

liczar i comparar millor aquests esportistes.

MATERIAL | METODES

Vam fer un estudi estadistic transversal, descriptiu i con-
secutiu de les caracteristiques morfofuncionals de 30 jugadors
de golf, en edat puberal, que formaven part de la Seleccié An-
dalusa i tenien un alt nivell de competicié. Tots ells van ser
enviats per la Federacié Andalusa al Centre Andalds de Me-
dicina de I’Esport de Malaga perqueé se’ls fes un reconeixe-
ment medicoesportiu complet’. Els pares o tutors van signar
un full de consentiment informat per a la realitzacié d’aques-
tes proves.

Els mesuraments es van dur a terme d’acord amb el que
est establert per 'International Working Group of Kinanth-
ropometry (IWGK) i recollit actualment per la International
Society of the Advancement of Kinanthropometry (ISAK).
Aquesta metodologia va ser descrita per Ross i Marfell-Jones'.
Aquest protocol és seguit i acceptat pel Grupo Espafiol de Ci-
neantropometria (GREC), com queda reflectit en el Manual de
cineantropometria de la Federacion Espariola de Medicina del De-
porte'™12. Els parametres mesurats van ser: pes; talla; els plecs
tricipital, subescapular, bicipital, supracrestal, abdominal, su-
praespinal, cuixa anterior i cama medial; els perimetres cefalic,
mesoesternal, abdominal 1 o cintura, brag relaxat, brag contret,
avantbrag, cuixa (a 1 cm del plec inguinal), cama; els diametres
biacromial, transvers del torax, anteroposterior del torax, biile-
ocrestal, biepicondili de I'htimer, biestiloidal, bicondili del
femur. Per a la recollida es va utilitzar: bascula i tallimetre mar-
ca Seca; cinta antropomeétrica marca Rotary; plicometre, pa-
quimetre i antropdmetre marca Holtain.
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Vam utilitzar per a l'estudi antropometric, el programa in-
formatic Antropos d’Alvero JR, Ferndndez JM, Ferndndez V].
L’analisi estadistica es va fer amb el programa SPSS 11.5.

A partir d’aquestes dades es va determinar el somatotip
mitja segons el Métode de Heath-Carter*'*!, la composicié
corporal segons la proposta de De Rose i Guimaraes de 1980,
basada en el “model de quatre components” de Matiegka. El
calcul dels 4 plecs grassos (tricipital, subescapular, suprailfac i
abdominal) es féu mitjangant la férmula de Yuhasz de 1962
modificada per Faulkner, i el dels 6 plecs (tricipital, subesca-
pular, suprailfac, abdominal, cuixa anterior i cama medial),
mitjangant el protocol de Heath-Carter'>". Per al calcul de la
massa dssia vam utilitzar la férmula de Von Débeln modifica-
da per Rocha el 1974'>18. El pes de la massa muscular es de-
dueix de la proposta de Matiegka'?, que consisteix a restar del
pes total el pes gras, el pes ossi i el pes residual.

Vam realitzar una recerca bibliografica a PubMed.

RESULTATS

L’analisi estadistica dels resultats es presenten amb mesura-
ments de tendéncia central: mitjana i desviacid estandard.

La mitjana d’edat obtinguda per als nois és de 14,1 + 1,2
anys, les seves mides antropometriques sén: pes 56 = 11,7; ta-
lla 164,4 + 14 cm; sumatori de 4 plecs, 38,3 + 13,2 mm, i su-
matori de 6 plecs, 63,2 + 19,3 mm. Les nenes tenen una edat
de 13,5 + 1,8 anys; pes 47,4 + 8,9 kg; talla 156,2 + 7,5 cm; su-
matori de 4 plecs, 39,7 + 10 mm, i sumatori de 6 plecs, 79,1 +
19,4 mm. Aquestes dades s’especifiquen a la taula I.

La composicié corporal observada en els nens presenta un
percentatge de massa de greix segons Faulkner d’11,7 + 2 i se-
gons Carter de 9,2 = 2; la proporcié muscular és 46,1 + 2,9, i el
percentatge ossi, 19,5 + 2,8. Aquestes mateixes dades en les ne-
nes sén: massa de greix segons Faulkner, 15,7 + 3,7, i segons
Carter, 11,9 + 1,9; la massa muscular 43,8 + 1,9 i la massa ossia
17,2 + 2,8. Aquests parAmetres estan representats en la taula II.

Respecte del somatotip, obtenim els valors segiients per als
nens: endomorfisme, 2,6 + 0,9; mesomorfisme, 4,6 + 0,9, i ec-
tomorfisme, 3,4 = 1,5; respecte de les nenes s’han observat els
resultats segiients: 3,2 + 0,6 - 4,0 + 0,6 - 2,9 = 1,2 (taula III).
Les somatocartes corresponents a aquests somatotips apareixen

a les figures 1 i 2, respectivament.

Discussié

Els nois presenten un somatotip (2,64-4,66-3,42) amb pre-

domini del component mesomorfic. Aixd és semblant al que es
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Taula | Talla, pes i sumatoris de plecs del grup segons

sexe
Talla Pes 3 4 plecs 36 plecs
(cm) (kg) (mm) (mm)
Nois 1644 + 140 560+ 11,7 383 +132 632%193
(n = 20)
Noies 1562 +75 474189 39,7+ 10,0 79,1 £194
(n = 10)

Taula Il Composicid corporal del grup segons sexe

Masa grasa, Masa grasa, Masa Masa
Faulkner Carter muscular Osea
% % % %
Nois 11,7+£2,0 92+20 46,1 £2,9 195+28
(n =20)
Noies 15,7 £ 3,7 1,9+£1,9 438+1,9 172+28
(n=10)

Taula Il Somatotip mitja del grup segons sexe

Endomorfisme Mesomorfisme Ectomorfisme

Nois (n = 20) 2,6 +0,9 4,6 £0,9 34 1,5

Noies (n = 10) 32+06 40106 2912

troba en un grup de jugadors de golf japonesos® (4,7-5,6-2,2),
i un altre d’argentins®! (4,5-5,1-2,1), tots ells d’elit i en edat
adulta. Hi ha una superioritat mesomorfica, malgrat que els
seus parametres endomorfics sén menors i els ectomorfics més
grans en els nostres jugadors; aixd pot venir donat per la di-
feréncia d’edat, ja que ambdds estudis tenen una edat superior
a la de la nostra mostra.

Pel que fa a les noies, aquestes també presenten un soma-
totip amb predomini mesomorfic (3,28-4,09-2,92). Difereix

dels resultats de 'estudi argenti*'

perqué presenta una supre-
macia del component endomorfic, que podria venir donat per
Iescassetat de mostra (n = 1 en I'estudi argent{ davant de les 10
del nostre estudi) o a la diferencia d’edat (19 anys en contra-
posicié de 13,5 = 1,8 anys de les jugadores de Malaga).

Hem trobat una escassetat d’articles quant a perfils antro-

pometrics de jugadors de golf tant a nivell mundial com a Es-
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Somatocarta dels nois (mitjana * desviacio
tipica).

Figura |
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SOMATOTIP: (2,64-4,66-3,42)

panya. Hem revisat altres esports en els quals apareix publicat
el somatotip en edat puberal, perd per les caracteristiques d’a-
questes modalitats esportives no sén comparables amb les del
nostre estudi**?.

En resum, podem concloure que la proporcié de teixit gras
mesurat per Faulkner és un 4% més gran en nenes que en nens,
mentre que per a Carter és un 2,7%; el percentatge de massa
muscular és un 2,3% més elevat en els nens que en les nenes i
el teixit ossi és un 2,3% superior en nois que en noies i el so-
matotip mitja del grup de nens és 2,64-4,66-3,42 i en nenes

3,28-4,09-2,92, la qual cosa ens mostra un més gran meso-

Somatocarta de les noies (mitjana + desviacid
tipica).

Figura 2
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morfisme i ectomorfisme en els nois, mentre que en les noies
predomina 'endomorfisme. Les caracteristiques morfologiques
dels practicants de golf han de ser tingudes en compte per de-
terminar les condicions gracies a les quals les habilitats dels es-
portistes poden millorar. Aquestes mesures grupals de tendén-
cia central sén utils per comparar l'individu, dins la seva
categoria, amb la resta del grup i amb ell mateix. Actualment
estem treballant en I'ampliacié de la recollida de mostra per
augmentar el rang, i aix{ poder tenir una millor determinacié
del perfil antropometric en aquest esport i en les edats en que

hem realitzat I'estudi.
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