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PARAULES CLAU Resum

Maduresa; Objectiu: Descriure les caracteristiques condicionals d’una poblacié d’esportistes joves,
Llocs especifics; tant a nivell maduratiu com per llocs especifics

Forca; Mostra: S’han estudiat 95 jugadors de futbol (13-16 anys) pertanyents a escoles esporti-
Velocitat; ves de futbol.

Capacitat aerobica; Metodes: Les variables utilitzades en aquest estudi han estat: edat, lloc especific (mig,
Flexibilitat defensa, davanter, porter), pes, alcada, maduracio, capacitat aerobica, forca isomeétrica

maxima del tren superior, forca maxima, forca explosiva i elasticoexplosiva del tren
inferior, velocitat lineal 30 m (temps), velocitat de canvi de direcci6 i agilitat i flexibi-
litat del tronc.

Resultats: S’han trobat diferéncies significatives entre els grups de maduresa retardat i
normal en les variables de velocitat lineal, forca estatica, forca isométrica maxima dreta
i taxa maxima de produccié de forca. Entre els grups de maduresa retardat i avancat
s’han trobat els mateixos resultats i diferéncies significatives en la variable flexibilitat.
En la valoracio de llocs especifics s’han trobat diferéncies significatives en la forca esta-
tica dels mitjos i els davanters.

Conclusions: a) Els jugadors de maduresa avancada presenten millors valors condicio-
nals; b) les proves condicionals, en aquests rangs d’edat, no sembla que siguin determi-
nants per poder realitzar la seleccié de jugadors; c) cal incloure entrenaments especifics
en cada lloc, i d) cal prestar més atencio a ’entrenament del porter.
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H. Soarez et al

Influence of maturity and specific playing positions on physical fitness in young

Objective: To describe the physical fitness of a young athlete population grouped in two

Sample: We studied 95 players (13-16 years) belonging to soccer schools.

Methods: The variables used in this study were age, the specific position (center,
defense, forward, goalkeeper), weight, height, maturity, the aerobic capacity, the
maximum isometric strength of the upper arms, the maximum force, the explosive force
and elastic-explosive of the lower body, speed in 30 m (time), the rate of change of

Results: Significant differences were found between normal and delayed maturity groups
in: linear velocity, static force, maximum isometric force (right) and production of
maximum rate of force. The same results and also significant differences in the variable
flexibility were observed between delayed and advanced maturity groups. Significant
differences were found between specific position (midfielders and forwards) in the static

Conclusions: (i) Advanced players (in maturity) scored better in physical fitness, (ii) the
physical fitness evaluation at these ages does not appear to be appropriate to select
soccer players, (iii) it seems important to include specific training for each position,
(iv) it seems important to give more attention to goalkeeper training.

© 2011 Consell Catala de UEsport. Generalitat de Catalunya. Published by Elsevier
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Introduccio

Per assolir l’alt rendiment cal la interaccio de diversos fac-
tors, entre els quals hi ha les caracteristiques cineantropo-
meétriques, la condiciod fisica i les habilitats motores. En el
cas d’un esport col-lectiu com el futbol, les variables que
determinen U’alt rendiment son més nombroses i més com-
plexes.

Malgrat que el futbol és un esport sobre el qual es fan
nombrosos estudis'”?, encara hi ha llacunes per investigar i
contrastar-ne els resultats. Amb aquest enfocament es pre-
senta la importancia de l’estat maduratiu i la seva relacio
amb la condicio fisica.

Esta acceptat que els jugadors d’estat maduratiu avancat
tenen una predisposicié major a ser seleccionats per jugar a
futbol®", i la diferencia entre els uns i els altres pot ajudar
a explicar i interpretar determinats resultats de les valora-
cions condicionals.

Se sap que ’augment de la poténcia aerobica esta relacio-
nat amb el pic de velocitat de [’alcada®'. També és a partir
de la pubertat (periode sensible en el desenvolupament de la
majoria de les capacitats) quan s’observa una millora més
destacable de ’agilitat' ", un augment de la massa muscular
i un desenvolupament millor de la capacitat anaerobica.

Un altre dels aspectes poc estudiats son les caracteristi-
ques condicionals dels diferents llocs especifics de joves
amb projeccio per arribar a ’alt rendiment en el futbol.

En la bibliografia s’observa que diversos autors destaquen
la importancia de les caracteristiques antropomeétriques®'¢-'8
i condicionals” %2 per tal que el jugador desenvolupi millor
les funcions d’un lloc especific.

Amb aquest criteri, les diferents fonts bibliografiques
consultades han analitzat les capacitats condicionals consi-
derades importants per al rendiment esportiu en general i
per al rendiment en el futbol en particular'’.

Objectius

El futbol té unes exigéncies motores i condicionals més
apropiades a la practica en general i més adaptades al lloc
especific. Per aixo, objectiu d’aquest estudi és descriure
les caracteristiques condicionals d’una mostra de jugadors
de futbol portuguesos de les categories de formacid, tant
per nivell maduratiu com per llocs especifics.

Material i métode

Aquest estudi té caracter descriptiu i transversal.

S’obtingué el consentiment informat per escrit dels pares
i el consentiment verbal dels nens. L’estudi fou realitzat
d’acord amb les recomanacions d’Helsinki i fou aprovat pel
Comité d’Etica local.

Mostra

Participaren en aquest estudi un total de 95 esportistes de
sexe masculi pertanyents a les escoles de futbol de I’Spor-
ting Clube de Portugal, d’edats compreses entre els 13 i els
15 anys. Es valora la capacitat condicional per lloc especi-
fics i se’ls aplica la prova de maduresa.
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Material i variables

Les variables utilitzades en aquest estudi han estat l’edat
(anys), el lloc especific (mig, defensa, davanter, porter), el
pes (kg), ’alcada (cm) i la maduresa (normal; retardat [edat
biologica < edat decimal + 1 any]; avancada [edat biologi-
ca > edat decimal]).

Per Uestudi de les dimensions corporals se seguiren les
directrius de la International Society for the Advancement
of Kinanthropometry (ISAK)?' i de Fragoso i Vieira?»23,
S’utilitza material especific per valorar els aspectes cinean-
tropometrics: tallimetre i bascula.

Per avaluar l’edat oOssia s’utilitza el métode de Tanner i
Whitehouse-TW3%, per poder establir l’edat biologica dels
esportistes. Aquest métode presenta una fiabilitat superior
al 98%2.

La valoracio condicional consta de diversos tests adaptats
per avaluar les diferents capacitats condicionals del jugador
de futbol.

El Yo-Yo Intermitent Endurance Test (YYIE)®? s’empra per
valorar la capacitat aerobica. Els jugadors han fet desplaca-
ments en vaivé en una distancia de 40 m (2 x 20 m) amb
intervals de 5 s entre cada repeticid. La intensitat és pro-
gressiva, regulada per senyals acustiques. S’anota l’Ultima
ruta realitzada abans d’abandonar.

La valoracid de la forca isométrica maxima del tren superior
es realitza mitjancant la prova de la dinamometria Hand Grip?.
Es realitzaren dos mesuraments i s’escolli el més gran.

Per valorar la forca maxima s’utilitza la premsa de cames
(leg-press) adaptada amb una plataforma de forces, cosa que
permeté seleccionar una angulacio del turmell de 110 graus i
de tot el cos per poder realitzar un test isometric®. Es realitza
amb les dues cames i dos intents amb cada una. Es selecciona
el valor més elevat de la taxa de produccié de forca (F,__)
(donat que el valor de forca maxima no disminueix més enlla
del 5%). També es calcula i analitza la taxa maxima de pro-
duccié de forca (TPF), obtinguda per la diferéncia de la cor-
ba-forca-temps (C-F-T) segons els procediments de Santos?.

Es realitzaren dos tests per valorar la forca explosiva i
elasticoexplosiva del tren inferior: l’Squat Jump (SJ) i el
Countermovement Jump (CMJ) en un Ergo Jump®. En amb-
dos tests s’escolli el millor dels tres intents i es calcula Uin-
dex d’elasticitat (IE)?.

Per valorar els esprints s’ha seguit la proposta de Pottasht
et al.®, que conclou que cal realitzar tests que valorin la
velocitat lineal i la no lineal dels futbolistes. Per a la prime-
ra s’han recorregut 30 m (V30-m); el temps ha estat mesu-
rat mitjancant cél-lules fotoeléctriques, i s’ha registrat el
temps de pas als 30 m. El test t valora la velocitat de canvi
de direccié i agilitat (VA)*'. En ambdoés tests s’escolli el
millor dels tres intents, i entre séries es respecta un temps
de recuperaci6 de 5 a 7 min.

La flexibilitat del tronc es valora mitjancant el test Sit and
Reach-FLEX?, i s’escolli el millor resultat de dos intents.

A la taula 1 es poden observar les variables estudiades i
les proves utilitzades.

Analisi estadistica

S’analitza la distribucio de probabilitat de les diferents varia-
bles estudiades mitjancant el calcul d’estadistiques descrip-

Taula 1 Variables estudiades i instruments de mesura
utilitzats
Variable Prova

Yo-Yo Intermittent

Endurance Test?
Dinamometria manual?
Leg-press®

Capacitat aerobica (YYIE, #)

Forca estatica (Hand Grip, N)

Forca maxima isometrica
(Fmax, N)

Poténcia (TPF, N/s) Taxa maxima

de produccio de forca?®

Test de salt de mitja

flexio?

Forca explosiva del membre
inferior (SJ, cm)

Forca elasticoexplosiva del Test de salt amb
membre inferior (CMJ, cm) contramoviment?

index d’elasticitat (%) »

Capacitat d’acceleracio Velocitat lineal 30 m*
(V30-m, s)

Velocitat amb canvi

de direcciod (VA, s)

Flexibilitat (Flex, cm)

Test t3'

Flexio de tronc endavant
des d’assegut?

tives basiques (mitjana, desviacio tipica, valors extrems,
etc.), i la realitzaci6 de tests d’hipotesi (prova de
Kolgomorov-Smirnov i Lilliefors) i la prova d’homogeneitat
de Levene. També es realitza una analisi de la variancia
multifactorial (ANOVA i LSD Post Hoc) per intentar esbrinar
les possibles diferéncies significatives entre els nivells de
maduresa per edat i per llocs especifics de joc per a la valo-
racio condicional. Es considera que existien diferéncies pro-
bablement significatives en p < 0,05. S’utilitza el programa
estadistic SPSS 17.0 per a Windows.

Resultats

La taula 2 mostra les variables i els resultats (mitjana i des-
viacio tipica) de les proves realitzades als futbolistes per
grups de maduracio6. Totes les variables presenten el com-
portament esperat segons ’edat i ’evolucié. Com més
«avancat» és ’estat maduratiu dels jugadors, els valors son
majors.

Tant el pes com l’al¢cada presenten diferéncies significati-
ves entre tots els estadis maduratius. En la valoracié condi-
cional també es troben diferencies significatives entre els
jugadors en estat maduratiu retardat i normal. A les proves
de forca estatica, forca isométrica maxima, taxa maxima de
produccio6 de forca (tots, p < 0,001) i en la prova de veloci-
tat 30 m (p < 0,01). Aquests mateixos resultats, aixi com
també diferéncies significatives en la capacitat aerdbica, en
la velocitat no lineal i en la flexibilitat (tots, p < 0,01), s’ob-
serven entre l’estat maduratiu retardat i avancat. En els
jugadors que es troben entre ’estat normal i avancat es van
veure diferéncies significatives de la capacitat aerobica
(p £ 0,001), de la velocitat (lineal i no lineal dreta; p < 0,05)
i de la flexibilitat (p < 0,01).



Taula 2 Resultats (N; mitjana i desviacio tipica) de las variables estudiades per estat de maduresa

Estat de maduresa

Variable

Retardat (1)

Normal (2)

Avancat (3)

ANOVA (Sig)

LSD Post Hoc

1-3

2-3

Caracteritzacio de la mostra

Alcada (cm) 27

Pes (kg) 27
Valoracié condicional
YYIE (#) 22
Hand Grip (N) 18
F.-D(N) 21
F_-E(N) 21

TPF-D (N/s) 21
TPF-E (N/s) 21

SJ (cm) 24
CMJ (cm) 24
IE 24
V30-m (s) 21
VA-D (s) 21
VA-E (s) 20
Flex (cm) 15

159,13 (8,55)
47,89 (7,24)

22,09 (9,27)
32,00 (9,44)
1.203,29 (260,95)
1.159,24 (267,25)
5.676,86 (1.517,86)
5.268,57 (1.186,86)
27,37 (3,43)

32,38 (4,19)

15,01 (8,64)

4,80 (0,20)

8,05 (0,95)

8,04 (0,84)

31,93 (4,45)

47 167,01 (7,63)
47 57,85 (8,44)

40 21,40 (8,89)
28 42,18 (8,93)

40  1.613,30 (374,22)
40  1.570,38 (357,32)
40  7.183,18 (1.491,32)
40  6.767,23 (1.584,80)
34 29,43 (4,03)

34 33,26 (3,86)

34 11,48 (7,61)

40 4,64 (0,24)

40 7,74 (1,05)

40 7,60 (1,00)

27 32,70 (8,23)

34
34

26
16
31
31
31
31
26
26
26
26
25
25
14

170,79 (6,21)
62,38 (6,50)

29,77 (10,72)
45,75 (8,19)
1.665,81 (333,85)
1.579,94 (356,37)
7.315,87 (1.777,54)
7.198,90 (1.499,50)
28,91 (3,69)

33,09 (3,87)

12,43 (6,68)

4,52 (0,19)

7,17 (1,09)

7,12 (1,06)

39,50 (6,39)

*x

*k

*%

*%

*%

*%

*k

VA-D: velocitat amb canvi de direccio per la dreta; VA-E: velocitat amb canvi de direccio per esquerra; F

max

esquerra; TPF-D: taxa maxima de produccio de forca dreta; TPF-E: taxa maxima de produccio de forca esquerra; Sig: significacio.
*p < 0,05; *p<0,01; ** p < 0,001.

-D: forca isométrica maxima dreta; F__ -E: forca isométrica maxima
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A la taula 3 es mostren les variables i els resultats de les
proves realitzades als futbolistes per llocs especifics.

Es trobaren diferéncies significatives d’alcada entre
els mitjos i els defenses (p < 0,05), i d’alcada i pes entre els
mitjos i els davanters (p < 0,05), i entre els mitjos i els por-
ters (algada, p < 0,001; pes, p < 0,05). En la valoracié condi-
cional també es trobaren diferéncies significatives entre els
mitjos i els defenses en la forca maxima isometrica
(p < 0,05), els davanters en la variable de la forca estatica
(p < 0,01) i la forca maxima isomeétrica (p < 0,05), i els por-
ters en la capacitat aerobica (p < 0,05). Els porters també
presenten, a la dreta, valors de forca maxima isometrica i
poténcia significativament inferiors (p < 0,05).

Discussio

A partir dels resultats podem veure en quines variables ’es-
tat maduratiu és responsable de les diferencies significati-
ves, per tenir-ho present a l’hora de seleccionar els juga-
dors. Tal com s’ha esmentat anteriorment, pel que fa a la
maduresa els jugadors més avancats presenten rendiments
millors que els retardats en totes les variables estudia-
des®™3 i s’han trobat diferéncies significatives en les varia-
bles de pes i alcada. Esta acceptat que els jugadors en estat
avancat tenen major predisposicié per ser seleccionats per
jugar a futbol®'3. Aquestes diferencies poden ajudar a expli-
car i interpretar determinats resultats en les valoracions
condicionals entre els diferents estats maduratius.

En relaci6 a la capacitat aerobica, els jugadors que pre-
senten un estadi avancat assoleixen millors resultats que els
que es troben en els altres dos estadis (taula 2). Aquest és el
comportament esperat, donat que l’augment d’aquesta
capacitat sembla que esta relacionat amb el pic de velocitat
de l’alcada®'; per exemple, els individus madurativament
avancats revelen un consum maxim d’oxigen més alt que els
que es troben en un estadi més retardat®.

Tanmateix, en algunes variables, com la flexibilitat, els
resultats no es corresponen amb el que s’ha descrit sobre
les poblacions generals, com manifesten Malina i Bouchard??.
El major estat maduratiu presenta els valors més alts, i fins
i tot es troben diferéncies significatives entre els avancats i
els normals, resultats que coincideixen amb els presentats
per Freitas et al.™. Cal tenir en compte que aquesta prova
esta influida per la longitud del membre superior, i en con-
seqliencia per ’envergadura, i aquest factor podria influir
en el resultat, ja que amb una longitud major del membre
superior s’assoleixen millors resultats en la mateixa ampli-
tud de moviments (flexio del tronc). Aquest comportament
pot portar a qiiestionar aquesta prova com a mitja de valo-
racio de la flexibilitat del tronc** o, simplement, a tenir en
compte que és dificil poder mesurar-la amb fiabilitat men-
tre no s’hagi completat el creixement, donat que |’asincro-
nia del mateix creixement pot influir molt en els resultats’.
Amb tot i aix0, el que queda fora de dubte és la importancia
de valorar aquesta capacitat3-38,

En relacid a la valoracio de la velocitat, els jugadors pre-
senten una tendéncia cap a la millora progressiva de la velo-
citat de desplacament. Es un comportament esperat, ja que
aquesta prova requereix canvis de sentit, orientacio, coor-
dinacio de moviments i capacitat de reaccio en la seva exe-

cucio, per la qual cosa es pot considerar que és una prova en
que U’agilitat té un protagonisme important. Com que l’agi-
litat és una capacitat complexa que requereix capacitats
perceptivomotores (equilibri i coordinacid) i també capaci-
tats fisicomotores (velocitat i flexibilitat), anira evolucio-
nant a mesura que aquestes capacitats també ho facin. Per
tant, a partir de la pubertat (periode sensible de la majoria
d’aquestes capacitats) es pot observar una millora de |’agi-
litat més destacable’ ", conclusié que es confirma en aquest
estudi, i es van trobar diferencies significatives entre els
jugadors en ’estadi normal i l’avancat en el test de veloci-
tat per la dreta®.

Respecte a la capacitat d’acceleracid, els resultats millo-
ren com més gran sigui ’estadi de maduresa, i es veuen
diferéncies significatives entre els jugadors en un estadi
retardat i els que es troben en els estadis normal i avancat.
Aquest comportament es correspon a l’evolucié normal
d’aquesta capacitat, perqué és a partir del periode de la
pubertat quan hi ha un augment de la massa muscular i un
desenvolupament millor de la capacitat anaerobica, i amb-
dods aspectes condicionen els resultats d’aquest test®. Alguns
autors també comenten que la millora d’aquesta capacitat
esta relacionada amb la seleccio utilitzada en el futbol i pel
propi entrenament, tot i que en aquest estudi [’estat
de maduresa també influi en els resultats de la poblacio
estudiada.

Respecte a les variables que mesuren la qualitat o forca
(dinamometria manual, SJ, CMJ, forca isometrica maxima,
etc.), la seva tendeéncia és un increment progressiu i més
accentuat a mesura que ’estat maduratiu augmenta® 432,
Una vegada completat el procés de creixement i maduracio
biologica, el rendiment tendeix a estabilitzar-se. L’augment
del pes corporal —i especialment el seu component greixos
no actiu (que es produeix a partir del major pic de velocitat
de creixement com a resultat de la maduracio sexual)— apa-
reix com el principal factor limitat de la capacitat de salt en
els jugadors. Aquesta sobrecarrega ponderal sembla que
equilibra o anul-la l’augment de la forca isométrica de les
cames que es produeix en els joves almenys fins als 16 anys®.
Cal recordar que aquesta és una etapa molt favorable per
entrenar aquesta capacitat*®'. Tot [’anterior verifica el
comportament presentat pels jugadors en els diferents salts,
donat que la tendéncia és millorar la capacitat de salt a
mesura que augmenta l’estadi maduratiu®32.

Vistos aquests resultats i els estudis esmentats, es pot
concloure que la maduracio és el factor que influeix en
aquestes diferéncies i coincideix amb les conclusions apor-
tades per Malina et al."”°, Cumming et al.”? i Horta et al.*?, en
qué un estadi maduratiu avancat dels joves esta possible-
ment associat amb una millora de la forca, de la velocitat i
de la resisténcia, i aixo podria influir en la tendéncia a
seleccionar jugadors avancats madurativament. Parcialment
d’acord amb el que han presentat Seabra et al.’.

A continuacio s’exposen els resultats d’aquest estudi per
llocs especifics, pero abans de procedir a la discussié convé
destacar que al problema de ’escassa bibliografia se li suma
el provocat per les diferents terminologies emprades a |’ho-
ra de presentar els estudis referents a la denominacio dels
llocs especifics, per aixo en determinats casos es realitzen
aproximacions segons la denominacio del lloc d’estudi i la
denominacié emprada en aquest treball.



Taula 3 Resultats (N; mitjana i desviacio tipica) de las variables estudiades per llocs especifics

Variable

Llocs especifics

Mitjos (1)

Defenses (2)

Davanters (3)

Porters (4)

ANOVA (Sig)

LSD Post Hoc

12 1-3 1-4 2-3 2-43-4

Caracteritzacio de la mostra
Alcada (cm) 54 163,29 (8,76)
Pes (kg) 54 54,43 (9,81)

Valoracié condicional
YYIE (#) 44
Hand Grip (N) 29
F_-D(N) 46
F.-EMN) 46
TPF-D (N/s) 46
TPF-E (N/s) 46

26,41 (10,58)
36,79 (10,52)
1.465,54 (374,74)
1.387,61 (360,50)
6.830,54 (1.641,62)
6.376,85 (1.490,09)

SJ (cm) 43 28,67 (3,64)
CMJ (cm) 43 33,20 (3,97)
IE 43 13,35 (8,02)
V30-m (s) 43 4,62 (0,25)
VA-D (s) 43 7,60 (1,06)
VA-E (s) 42 7,56 (1,01)
Flex (cm) 27 34,19 (6,52)

33
33

25
19
29
29
29
29
23
23
23
25
24
24
17

168,09 (7,89)
57,55 (8,00)

23,68 (9,64)
41,05 (9,44)
1.599,31 (369,61)
1.574,76 (412,16)
6.835,59 (1.820,39)
6.880,03 (1.810,70)
28,07 (3,62)

32,39 (3,33)

13,38 (6,15)

4,68 (0,21)

7,60 (1,18)

7,43 (1,05)

33,06 (8,55)

14
14

13
9

11
11
11
11
12
12
12
13
13
13
7

169,51 (6,54)
60,71 (8,71)

20,46 (8,69)
48,78 (7,22)
1.774,64 (415,16)
1.645,18 (264,64)
7.804,18 (1.568,15)
6.882,36 (1.316,06)
30,30 (4,37)

34,36 (4,17)

11,62 (10,16)

4,57 (0,25)

7,75 (1,10)

7,63 (1,09)

34,86 (7,84)

7
7

oo oooc o oo oooN U1 O

(6]

173,56 (6,12)
63,57 (7,09)

16,00 (6,66)
40,60 (9,40)
1.354,17 (207,68)
1.423,67 (384,05)
5.841,67 (1.605,37)
5.988,83 (2.294,50)
27,85 (4,65)

30,55 (4,84)

8,82 (4,93)

4,68 (0,18)

8,03 (0,94)

7,97 (1,04)

37,20 (9,81)

ek

*

*k

*k

VA-D: velocitat amb canvi de direcci6 per la dreta; VA-E: velocitat amb canvi de direccié per I’esquerra; Fmax-D: forca isométrica maxima dreta; F,__-E: forca isométrica maxima

esquerra; TPF-D: taxa maxima de produccio de forca dreta; TPF-E: taxa maxima de produccio de forca esquerra; Sig: significacio.

*p <0,05; * p < 0,01; ** p < 0,001.
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Pel que fa a les variables antropométriques, cal confirmar
que els porters, seguits dels davanters i els defenses, son els
jugadors amb major pes i alcada (i es troben diferéncies
estadisticament significatives entre els mitjos i els defen-
ses, els davanters i els porters)®, caracteristica que tal com
destaquen diferents autors permet millorar les funcions dels
jugadors dins el lloc especific (la lluita pels espais, el joc
aeri i les carregues)> 618,

Analitzades les dades condicionals per llocs especifics, no
s’han trobat diferencies significatives entre ells (llevat de la
forca estatica entre mitjos i davanters), coincidint amb els
estudis presentats per Garganta i Maia" i Gongalves et al.?,
pero no amb el presentat per Gil et al.”. A tall de resum, cal
destacar que els davanters son els que presenten millors
valors de forca (tant en el tren superior como en U'inferior) i
en velocitat lineal”#, seguits dels defenses en les mateixes
variables, llevat del CMJ. Els porters ocuparen les darreres
posicions en totes les proves realitzades, tret de la flexibili-
tat, dada esperada per les caracteristiques del lloc especi-
fic. Els mitjos no presentaren un comportament clar i foren
els que demostraren millor capacitat aerobica, pero també
en les variables de velocitat ocuparen els primers llocs. Per
tot el que s’ha exposat, i per poder donar una visid més
especifica, s’analitzaren els resultats per capacitats i s’ex-
posen a continuacio.

En relacio a la resistencia, els mitjos son els que presen-
taren els millors valors, seguits dels defenses, i a ’altra
banda hi ha els porters. Aquests resultats coincideixen amb
els estudis presentats per Reilly et al.5, Tabares', Santos i
Soares*, Di Salvo i Pigozzi*5, Mohr et al.“ i Bangsbo*, i con-
firmen que els llocs especifics requereixen activitats dife-
rents, perqué impliquen diferéncies a nivell d’exigéncies
fisiologiques®'74+4648_ Pero en aquest estudi la capacitat
aerobica no pot utilitzar-se com un criteri de selecci6 dels
llocs especifics en edats compreses entre els 13 i els 15
anys.

Si es comparen els resultats d’aquest estudi amb els pre-
sentats per Tavares?, els primers presenten millors resultats
en tots els lloc especifics.

La flexibilitat presenta els millors resultats en els porters
i els pitjors en els defenses, pero no s’han trobat diferencies
significatives entre els diferents llocs especifics. Aquest
mateix comportament presentaren els futbolistes en ’estu-
di de Tavares®.

En las proves de velocitat (capacitat d’acceleracid) no
existeix un lloc que pugui dir-se que és el més rapid, tot i
que hi ha forca bibliografia especifica que situa els atacants
com els jugadors més rapids”-®##°, En les proves de velocitat
no lineal els mitjos i els defenses son els que assoleixen
millors resultats, en tant que en la capacitat d’acceleracio
son els davanters i els mitjos. Convé destacar que tot i que
les diferencies no han estat estadisticament significatives,
els porters ocupen ’Ultima posicid, i en les proves de velo-
citat no lineal es troben les majors diferéncies amb els
altres llocs®. En la prova d’agilitat no es troben diferéncies
entre llocs, pero entre ’execucio per la dreta i per ’esquer-
ra els valors son sempre per Uesquerra, i la diferéncia és
important en el lloc dels defenses. Aquests resultats es tro-
ben en la mateixa linia en altres estudis'’#65%51, En I’estudi
presentat per Francks et al.® els porters son també els més
lents. En comparar les dades presentades per Tavares?,

només els defenses presenten millors resultats en la capaci-
tat d’acceleracio que els de la mostra d’aquest estudi.

Per valorar la capacitat de forca s’han utilitzat diverses
variables per les diferents manifestacions de la forca del
tren inferior i una pel tren superior. En totes les variables
que van mesurar aquesta capacitat, en diferents manifesta-
cions, els davanters (seguits pels defenses) son els que pre-
senten els valors millors. Aquests resultats possiblement
tenen relaciéo amb determinades conductes que un davanter
ha de realitzar en el seu lloc, carregues als oponents, salts,
esprints, tots aquests moviments a velocitats molt eleva-
des", i que un defensa ha de contrarestar, mentre que per
el jugador que es troba en posicié de mig la major quantitat
d’accions son la carrera i els esprints. Aquests resultats no
coincideixen amb els presentats per Reilly et al.® en juga-
dors seniors.

En la forca isométrica maxima del tren superior,
els davanters son els que presentaren valors més elevats, i els
mitjos els més baixos, i es van trobar diferéencies significati-
ves entre ambdds. L’explicacié d’aquests resultats pot estar
relacionada amb la major varietat d’accions i moviments
que desenvolupen els davanters, i entre aquestes hi ha la
sacada de banda. | tot i que no ha estat objecte d’aquest
estudi, també pot estar relacionat amb variables antropo-
metriques, com el pes, que pot influir en la seleccid del lloc
especific.

En les variables SJ i CMJ, els davanters van ser els que van
desenvolupar més forca explosiva i els porters els que menys
van saltar en SJ i CMJ. En cap dels dos salts es van trobar
diferéncies significatives entre llocs especifics. Aquests
resultats concorden amb els presentats per Sousa et al.*? i
parcialment amb els de Tavares®. Aquest comportament
sembla que esta relacionat amb les caracteristiques propies
del lloc especific de davanter, en que el salt és present.
Comparant els valors dels jugadors d’aquest estudi amb els
de Tavares?, els nostres jugadors presenten valors superiors
en SJiCMJ.

En la forca maxima, el comportament és similar als resul-
tats de la forca explosiva, i els davanters i els defenses son
els que més forca generaren. En las variables que van ava-
luar la forca entre la cama dreta i ’esquerra, els valors pre-
sentats per la primera son superiors, llevat dels porters, en
la taxa maxima de produccié de forca esquerra. Aquests
resultats concorden amb els presentats per Magalhaes et
al., que suggereixen que «independentment de la funcid
desenvolupada, els futbolistes son funcionalment equili-
brats~». Els porters van continuar presentant resultats infe-
riors, que sense arribar a ser estadisticament significatius
son considerables respecte a la resta de llocs especifics.
Tanmateix, aquest comportament no coincideix amb altres
estudis®'®347, Per les accions que ha de realitzar un porter
poden sorprendre els valors de forca, donat que la forca
explosiva sembla que és una de les caracteristiques necessa-
ries per realitzar les diferents intervencions. També pot
influir en els resultats d’aquest estudi que, per tractar-se
d’etapes de formacid, no es presta massa atencio a l’entre-
nament especific del porter, per la qual cosa, malgrat que
son els més alts i pesats, sense un entrenament orientat a
les demandes relatives al lloc, aquestes demandes no pre-
senten una millora més enlla de les propies de cada capaci-
tat de manera general.
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Aquests resultats sembla que indiquen que aquests juga-
dors no han realitzat un treball especific de forca de salt.
Gonzalez i Gorostiaga® assenyalaren que «en les disciplines
en qué juga un paper important el cicle estirament escurca-
ment (CEE) cal realitzar un entrenament especific del CEE».
Aixi mateix, Wilsloff et al.’* comparteixen i defensen
la importancia que el desenvolupament de la forca té per a la
formacio del futur rendiment en esports d’equip**>.

Per tots aquests motius es manifesta la importancia de
comencar en aquestes edats |’entrenament individualitzat,
particularment durant U’entrenament especific de les dife-
rents posicions en ’equip, quan es treballa sobre habilitats
técniques i aspectes tactics. A més, [’adaptacio dels méto-
des d’entrenament a les particularitats de cada jugador
constitueix una forma d’organitzacio necessaria actualment,
si es vol millorar el desenvolupament dels joves des de
’edat de la formacio previa.

No obstant aixo, cal que els professionals que treballen
en el futbol juvenil tinguin presents els processos relacio-
nats amb el creixement, el desenvolupament i la madu-
resa.

Conclusions

Els jugadors avancats presenten millors resultats que els
retardats en les capacitats de velocitat, forca i flexibilitat,
cosa que suposa un criteri a l’hora de seleccionar-los.

A nivell condicional i per lloc especific, no s’han trobat
diferéncies significatives entre les diferents capacitats;
poden estar influenciades per les edats en queé es realitza
aquest estudi, donat que és una mostra que esta en periode
de creixement i desenvolupament, i aix0 intervé en l’evolu-
cio de les propies capacitats fisiques. Per aixo, les proves
condicionals en aquests rangs d’edat no sembla que siguin
determinants per poder realitzar la seleccié de jugadors.

Els diferents valors presentats per cada lloc especific
segueixen la tendéncia dels resultats que diferents estudis
reflecteixen en poblacions sénior de la majoria de les varia-
bles. Cal incloure entrenaments orientats a la demanda pro-
pia del lloc especific.

El lloc especific de porter necessita un entrenament espe-
cific i un altre tipus de valoracions que les utilitzades en
aquest estudi, donat que les capacitats que desenvolupa
durant un partit son molt diferents a les de la resta de com-
panys, i aixo queda reflectit en els resultats exposats.
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