Apunts Med Esport. 2016;51(191):73

www.apunts.org

apunis

MEDICINA DE L’ESPORT

EDITORIAL

En record del Dr. Ramon Balius i Juli (1928-2016),

metge de ’esport i humanista

Josep Antoni Gutiérrez i Rincén

Cap de la Unitat d’Esport i Salut del Consell Catala de ’Esport, Barcelona, Espanya

Quan una persona ens deixa tendim a enaltir-ne les virtuts i
a minimitzar-ne els defectes. En el cas del Dr. Balius no ha
calgut el seu traspas perqué la comunitat medica li recone-
gui els mérits i, sobre tot, com va enriquir la medicina, una
de les passions que en ell va assolir la maxima expressio,
tant en ’aspecte cientific com en el vessant artistic.

El Dr. Ramon Balius estimava l’esport, i per aixo va orien-
tar la seva formacio al servei de les patologies generades
per U’activitat fisica i, amb uns quants amics, potencia que
la medicina de Uesport s’implantés a Catalunya i que assolis
un nivell d’excel-léncia que aleshores fins i tot podia sem-
blar excessiu que s’hi dediqués tant de temps i tanta il-
lusio. Som a la década dels seixanta, i el Dr. Balius amb les
seves publicacions ja introduia conceptes a la traumatolo-
gia de ’esport que mantenen una total vigéncia a ’época
actual. Molts metges que teniem la il-lusié de dedicar-nos
al mén de Uesport varem coneixer la seva saviesa i apren-
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dre d’ell el rigor i la dedicacio a les parts de ’acte medic
que més li interessaven: la historia clinica i U’exploracio fi-
sica. El seu aspecte i el seu taranna imposaven, imposaven
d’entrada, pero després d’una petita relacio ja aflorava la
gran afabilitat, la gran educacio i ’entusiasme per la tasca
que duia a terme. El Dr. Balius va ser un innovador, un pre-
cursor de U’Gs de les tecniques de diagnostic i de terapies
aplicades al que ell en deia «atlopaties~», tant en el vessant
conservador com en el quirlrgic. El seu prestigi es va allar-
gar fins i tot anys després de la retirada de la vida profes-
sional.

Hi ha encara una altra circumstancia que el feia diferent:
la passio per ’art. Tots recordem els meravellosos articles
a la revista APUNTS. MEDICINA DE L’ESPORT, a la seccio «Quan
Uesport es fa art», i la col-laboracié especial que va mante-
nir amb UINEFC en la recerca bibliografica i el disseny de
pagines i pagines en les quals molts artistes van plasmar
idees i visions de U’esport, recollides amb avidesa, perseve-
ranca i il-lusio.

Em cal encara recordar la tercera passio del Dr. Balius: la
familia, a la qual va saber transmetre aquesta passio. Els
seus fills, dedicats amb la mateixa il-lusié que el pare a la
medicina i a les ciéncies de ’esport, son |’expressi6 més
clara del seu esperit.

No hi ha millor forma de recordar el Dr. Balius que fer-ho
des de les pagines de la revista APUNTS, que va aconseguir
que fos una realitat ’any 1964 i a la que, al llarg de la seva
vida, va dedicar moltes hores amb afecte apassionat.

Se n’ha anat possiblement un dels darrers metges que
vivia profundament l’amor a la familia, a la ciéncia i a l’hu-
manisme.
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