Activitat cientifica

1 Curs de formacio continuada en
medicina de I'esport

Una de les inquietuts de la Societat Catalana de
Medicina de I'Esport és la de contribuir a la Forma-
ci6 Continuada dels seus components.

Encara que les sesions mensuals ja representen
una actualitzacié constant en els diferents temes
que es plantejen, és va plantejar la necessitat de
tractar temes més basics orientats als membres
mes joves de la Societat.

En aguest sentit i per a ésser fidels a les inquie-
tuds dels membres, és realitza una enquesta, d'on
s'han tret els temes que han configurat aquest
Curs. .

D'aquesta manera ha quedat un Curs amb temes
ben dispersos, perd que respon a linterés dels
participants.

S’han tractat temes de trauma com ara: Recupe--
racio a nivell de les parts toves (Dr. J.J. Gonzalez

fturri), Lesions Muscul-Lligamentoses mes -fre-
quents (Dr. F. Cardenal), Lesions per Sobrecarrega
(Dr. R. Balius) i Urgencies en Medicina de I'Esport
(Dr. R. Sancho).

En un altre bloc, temes de Fisiologia de I'Esforg i
Fisiopatologia, aixi Seguiment evolutiu de I'Esport.
Edat éptima per al maxim rendiment (Dr. G. Nadal)
Cardiopatia Isquémica i Esport (Dr. J.R. Serra Gri-
may), Fisiopatologia de I'entrenament. Esport, Fati-

ga i Sobreentrenament (Dr. F. Rodriguez), Proble-

matica ambiental i esport (Dr. J.R. Barbany).

| en un darrer bloc temes de Metodologia i orga-
nitzacio i Planificacié i Organitzacio de la Medicina
- de I'Esport a Comarques (Dr. J. Ibafez), Recerca
de Talents a I'Esport {Dr. M. Balcells) i Bases Mo-
dernes de I'Entrenament (Sr. J.A. Prat).

L'assisténcia ha estat de 65 Metges, tots ells de
la Societat Catalana de Medicina de I'Esport als qui
sels ha lliurat un diploma d’'assisténcia.

A nivell de l'activitat estrictament académica les
sessions s'han anat desenvolupant amb normalitat
seguint el programa previst.

Aixi el mes de Gener es planteja una taula rodo-
na sobre el Basquet, moderada per el Dr. E. Diaz i
on hi .intervingueren el Dr. J. Espiga i el Dr. F.
Cardenal mostrant ben clarament la problematica
sobretot traumatologica del Basquet d'alta compe-
ticid. :

Durant el mes de Febrer es va realitza una taula
rodona sobre |'estudi comparatiu del rendiment en
els esportistes a I'adolescéncia, coordinada per el |
Dr. Gustau Nadal i Ribera i que aplega conjunta-
ment a les Societats de Medicina de I'Esport i Pe-
diatria. Hi participaren els Drs. M. Balcells, J.V.

.~ Hernandez, J M. Torres-Casana i els Srs. J.A. Prat |

G. Pérez abordant diferents aspectes com ara cri-
teris objectius per a la Deteccid de Talents, Analisi
estadistic sobre el rendiment esportiu i Constitucio,
Parametres de Condici6 Fisica i Rendiment Espor-
tiu i Parametres psicologics dins del rendiment es-
portiu. ,

Es va fer palesa la complexitat de la Valoracid
del rendiment a I'adolescéncia i la gran importancia
d'aguesta etapa crucial del creixement.

Més polémica pero, va suscitar la Taula Rodana
sobre gimnastica esportiva que es va celebrar el
mes de Mar¢ i moderada per la Dra. M.C. Mercado.
Intervingueren la Sra. Elena Artamendi, el Sr. Este-
fanesco i el Dr. R. Balius, deixant ben evident la
problematica especifica d'aquest esport sobretot
cara a les gimnastes joves.

Sens dubte podem observar que enguany l'acti-
vitat és important, no tan sols al que respecta I'Aca-
demia, sind en general a la Medicina de I'Esport.

Juntament amb el Curs de la Universitat Central,
sorgeixen Cursos Monografics, Jornades i Simpo-
siums de la meés alta qualitat i que en farem un

* resum al proper nimero de la Revista.
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