Activitat cientifica

Jornades de medicina de I'esport

De I'11 al 13 de maig es van celebrar aquestes
Jornades organitzades pel Centre d'Estudis d'Alt
Rendiment Esportiu (CEARE) de ta Direccid Gene-
ral de VEsport, en el curs de les guals es varen
tractar temes d'un interés indubtable per als pro-
fessionals que treballen en centres de l'especiali-
tat.

Les conferéncies de les dues primeres sessions
foren a céarrec del professor lan Dragan, membre
de la Comissié Cientifica de la FIMS i del Comité
Meédic de la FINA, professor assocciat de medicina
de I'esport de la Facultad de Medicina de Bucarest
i director de la politécnica universitaria “Vitan”.

La primera sessio es va dedicar a l'estudi y la

- discussio de la “Sistematica de control medico-
esportiu en esportistes d'élite”; la segona va versar
sobre la “Detecci6 de talents esportius i orientacio
de I'especialitzacid precog”.

L'uitima sessio fou dedicada a una taula rodona
amb tema de debat: “La mediacid de l'atleta”. La
taula, coordinada pel professor de psicologia de
Flnstitut Nacional d'Educacio Fisica, J.R. Barbany,
la componien els professors J. Dragan, J. Ma Odri-
ozola, catedratic de bioquimica de la Facultat de
Biologiques de la Universitat Complutense de Ma-
drid, X. Janer, catedratic de farmacologia de la
Universitat Autonoma de Barcelona, i el Dr. E.
Fuentes, cap del departament de Medicina de I'Es-
port de la fundacid Ruber Internacional de Madrid i
ex-vocal metge de la Federacion Espanola de Atle-
tismo. El tema, per demeés controvertit, fou seguit
pels assistents amb l'interés i I'exceptacid que ja
de bon comencament s'esperava. Es varen establir

dues posicions clares: la de fugir de tota ajuda
farmacoldgica en els esportistes per considerar-la
innecessaria i d'eficacia dubtosa, possicio defen-
sada pels professor Janer i Odriozola, i la dels
partidaris de la dita ajuda, defensada, al seu torn,
pel professor Dragan i el Dr. Fuentes.

| Jornada de medicina de I'esport per
a estudiants de medicina

El 2 d'abril proppasat es va celebrar a la sala “A”
de I'Academia de Ciencies Mediques, en sessid
doble, mati i tarda, una reuni¢ cientifica d'aproxi-

- macio a la Medicina de I'Esport dirigida a estu-

diants i organitzada per I'Associacié de Joventut
Medica de Barcelona amb la col.laboracid de la
Seccid de Medicina de la Direccidé General de I'Es-
port i la Societat Catalana de Medicina de I'Esport.

Els temes tractats i llurs ponents foren: “L'espe-
cialitat de Medicina de l'educacio fisica i l'esport.
Objectius i programes d'actuacié”, a cura del Dr.
Jesus$ Galilea; “Organitzacio d'un Servei de Medici-
na de I'Esport a diversos nivells”, per.la Dra. Victo-
ria Pons; “Sistematica de les Exploracions a Medi-
cina de I'Esport”, per la Dra. Assumpta Estruch;
“Adaptacio de I'organisme a I'esfor¢”, pel Dr. Pedro
A. Galilea; “Metabolisme d'esfor¢”, pel Dr. Fran-
cesc Drobnic; i “Proves de Valoracid Funcional”,
pel Dr. Jordi Riera. _

La jornada va transcorrer en un clima de gran
participacio, ja que el nombre d'assistents va ultra-
passar en molt totes les previsions dels organitza-
daors.
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