Activitats de la societat catalana de medicina de I'esport

Dr. R. Balius-Matas

La Societat Catalana de Medicina de I'Esport va
inaugurar el curs 1988/89, al mes de setembre,
convidant al fisidleg suec del Karolinska Hospital,
d’'Estocolm, Dr. BJORN EKBLOM, que va parlar de
“La maximalitzacié dels atletes d'élite. Qué hi po-
den fer el metge i el fisidleg de I'exercici?”.

Va seguir les seves activitats amb una taula ro-
dona sota el nom de “Impressions de Sell-88", on
metges que van assistir a I'Olimpiada per motius
ben diversos, van exposar brillantment les seves
sensacions. Van intervenir el Dr. CUERVO, com a
Coordinador de Sanitat del COOB'92; el Dr. SEGU-
RA, com a Director del Laboratori Antidoping de
Barcelona; el Dr. MERINO, com a President de la
Comissio Médica de la F.I.N.A.; el Sr. MERCE VA-
RELA, com a periodista especialitzat en Olimpis-
me; el Dr. DORESTE, com a esportista olimpic i
medalla d'or a Selil-88;i el Sr. RICARDO SANCHEZ
com a president de la Federacié Espanyola de
Penthalo Modern.

Al mes de Novembre, ia nostra Societat va rea-
litzar, juntament amb la Societat Catalana de Pneu-
mologia i la Societat Catalana de Pediatria, una
sessid sobre “Exercici i acomodacio respiratoria en
I'adolescent” que fou coordinada per la Dra. MER-
CADO.

Al mateix mes va tenir lloc a Reus un acte de
I'Associacié Catalana de Metges del Futbol, on van
exposar-se temes relacionats amb la traumatolo-
gia en aquest esport. EI Dr. MANUVENS, el Dr.
GINER i el Dr. ANDREU van desenvolupar el tema
d“Evolucié en el temps de les ruptures del lliga-
ment creuat anterior amb tractament ortopedic”, i
el Dr. BAYLACH va exposar la “Patologia traumati-
ca en el futbolista”. El mes va cloure’'s amb una
sessid monografica dedicada igualment al futbol;
en aquesta sessio intervingueren el Dr. FELIU, el
Dr. MARTI, el Dr. ALBANELL i el Dr. BESTIT, per a
abordar la “Medicié del progrés de la capacitat
fisica i funcional durant la pubertat en futbolistes
d’'alta competicid™; El Dr. ALBANELL, el Dr. BANOS
i el Dr. BESTIT parlaren d'un “Test de camp en un

equip de futbol”; el Dr. BIOSCA, el Dr. CARDENA i
el Dr. SANUY presentaren un “Cas clinic: Sindrome
compartimental cronica”; i finalment el Dr. VILA-
RRUBIAS diserta scbre la “Patologia lesional del
tren inferior del futbolista”.

Pels voltants de Nadal va realitzar-se una sessio
extraordinaria conjunta amb la Societat Catalana
de Medicina Aeroespacial, Subaquatica i Ambien-
tal, titulada “La conquesta de I'Everest”, on mem-
bres de I'expedicié catalana que va fer el cim, en
LLUIS GINER i en SERGI MARTINEZ, van exposar .
la seva experiéncia personal, i el metge de |'expe-
dicio, Dr. A. RANE, va presentar els resultats me-
dics preliminars de la gesta. iguaiment, el Dr. R.
ARREGUI, de I'Hospital Clinic Universitari de Sara-
gossa, va parlar de la “Implantacié del neuro-
estimulador epidural com a nova aportacid en el
tractament de les congelacions”.

Amb el canvi d’any, la nostra Societat va traslla-
dar-se a I'lnstitut DEXEUS, on |'Associacio de Met-
ges del Futbol va realitzar un sessié que va tenir
com a convidat d’honor el Prof. GOUTALLIER, de
Paris, que va desenvolupar una conferéncia sobre
el “Tractament de les lesions tendinoses de |'espat-
lla". En la mateixa sessid es desenvoluparen dues
taules rodones, la primera sobre “La dieta en el
futbol, pre, per i post partit”, en qué hi intervingue-
ren el Dr. ALBANELL, el Dr. BANOS, i el Dr. AMIGO
DE BONET, essent el moderador el Dr. LLOVERAS;
la segona taula versa sobre la “Osteopatia Dinami-
ca del pubis”, moderada pel Dr. GUILLEN, i on hi
exposaren els seus punts de vista el Dr. FERNAN-

"DEZ FAIREN, el Dr. BORRELL, el Dr. ROCOSA i el

Dr. VILARRUBIAS. El mes va cloure’s amb una
sessid a la Clinica FIATC, on el Grup FIATC de
Medicina de I'Esport, va organitzar la sessid; es
presenta un “estudi de les qualitats fisiques de
tenistes juvenils”, a carrec del Dr. GARRIDQ i el Dr.
BESTIT; el “Criteri terapéutic davant de les luxa-
cions de 'espatlla”, pels Dr. BALIUS, Dr. ESPIGA i
Dr. BALIUS-MATAS; els “Resultats d'un test de
camp aplicat a futbolistes”, pels Dr. GALILEA i Dr.
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BESTIT:; i una valoracié de la “Meniscectomia sub-
total artroscopica en esportistes”, a carrec del Dr.
LLOBET.

El mes de Febrer va iniciar-se amb una sessid
conjunta amb la Societat Catalana de Pediatria, on
el Grup Pediatric per a I'Estudi de I'Educacié Fisica
i 'Esport va realitzar una sessi6 sobre “Coordina-
ci6 Dinamica i Sincinesies”, coordinada pel Dr. NA-
DAL. En la sessi6 ordinaria del mes, la Societat va
rebre la visita del Prof. RODRIGO ALVAREZ CAM-
BRAS, de I'Hospital Frank Pais, de L'Habana, que
va parlar de “La seleccion de talentos” al seu pais.
Igualment a la mateixa sessid s'abordaren ‘“Les
troballes estomatologiques en el control medico-
esportiu” pel Dr. AGUYE; i el “Valor de I'ecocardio-
grama versus l'electrocardiograma i |'exploracio
clinica en el despistatge de les alteracions cardia-
qgues en esportistes” pels Dr. TINTORE, el Dr.

AGUYE, la Dra. MERCADO i el Dr. FERRES. Fou
presentat pel Dr. DESOLA una video-pel.licula, co-

‘produida pel Departament médic del CRIS i TV3,

sobre la “Seguretat sota el mar”.

En Sessié Extraordinaria, la nostra Societat va
acollir al marg, el Prof. LUC LEGER, de la Universi-
tat de Montreal, Quebec, que va realitzar una inte-
ressant i marathoniana conferéncia sobre la “utilitat
i limitacions de'les proves d'esforg”. L'activitat d'a-
quell mes va acabar amb la sessié organitzada per
la FUNDACIO ICATME a la Clinica Dexeus. S'expo-
saren els temes “Medicio de la sindrome comparti-
mental”, pels Dr. FERNANDEZ FAIREN i Dr. MAR-
LET; “Evolucién de la forma fisica con ia edad en
nuestra sociedad”, pel Dr. DORESTE; els “Criteris
terapéutics en les lesions agudes dels turmells”,
pel Dr. VINETA; i la “Sindrome postmeniscecto-
mia”, pel Dr. VILARRUBIAS, el Dr. SANCHO.

El professor Hollman i el professor De Rose mem-
bres d’honor de la Societat Catalana de Medicina
de I'Esport.

El dia 6 de Desembre en acte celebrat en el
Museu de I'Esport, es lliuraren els nomenaments
de membres d'Honor de la Societat Catalana de
Medicina de |'Esport al Prof. W. HOLLMAN i al Dr.
E. DE ROSE, sengles President i Secretari de la
Federacid Internacional de Medicina Esportiva.
L'acte fou presidit pel Secretari General de I'Esport,
JOSEP LLUIS VILASECA, al qual acompanyaven el
President de F.EM.E.D.E., Dr. GONZALEZ ITURRE
i el de la Societat Catalana de Medicina de I'Esport,
Dr. BALIUS. Aquest darrer, lliura, després d'un breu
parlament, els Diplomes acreditatius als esmentats
professors. Tot seguit, el Prof. HOLLMAN i el Dr. DE
ROSE agrairen la distincio, tancant I'acte el Secre-
tari General.

| curs d'iniciacié de medicina de
I'esport per a metges d'assisténcia
primaria

(Tarragona, del 28 d’'octubre de 1988 al 14 de
gener de 1989 i Lleida, del 24 de novembre de
1988 al 9 de marg de 1989)

Per iniciativa del Servei de Docencia i Investiga-
cio de la Direccio General de I'Esport (Seccid de
Medicina de I'Esport) en col.laboracié amb els Col-
legis de Metges de Tarragona i de Lleida, i 'asses-
sorament técnic de la Societat Catalana de Medici-
na de |'Esport, s'han celebrat a ambdues ciutats els
dos primers cursos d“lniciacié en Medicina de
I'Esport per a Metges d'Assisténcia Primaria”.
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L'objectiu d’aquests cursos era iniciar o actua-
litzar els Metges Titulars i d'Assisténcia Primaria en
la problematica de 'esport en el nivell que els es-
mentats professionals exerceixen habitualment la
seva tasca, concienciant-los sobre la importancia
social de 'esport i aportant-los els coneixements
basics per a una actuacio6 actual i futura en el camp
de la medicina preventiva que s'aplica a I'esport.

La participacio de més seixanta professionals a
Tarragona i de prop de vuitanta a Lleida, ha supo-
sat un éxit que en principi els organitzadors no
calculaven. Aixd obre el cami a la continuitat dels
esmentats cursos i a una projeccio de futur en els
programes dé planificaci¢ sanitaria a nivell de Ca-
talunya.
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