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RESUM

En aquest treball, hem analitzat un grup d‘aspirants a
I'ingrés a I'INEF de Barcelona, amb I'objecte de definir el
seu perfil cineantropomeétric, i comparar les caracteristi-
ques antropométriques dels aspirants admesos, dels
aspirants no admesos i d'una poblacié no esportiva de
referéncia.

Posteriorment a les proves fisiques, varem distribuir
els aspirants en dos grups: aspirants admesos i aspi-
rants no admesos. No hem observat diferéncies signifi-
catives en relacié al somatotipus, edat, pes, o alcada
entre els subjetes d’ambdds grups. No obstant existei-
xen diferéncies significatives entre el percentatge de
greix entre ambdés grups de nois; no és aixi entre els
grups de noies. També existeixen diferéncies altament
significatives en les puntuacions de les proves fisiques
obtingudes en cada grup (p < 0,001). A més, també
s'observa una diferéncia estadisticament significativa
en relacio a les hores dedicades a I'entrenament especi-
fic de les proves (p < 0,05).

Per tot aixd, concloem que la preparacio fisica de les
proves concretes realitzades pels aspirants té un paper
decisiu en els resultats de I'examen d'ingrés.

Paraules clau:

Cineantropometrig, greix corporal, educacio fisica, pro-
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RESUMEN

En este estudio se analiza un grupo de aspirantes al
ingreso en el INEF de Barcelona, con objeto de definir su
perfil cineantropomeétrico, y comparar las caracteristi-
cas antropomeétricas de los aspirantes admitidos, de los
aspirantes no admitidos y de una poblacién no deportiva
de referencia.

Posteriormente a las pruebas fisicas dividimos el gru-
po en dos: aspirantes admitidos y aspirantes no admiti-
dos. No se observan diferencias significativas en rela-
cién al somatotipo, edad, peso o talla entre los sujetos
de los distintos grupos. Sin embargo existen diferencias
significativas (p < 0,05) entre el porcentaje de grasa de
los grupos de varones. Entre las mujeres no se aprecia
esta diferencia. También existen diferencias altamente
significativas en las puntuaciones de las pruebas fisicas
obtenidas en cada grupo (p < 0,001). Ademas también
se observa una diferencia significativa en relacién a las
horas dedicadas al entrenamiento especifico de las
pruebas (p < 0,05).

Por tanto, se concluye que la preparacion fisica de las
pruebas concretas realizadas por los aspirantes tiene un
papel muy importante sobre los resultados del examen
de ingreso.

Palabras clave:

Cineantropometria, grasa corporal, educacion fisica,
pruebas de aptitud.
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ABSTRACT

Anthropometric measurements were obtained on a
group of applicants for the admision to the INEF of
Barcelona (Institute of Physical Education) and on a
sample of students of medicine that served as a referen-
ce for the comparisons with the applicants.

After the physical tests the applicants were distribu-
ted in two groups: applicants accepted and applicants
not accepted. The variables of age, weight, height and
somatotype don't differ significantly between the sub-
jects of the three groups. However, significant differen-
ces in the percent of fat, are found between the groups
of men. The groups of women don't show such differen-
ces. The applicants accepted performed better the phy-
sical entrance tests, and there are significant differences
in the number of hours spent in training specifically the
physical entrance tests.

Therefore, in conclusion, the training of the specific
test is the most important factor to influence on the
results of the entrance examination.

Key words:

Kineanthropometry, corporal fat, physical education, .

physical test.

Introduccio

Carter i cols.®2 3456 han fet una exhaustiva des-
cripcié de les caracteristiques antropométriques
dels atletes que practiquen diferents esports a ni-
vell olimpic, en la gue destaquen les diferéncies del
somatotipus d'atletes que practiquen esports dife-
rents (judo, natacié, corredors de fons). Altres au-
tors! també subratlien que la morfologia i composi-
ci6 corporal son factors que afavoreixen o limiten
I'execucio d'un determinat tipus d'activitat esporti-
va.

En els cas concret dels aspirants d'INEF, hem
analitzat les seves caracteristiques antropomeétri-
ques i la practica d’'un entrenament especific per tal
de definir posibles factors predictors del rendiment
en les proves d'ingrés a 'INEF de Barcelona.

Taula I: Parametres analitzats en |'exploracid antropomeétrica.

Alcada

Pes

Perimetres musculars Brag en contraccio
Maxim de la cama
Diametres ossis Biepicondili de I'himer
Biepicondili del fémur
Plecs cutanis Triceps
Subescapular
Biceps

Supraspinal
Supracrestal
Abdominal
Anterior de la cuixa
Medial de la cama

Taula Il: Enquesta

Practiques regularment algun esport {(escolar o extraescolar)?
Indica el tipus i les hores de practica setmanals.

Ets membre d'algun Club o Centre esportiu?

Ets membre d'alguna federacio?

Practiques o has practicat esport de competicié?

Has participat en manifestacions esportives populars?

¢Has realitzat algun programa d'entrenament especific per a
preparar-te per a les proves d'ingrés a I'lNEF? En cas afirmatiu
detalla’l.

Eis teus familiars practiquen regularment algun tipus d’esport?

Material i métodes

Durant els dies en qué els aspirants havien d'e-
fectuar les proves fisiques, varem analitzar un grup
format per 80 nois i 44 noies, escollits a I'atzar. A
I'obtenir els resultats de les proves fisiques hem
dividit el grup en dos; el grup A, compost per 20
nois i 10 noies, que representen el 36% i el 34%
dels aspirants admesos; i el grup B compost per 60
nois i 34 noies que representen el 23% i el 24%
dels aspirants no admesos.

Per tal de comparar els resultats obtinguts també
varem estudiar una mostra d'estudiants de COU, i
de la Facultat de Medicina i que hem considerat
com una poblacio no esportiva de referéncia (grup
C). .
Realitzarem una exploracid antropometrica a
tots els subjectes, en la qual varem registrar I'alga-
da, el pes, dos perimetres musculars; dos diame-
tres ossis; i vuit plecs cutanis (Taula 1). Per a l'ex-
ploracié antropomeétrica, hem seguit les normes
recomanades per Ross.® © Varem valorar cada
plec cutani tres vegades i registrarem la mitjana de
les tres valoracions. Per a dur a terme aguesta
exploracid varem utilitzar el seglient material: bas-
cula i tallimetre tipus Seca, peu de rei, compas per
a les amplituds ossies, adipdmetre tipus Holtain i
una cinta métrica metal.lica, flexible i estreta.

A partir de les dades obtingudes en I'exploracié
antropométrica hem avaluat el somatotipus de
cada subjecte segons les equacions proposades
per Carter.” Per a analitzar el somatotipus en el seu
conjunt hem utilitzat I'index de dispersié (SDI) i la
distancia actitudinal mitja (SAM).

Per a valorar la massa grassa corporal hem uti-
litzat, en primer lloc l'equaci® proposada per
FAULKNER?.

% Greix =X 4 plecs cutanis x 0,153 + 5,783
(Triceps, subescapular, supraspinal, abdominal)

Taula lll: Aptituds valorades en les proves fisiques

Agilitat

Coordinacié

Forga explosiva del tren inferior
Forga explosiva del tren superior
Natacio

Resisténcia aerobica
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I en segon lloc el metode de Carter* 5 en el que
es calcula la summa del gruix de tres plecs cutanis
(triceps, subescapular, supraspinal). Finalment,
hem analitzat les diferéncies de distribucié del
greix subcutani entre els vuit plecs.

Per altra banda, a partir d'una enguesta (Taula ll)
hem avajuat I'habit esportiu individual i el familiar i
la practica d'un entrenament especific de les pro-
ves fisiques per a I'ingrés a I'INEF. Els criteris per a
considerar que havien realitzat un entrenament es-
pecific eren haver practicat les proves d’ingrés sis
dies a la setmana, durant almenys 2 mesos abans
de 'examen d'ingrés.

La majoria dels centres d'INEF de 'Estat Espa-
nyol utilitzen proves fisiques similars que les dels
centres d'INEF de Catalunya per a la selecci6 dels
aspirants. Aquestes proves valoren diverses quali-
tats fisiques i esportives del subjecte (Taula ).

Per a I'analisi estadistica dels parametres ante-
riors hem utilitzat la prova T de Student. Les dife-
réncies es consideren estadisticament significati-
ves quan p és < 0,05.

Resultats

1. Pes - Talla

Les caracteristiques del pes i la talla es mostren
en la Taula V. Per a tots els grups, els dels aspi-
rants (A i B) i els de referéncia (C), aguests parame-
tres son similars, tant entre els nois com entre les
noies.

2. Somatotipus

En la taula V es mostren els somatotipus mitjos
de cada grup. En tots els grups, domina el compo-
nent mesomorfic. En general, aquest component
es el que presenta una dispersidé major i el compo-
nent endomorfic una dispersié menor. No existeix

Taula IV

[l PES ALCADA
‘ | : b4 oh b sh

e H RN R R O
bt ]—- “]

A 20 20. 6% o 05 | 6,42 174,77 ‘fmu ;

2 ‘ 60 19. 8c " 27,52 .85 174.33 16.5«1 r

¢ 30 18,86 63.57 | 9.61 174.88 | 4.20

g

A 10 19.80 56,40 | 0.92 163.60 | 5.07

B 34 19.3% 56.20| 6.3z 163.96 |6.90

C 16 19.06 57.38] 6.15 161.61 | 5.40

cap diferéncia significativa dels valors dels dife-
rents components entre els grups A i B. En canvi,
s'observa una diferéncia estadisticament significa-
tiva (p < 0,05) entre els components endomoérfics
dels grups A i B en relacio al grup de referéncia C.
Els homes i les dones de la poblacié de referéncia
presenten un component endomorfic superior al
dels grups A i B. Per altra banda, els nois del grup
de referéncia presenten un component ectomorfic
inferior al dels aspirants, pero aquesta diferéncia
nomes és significativa (p < 0,05) entre els grups B i
C.

A l'analitzar les caracteristiques bidimensionals
del somatotipus (x i y) s'observen diferéncies signi-
ficatives (p < 0,05) entre les coordenades x dels
grups de dones. Les dones del grup de referéncia
C presenten una coordenada x negativa: —1,57;
mentre que en els altres grups A i B, el valor de la
coordenada es lleugerament positiu: + 0,021+ 0,15
respectivament.

L'index de dispersid i |la distancia actitudinal mit-
ja demostren I'existéncia d'una gran dispersio dels
diferents somatotipus. Aquesta dispersié pot apre-
ciar-se visualment en les somatocartes (Figura 1).

També hem analitzat la distribucié dels somatoti-
pus en les diferents zones de la somatocarta (Figu-
ra 2). En els nois, les zones més denses soén la de
mesomorfia equilibrada, ectomesomorfia, meso-
morfia-ectomorfia. En les noies, les zones més
ocupades son la zona central i la de mesomorfia
equilibrada. No existeixen diferéncies significatives
entre els grups A i B. Els somatotipus dels nois i
noies del grup C predominen, respecte als dels
grups A | B, en les zones de mesomorfia-
endormorfia i mesoendomarfia, i son menys fre-
glents en la zona de ectomesomorfia(p < 0,05)

3. Massa grassa corporal

Els resultats es mostren en la Taula V!. Els nois
del grup de referéncia presenten un percentatge de

Atn20) BingD!

Atn10) Bin34) Cn 161

Figura 1. Distribucié dels somatopunts en la somatocarta dels
grups estudiats (A: aspirants admesos; B: aspirants no
admesos; C: grup de referéncia.
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Taula V
i |
GRUF i, SOMTOTIFUS | Coordenadss | SKL | 5k
% B SO S S § B x oy ‘
1 : } :
! |
- ; ‘
[ & 20 ¢ 1.8-4.3-2.9 | 1.153.78 | 2.84 | 1.23
B .60 1.9-4.6-2.8 | 0.88-4.28 | 2.96 | 1.32
i )
C 30| 2.4-4.4-1.3 | 0.34-3.80 | 4.31 | 2.0l
?
o | 10| 26-3.7-2.7 | o0.02-2.02 | 2.5¢ | 1.14
B | 34| 263328 | 015111 | 3.06 | 1.3
¢ | 16| 3.8-3.322 | -1.57-0.59 | 3.68 | 1.60

greix més elevat que el dels aspirants. Aguesta
diferéncia és significativa (p<0.05) entre tots els
grups A (admesos), B (no admesos) i C (referén-
cia). Els aspirants admesos presenten el percentat-
ge menor de massa grassa i els del grup de refe-
réncia el més elevat. Entre les dones, no s'cbser-
ven diferéncies significatives en el percentatge de’
greix entre els dos grups A i B, mentre que les del
grup C presenten un major percentatge (p<0.05).

La Figura 3 mostra els valors obtinguts en la
summa del gruix de tres plecs subcutanis en els
grups d'aspirants d'INEF i els grups CANREF i MO-
GAP, estudiats per Carter.* 5 S'observa que els
grups d'aspirants i de referéncia, tant els nois com
les noies, presenten valors inferiors als dels estu-
diants canadencs (CANREF) i que els del grup A
presenten valors inferiors als dels atletes olimpics
de Montreal (estudi MOGAP), mentre que els del
grup B presenten valors superiors. Entre els tres
grups estudiats, els del grup A presenten eis valors
més inferiors seguits dels del grup B i després els
del grup C. Pels homes, les diferéncies so6n signifi-
catives (p<0.05) entre el grups A i C, i per ales
dones entre el grup Ci els grups Ai B.

En la Figura 4 es mostra la distribucio de greix
subcutani en vuit plecs cutanis. Entre el nois s'ob-
serva que els del grup A presenten valors de greix
subcutani inferiors als del grup B i les diferéncies

Taula VI
GRUP | n % de GREIX GRUP n % de GREIX
X sD b4 SD
d Q
A | 20 9.66 0.66 A 10 11.40 1.64
B | 60 10.16 1.37 B 34 11.50 1.58
¢ | 30 11.37 2.35 c 16 14.00 2,21
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Figura 2. Percentatges d'ocupaci6 de diferents zones de la so-
matocarta segons els grups estudiats (A: aspirants
admesos; B: aspirants no admesos; C: grup de refe-
réncia).

1. endomorfia equilibrada 7. central

no

. mesoendomorfia 8. mesomorfia-ectomarfia

3. endomorfia-mesomorfia 9. mesoectomorfia

4. endomesomorfia 10. ectomorfia equilibrada

5. mesomorfia equilibrada 11. mesopenia

6. ectomesomorfia

son significatives (p<0.05) a nivell dels plecs su-
praspinal, supracrestal i abdominal, finalment els
del grup C sén els que presenten valors més ele-
vats i les diferéncies, entre aquest grup i el grup A,
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Figura 3. Gruix de greix subcutania en la summa de tres plecs
cutanis (triceps, subescapular, supraspinal) {(A: aspi-
rants admesos; B: aspirants no admesos; C: grup de
referéncia; CANREF: estudiants canadencs*; MOGAP:
atletes olimpics*).

* Carteri cols.



son significatives (p < 0.05) per a tots el plecs; i per
als plecs supraspinal, supracrestal, abdominal i
medial de la cama entre el grup C i el B (Figura 3).
No s'observen diferéncies significatives entre els
dos grups de noies A i B. En canvi, les dones del
grup C, sempre presenten valors superiors respec-
te als dos primers grups {p < 0.05).

4. Enquesta

La Figura V mostra les caracteristiques sociolo-
gigues relacionades amb la practica esportiva. No
s'observen diferéncies significatives quant a la vin-
culacio a un club o associaci¢ esportiva, a la perti-
nenc¢a a una federacio, a la participaci¢ en esports
de competicidé o en manifestacions esportives po-
‘pulars. En conjunt, els aspirants d'INEF practiguen
20 tipus d'esports. En els nois, predominen el fut-
boi, I'atletisme i el basket; en les noies, I'atletisme,
la natacio¢ i el basket.

Com a dada interessant, cal destacar |'existencia
de diferéncies significatives (p <0.05-0.01) entre el
percentatge de subjectes dels grups A i B que
havien realitzat un entrenament especific de les
proves d'ingrés a I'INEF de Barcelona.

Discussio

Aguests resultats mostren que la composicié
corporal dels aspirants d'INEF és diferent de la dels
estudiants de referencia. Els aspirants pertanyen a
una poblacié esportiva, i el seu elevat grau d'activi-

28 HOMES
A—a A

26 A---4 B
o—-~-¢ C

24

22

20

T Se B S Ssc A Cu C

Figura 4. Distribucié de la grassa subcutanea en diferents punts
(A: aspirants admesos; B: aspirants no admesos; C:
grup de referencia). (T: rriceps; Se: subescapular; B:

tat, modifica la composicio corporal, en el sentit
d'una reduccié de la massa grassa. Per aixo, els
aspirants presenten valors de endomoérfia, percen-
tatge de greix i del gruix dels plecs cutanis (princi-
palment els que estan situats a la regic abdominal)
inferiors als de la poblaci6 de referéncia. Els aitres
components del somatotipus no es diferencien
massa, encara que els aspirants d'INEF presenten
una menor dispersio dels somatopunts que ocupen
essencialment les zones central i de mesomorfia-
ectomorfia. La poblacid de referéncia és més hete-
rogénia i dispersa, per la qual cosa també ocupa
arees d’'endomorfia.

Els aspirants d'INEF, representen una poblacio
esportiva no especialista, sind que comprén sub-
jectes que practiquen habitualment, esports molts
diversos i per tant justificaria la amplia gamma de
somatotipus. No obstant, la majoria de somatn-
punts, es localitzen en la zona 2-5-2,5 en els nois, i
en la zona 3-4-3 en les noies, de la mateixa forma
que els somatotipus d'atletes olimpics descrits per
Carter.2 2 En aquesta zona es troben els punts mit-
jos dels somatotipus dels maratonians, corredors
de 800-1.500 m, dels saltadors... | queden més
allunyats els somatotipus mitjos per a esports
como el judo, llangaments... El somatotipus mig de
la poblacidé femenina de referéncia, s'aparta d'a-
guesta zona degut al seu elevat grau d'endomorfia.

La diferéncia del grau d'activitat fisica entre els
aspirants i la poblacié no esportiva, es reflecteix en
les diferéncies a nivell de [a composicié corporal.
Els aspirants presenten un percentatge de greix i
una summa dels tres plecs, menors que els de la

28 DONES
A—A

2 A———4A
¢ +rr—@

24

22

20

18

T Se 3 S Sc A Cu C

Biceps; S: Supraspinal; SC: supracrestal; A: abdomi-
nal; Cu: anterior de la cuixa; C: medial de la cama).
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Figura 5. Percentatges de respostes afirmatives a les preguntes
de I'enquesta (A: aspirants admesos; B: aspirants no
admesos).

poblacié de referéncia. Respecte a la distribucié
del greix, els aspirants sempre presenten plecs de
menor magnitud, i les diferéncies més imporiants
es localitzen principalment, en els plecs de la regio
abdominal (supraspinal, supracrestal, i abdominal).

Entre homes i dones s’observen discretes dife-
réncies quant a les caracteristiques del somatoti-
pus i massa grassa. Menys evidents entre els nois i
noies del grup A que els del grup C. Sembla que un
major grau d'activitat fisica, reduiria les diferencies
intersexuals.2?

En el grup d'aspirants les diferéncies de les ca-
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