Activitats cientifigues

Dr. Ramon Balius-Matas

Societat cataiana de Medicina de I'Esport

La Societat Catalana de Medicina de I'Esport va
iniciar les activitats del mes d'octubre amb una
sessid conjunta amb la Societat Catalana de Pe-
diatria. El “Grup pediatric”, a caball d’ambdues so-
cietats, proposa la Taula Rodona “Nutrici6 i Esport
com a factors de creixement”, que el Dr. Marti i
Henneberg va moderar, participant en la dita taula
els Drs. Ariza, Salas i Estruch. A ia sessid ordinaria
del mes d'octubre |la Societat va visitar la Fundacio
ICATME. El tema tractat va ser “Motorisme” i inter-
vingueren els Drs. Tomas, Gimeno, i Sancho i el Sr.
Esparza, que tractaren de les caracteristiques de
les diverses especialitats motoristiques, de les se-
ves lesions i de les técniques d’entrenament. La
sessio va cloure’s amb una Taula Rodona modera-
da pel Dr. Sancho, en la qual hi prengueren part els
corredors Reyes, Tarrés i Mas.

Al novembre, I'Associacio de Metges de! Futbol
va realitzar una sessio a Sabadell, on el Dr. Cugat
s'‘encarrega de presentar els temes “Trencament i
tractament del iligament creuat anterior en el fut-
bol” i “Osteocondritis dissecant en el futbol”. Igual-
ment al novembre, la nostra Societat, juntament
amb la Societat Catalana de Medicina Aeroespa-
cial, Subaguatica i Ambiental van dur a lloc una
curiosa Taula Rodona sobre “L'aptitud médica per
als esports de risc”, presentada pel Dr. Desola.
Els Ponents van ser els Drs. Battestini (Espeleolo-
gia), Desola {Immersio), Figueras (Esqui de des-
cens), Gimeno (Motociclisme), Battestini (Esports
Aeris) i Rané (Muntanyisme), que foren els encarre-
gats de presentar els distints esports a una Taula
d'especialistes en diverses vessants de la medici-
na, aquests eren els Drs. Bargues (Otorrinolaringo-

leg), Oller (Neurofisidleg), Montserrat (Pneumoleg),
Sancho (Traumatoleg) i Serra-Grima (Cardioleg).

A mitjans de desembre la Societat va realitzar
sessi6 conjunta amb la Societat Catalana de Pe-
diatria i la Societat Catalana de Psicologia, el tema
proposat aguest cop va ser: "Perfil psicologic i Es-
port a les etapes formatives”, la moderadora va ser
la Dra. Mercado, i els participants els Srs. Pérez i
Gordillo, aixi com la Srta. Galilea.

XVI Congrés del Grup Liati i Mediterrani
de Medicina de I'Esport

Els dies 7,8 i 9 de desembre, el Grup Uati i
Mediterrani de Medicina de ['Esport celebra,
aguest cop a Barcelona, el seu Congrés. L'assis-
téncia a aquest va ser més que notable, aixi com
I'organitzacio. Cal destacar I'alt nivell cientific asso-
lit per les ponéncies i taules rodones, aixi com per
la majoria de les comunicacions presentades. Es
presentaren temes tant de traumatologia com de
medicina. Quant a traumatologia, s'estudia abasta-
ment tota la tematica relacionada amb la patologia
de l'aparell locomotor i I'estrés (patologia oOssia,
articular, musculotendinosa i insercional). Quant a
medicina cal destacar els temes estudiats sota els
titols de “Biotipologia i esport”, “Preparacié biologi-
ca de I'adolescent”, “Exercici fisic i fatiga” i “Valora-
ci® energeética. Protocols de laboratori. Tests de
camp”. Mencio a part cal fer de les conferéncies
magistrals que van desenvolupar alguns profes-
sors, com son els casos dels Drs. Pigozzi i Silvij
(“Nous métodes d'investigacio aplicats a I'esport”) i
el Dr. Cerretelli (“Tecnologia d'avantguarda en fi-
siologia de I'exercici i de I'esport). igualment desta-
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car les conferéncies que sobre diversos temes van
donar el Sr. Prat (“Organitzacié d'un centre d'alt
rendiment esportiu”) i Dr. Cuervo (“Barcelona.92").

En {'Assemblea General del Grup Llati i Medite-
rrani de Medicina de I'Esport, s'atorgaren els Pre-
mis Cabot de traumatologia de I'esport al Dr. To-
mas, i el Premi Delezenne de medicina de 'esport
a la Dra. Naceur (Alger) en un emocionant acte, on
el mateix Dr. Delezenne pronuncia unes paraules.

Primera trobada de Centres de Medicina
de I'Esport Municipals de Catalunya

El 18 de novembre va tenir lloc a la ciutat de Vic

la Primera Trobada de Cenires de Medicina de
I'Esport Municipals de Catalunya. Aquesta trobada,
promoguda pels Centres de Gava, Granollers,
Manresa i Vic, estudia diverses vessants del que ha
de ser ia Medicina de I'Esport a nivell municipal. Es
realitzaren diverses ponéncies i taules rodones,
aixi com també comunicacions lliures.

lll Simposium internacional de Ciéncies
Meédiques

Els dies 15 i 16 de desembre es va realitzar a
Lieida el Hl Simposium Internacional de Ciéncies
Mediques, aquest cop dedicat al tema “Dona i Es-
port”. L'organitzacio va cérrer a carrec de I' INEF de
Lleida. El Simposium aconsegui, mitjan¢ant un am-
pli temari, estudiar des de molts punts de vista la
relacio entre dona i esport.

IV Jornades de Medicina i Traumatologia
del Futbol

Els dies 24 i 25 de novembre es va realitzar a
Barcelona, organitzat per l'institut Asepeyo i el F.C.
Barcelona, les IV Jornades de Medicina i Trauma-
" tologia del Futbol. En aquesta ocasio el tema cen-
tral fou “Futbol Juvenil”.
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Jornada Cientifica sobre fisiclogia
aplicada a l'esport

Els dies 6 | 7 de novembre es realitzaren les
“Jornades cientifiques sobre fisiologia aplicada a
I'esport”, organitzades per la Secretaria General de
I'Esport de la Generalitat de Catalunya. Les “Jorna-
des” gaudiren d'un convidat excepcional en la per-
sona del professor Wasserman, que en tot moment
va estar a l'altura de 'esperat per un multitudinari
auditori. Els temes tractats en la primera jornada
van ser: “El llindar anaerdbic com a mesura d'ava-
luacio del rendiment de [‘atleta d'élite” i “Llindar
anaerobic i intercanvi respiratori de gasos durant
I'exercici”. En la segona jornada, els temes expo-
sats pel professor Wasserman foren: “Regulacio
acido-base durant I'exercici” i “Cinética dels inter-
canvis gasosos en resposta a {'exercici i al condi-
cionament fisic”.

El Professor Wasserman en el curs de la seva intervencio en les
“Jornades de Fisiologia aplicada a I'Esport.



