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Presentem aquest cas, degut a la curiositat que
suposa el fet de tenir en un mateix individu dos
tipus d'arquitectura plantar distinta. Es tracta d'una
patinadora sobre gel, de quinze anys, amb molés-
ties a ambdos peus. Al peu dret existien metatar-
salgies de repeticid, mentre que a l'esquerre pre-

sentava molesties a l'arc plantar intern, i episodis

continuats de doloriment sural. L'exploracio clinica
presentava un peu esquerre cavus en la seva es-
tructura i un peu dret pla.

En la radiologia simple de front s'observava unes
corticals engruixides dels llons. metatarsians, es-
pecialment del dret, mentre que a la base del lller.
esquerre existia un engruiximent suggestiu d‘anti-
ga lesid de sobrecarrega (imatge 1).

En la radiologia convencional de perfil en carre-
ga (imatge 2), I'arc de Costa-Bertani en el peu
esquerre era de 115° (normal 130°) mentre el dret
era de 142°. La realitzaci6 del radiopodograma ob-
jectivava, logicament, 'assimetria observada clini-
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cament i radiograficament (imatges 3 i 4).

Es realitza aleshores un estudi podografic com-
puteritzat, que també comprova les mateixes tro-
balles (imatge 3). Se li confecciona motllo d'escaio-
la pel procediment telepneumatic en posicio dina-
mica i sobre ell, mitjangant el buit, es realitzaren
ortesis termoplastiques de polipropilé amb prolon-
gacio fins el final dels dits amb EVA (un tipus d'es-
cuma de polietile i cautxt), amb la qual cosa ens
asseguravem un suport estable de tota la boveda
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plantar esquerra i un esmorteiment metatarsal dret.

En un posterior examen de control, han desapa-
regut totalment les molésties. Igualment, I'esportis-
ta subjecta d'estudi refereix major seguretat en la
practica del seu esport.

A través de tots aquests procediments presen-
tats, es pot fer un complet estudi podologic estatic,
que permet objectivar les anomalies | emprendre
I'oportuna correccio.




