editorial

ESPORT | SALUT

Amb aquest titol o semblant, en els darrers temps s'han multiplicat
els programes d’actuacio institucional, treballs i reunions cientifiques, o
reclams publicitaris, tots coincidents en un unic denominador comu: la
practica esportiva cap a la millora o el manteniment de la salut.

L'argument sembla positiu sempre que les campanyes de promociod
d'un esport per a tothom no amaguin un rebuig profund de I'esport de
nomeés uns quants, en un repartiment maniqueu de beneficis i perjudi-
cis provocats per una mateixa activitat, tot i que amb objectius i méto-
des no sempre superposables.

Es un fet inglestionable que els paisos de major tradicid esportiva,
amb una incidéncia més gran de l'esport en les seves estructures
socio-culturals, i per tant, amb una participacid més espontania i mas-
siva, també sbn els que compten amb un esport d'elit de més qualitat.
Es tracta d'una realitat social en la qual ambdds plantejaments de
I'esport no només tenen cabuda sindé que l'un és conseqglencia de
I'altre.

Pero, si es cenyim a aspectes sanitaris de la qulestio, cal aclarir que
sigui esport de masses o esport d'elit, el que ha de quedar ben clar és
que en un o altre cas, i per damunt de qualsevol altra consideracio, ha
de prevaler la idea de salut en el sentit més ampli del terme.

Admesa aquesta premissa, cal afegir que no sempre la salut acom-
panya l'esport de lleure, ni la patologia acompanya I'esport d'alt nivell.

J.G.
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