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RESUM

L'objectiu de I'estudi és verificar la precisi6, exactitud
i linealitat de tres métodes d'analisi de lactat sanguini, i
comparar llurs resultats. Els métodes estudiats s6n I'a-
nalisi enzimatica mitjancant fotometre (FE) i tres méto-
des electroenzimatics semiautomatics (EE1, EE2, EE3).
Hem mesurat patrons de quatre concentracions dife-
rents de |-lactat entce 2.39 i 24.20 mmol.I". Per la com-
paracio s'han utilitzat mostres duplicades de sang capil-
lar obtingudes simultaniament del 16bul d’ambdues ore-
lles durant i després d'una prova d’esforg en cinta ro-
dant.

La precisio i exactitud dels tres métodes en la medicié
de patrons estandard és elevada en tot el rang de valors
(CV mig = 1.78 - 3.38%; diferéncia mitja = 1.81 —
6.57%). La correlacié entre els tres métodes és elevada
(r = 0.913 - 0.946), perd s'aprecien valors sistematica-
ment menors als tres métodes electroenzimatics, que
oscil.len entre 0.1-1.2 (pel nivell de 5 mmol.I") i 3.4-5.7
(pel nivell de 20 mmol.l-"). Les diferéncies es redueixen
drasticament quan s'afegeix préviament un hemolitzant i
inhibidor de la glucolisi a 1a mostra de sang.

Els valors obtinguts en sang capil.lar mitjancant els
tres métodes no soén equivalents. Les diferéncies s'atri-
bueixen, parciaiment, al fet que el métode FE mesura
concentracions de lactat sanguini total, mentre que els
EE mesuren només la fraccio plasmatica-extraeritrocita-
ria. El métode fotoenzimatic presenta avantatges que el
fan el métode d'eleccio. No obstant, es presenten equa-

RESUMEN

El objetivo del estudio es verificar la precision, exacti-
tud y linealidad de tres métodos de andlisis de lactato
sanguineo y comparar sus resultados. Los métodos es-
tudiados son el andlisis enzimatico mediante fotometro
(FE) y tres métodos electroenzimaticos semiautomati-
cos (EE1, EE2, EE3). Se utilizaron patrones de cuatro
concentraciones diferentes de I-lactato entre 2.39 y
24.20 mmol.l"'. Para la comparacion se han utilizado
muestras duplicadas de sangre capilar obtenidas simul-
taneamente del I6bulo de ambas orejas durante y des-
pués de una prueba de esfuerzo en cinta rodante.

La precision y exactitud de los tres métodos en la
medicion de patrones estandar es elevada en todo el
rango de valores medio (CV = 1.78 — 3.38%; diferencia
media = 1.81 - 6.57%). La correlacion entre los tres
métodos es elevada (r = 0.913 - 0.946), pero se apre-
cian valores sistematicamente menores en los tres mé-
todos electroenzimaticos que oscilan entre 0.1-1.2
(para el nivel de 5 mmol.I"") y 3.4-5.7 (para el nivel de 20
mmol.I""). Las diferencias se reducen casi a la mitad al
utilizar un hemolizante e inhibidor de la glucdlisis.

Los valores obtenidos en sangre capilar mediante los
tres métodos no son equivalentes. Las diferencias se
atribuyen, parcialmente, a que el método FE mide con-
centraciones de lactato sanguineo total, mientras que
los EE miden sdélo la fraccién plasmatica-extraeritrocita-
ria. El método fotoenzimatico presenta ventajas que lo
convierten en el método de eleccion. No obstante se
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cions de regressio que permeten estimar els valors equi-
valents quan s'utilitzen els métodes semiautomatics EE,
més rapids i menys laboriosos.

Paraules clau

I-lactat, lactat sanguini, analisi enzimatic, exercici, valo-
racié funcional.

presentan ecuaciones de regresion que permiten esti-
mar los valores equivalentes si se utilizan los métodos
semiautomaticos EE, mas rapidos y menos laboriosos.

Palabras clave

I-lactato, lactato sanguineo, analisis enzimatico, ejerci-
cio, valoracion funcional.

Introduccio

La determinacio de lactat sanguini és actualment
practica rutinaria en la major part de laboratoris
d'esforg. L'interés en la fisiologia i valoracio funcio-
nal, fluny d'ésser recent’ ha augmentat des de la
consolidacio dels conceptes relatius al llindar
anaerobic® 25, llindar de (actat> & % '3 | OBLA™! |
I'estimacio de les vies anaerobiques de produccid
d'energia en esforgos intensos.* 2!,

L'as de micrométodes ha significat un salt quali-
tatiu important en permetre I'analisi en petites mos-
tres de sang capil.lar arterialitzada del 10bul de
l'orella o la punta dels dits* ® '8, en comptes de
sang venosa o arterial. Els métodes probablement
més utilitzats actualment per la determinacio de
|-lactat en sang sén:

— Metodes fotoenzimatics (FE), basats en la deter-
minaci6é fotométrica de I'increment de NADH en
la reacci® enzimatica lactat-piruvat mitjangant
LDH, GPT i NAD, estoiquiomeétricament relacio-
nat amb la concentracio de lactat.?® 2

— Métodes electroenzimatics (EE) o enzimopolaro-
grafics, basats en la proporcié lineal existent en-
tre la concentracié de lactat en una mostra i la
produccié de perdxid d’hidrogen (H,0,), que ge-
nera un corrent registrat per un electrode especi-
fic —anode de plati-%4

— Métodes d'injeccid de fluix (“flow injection analy-
sis”, FIA), basats en la dispersi¢ controlada d'una
mostra injectada en un transportador no seg-
mentari en moviment continu o fluix de reactiu®
23
L'objectiu del present estudi és verificar la valide-

sa, precisio i linealitat d'un metode FE i dos EE

correntment utilitzats en els laboratoris d'esforg, i

comparar liurs resultats, tant en mostres patré ob-

tingudes per dilucido com en maostres de sang capil-
lar durant I'ésforg i la recuperacio.

Material i métodes
Instruments
Fotometre 4020 (Hitachi/Boehringer Mannheim,
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Tokyo, Japan), amb filtre de longitud d’ona de 340
nm. Micro Stat PLM4 (Analox Instruments Ltd., Lon-
don, GB).

Analitzador electroenzimatic YS! 23L (Yellow
Springs Instruments Co., Ohio, USA).

L'utillatge complementari de laboratori consta de
pipetes semiautomatiques de volum fix (Eppendorf,
RFA), capil.lars (20, 25 y 50 pl) i material conven-
cional per la presa de mostres.

Reactius

Test Combination per Medicina Esportiva (Boeh-
ringer Mannheim, RFA, ref. 1178750), conté tampo,
NAD, GPT i LDH. Acid percloric 0.33 mmol.l™
(Boehringer Mannheim, RFA, ref. 125369). Solucié
lactat (Analox Instruments Ltd. London, GB, ref.
GMRD 090/091/092), conté tampd i enzim lactat-
oxidasa. Tampo i factat-oxidasa (Yellow Springs
Instruments Co., Ohio, USA). Octyl-fenoxi-polietoxi-
etanol (Triton X-100, Sigma Chemical Co. T-6878) i
fluorur sodic (NaF).

Control de qualitat

Precinorm S (Boehringer Mannheim, RFA, ref.
125130), mostres patro de l-lactat entre 2.39124.40
mmol.f~.

Controls de 8.0, 5.0 y 15.0 mmol.I"" per la calibra-
cié dels métodes electroenzimatics.

Precisio i exactitud

Els patrons de I-lactat emprats en el test de pre-
cisio i exactitud foren de 2.39, 4.97, 14.78 i 19.61
mmol.I"* — 20 medicions per cada patro. Es prepa-
raren diluint |-lactat estandard de 1.0 mol.I"" amb
acid percloric de 0.33 mol.}.

En tots els casos es calibra degudament I'utillat-
ge abans i durant les medicions, seguint les ins-
truccions del fabricant. Totes les medicions, van
ser realitzades al mateix laboratori en condicions
de temperatura similars {24+ /-2°C).

Els estadistics utilitzats son mitjana (X), desvia-"

cid estandard (Sy), coeficient de variacié de Pear-
son (CV) i error estandard (SEM).

Linealitat

Per al test de linealitat és van mesurar 11 patrons
(2.39, 4.97, 7.93, 9.90, 11.85, 14.78, 16.71, 17.68,
19.61, 22.48, 24.40 mmol.I""). Totes les medicions
per duplicat, fent servir la mitjana com valor per al
calcul estadistic i la representacié grafica de l'e-
quacio de regressio.

Estudi comparatiu

Les mostres de sang capil.lar analitzades (20 ul)
s'obtingueren per puncid bilateral i simultania al
l6bu) de V'orella del mateix subjecte, abans, durant i
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després d'una prova d'esforg. La sang fou despro-
teinitzada immediatament amb acid percloric (200
ul).

Per al métode electroenzimatic mitjancant analit-
zador Analox (EE1), es van fer servir capil.lars amb
heparina, fluoruror i nitrit. En el métode electroenzi-
matic mitjangant analitzador YSI 23 L (EE2), s'utilit-
zaren capil.lars heparinitzats. Amb el mateix instru-
ment s'afegi també per una altra serie de mesures
(EE3), un hemolitzant (Triton X-100), tampé i un
inhibidor de la glucolisi (NaF); 50 ul de mesclai 25
pl de sang. Les quantitats de la mescla son les
seglents: 25 ml de tampd, 50 ul de Triton X-100 i
0.5 mg de la NaF.

Per al tractament estadistic és va calcular I'error
estandard de la mitjana (SEM), el coeficient de cor-
relacié de Pearson (r) i 'equacié de regressio lineal
(y=ax+b). Es valoraren els diferents métodes per
parelles, prenent com a referéncia (variable inde-
pendent, x) el métode FE.

Meétode d’assaig

Metode FE. 500 pl de solucid reactiva i 25 pl
d‘acid percloric (blanc), o 25 ul de sobrenadant
(mostra). El temps d'incubacio fou de 30 min. a
temperatura ambient.

Metode EE. La mostra de sang s'injecta directa-
ment al’'analitzador: 7 1l de sang total per a EE1, 25
(! de sang total per a EE2 i 25 ul de sang hemolitza-
da per a EE3. La lectura dels resultats fou directa
en tots els casos tret del resultat del metode EE3
(multiplicat pel factor 3).

Resultats

Precisio i exactitud

AlaTaula 1 es presenten els resultats de I'assaig
de 20 mostres per cada un d'els patrons de |-lactat
i per als tres métodes. La precisié s'expressa com
el valor de CV (%) i I'exactitud com les diferencies
entre el valor mig i el valor del patré (dif., %).

Els tres métodes proporcionen nivells de precisio
i exactitud dins d'un rang acceptable per a I'is
corrent a laboratoris de fisiologia de |'esforg, espe-
cialment tractant-se de micrométodes (CV mig =
1.78 — 3.38%, dif. mitja = 1.81 — 6.57%). E! metode
més exacte i precis amb patrons de referéncia re-

sulta ser el EE2, seguit pel FE i EE1, successiva-.

ment.

Linealitat

Alesfigures 1, 2i 3 es presenten les grafiques de
linealitat per a cada un dels métodes.

La millor linealitat és I'obtinguda pel métode FE
(r=0.996), lineal fins un valor superior a 22
mmol.I”". El métode EE2 (r=0.988) perd linealitat

-44 - APUNTS-1991 ~ Vol. XVIlit

fih

e

i e’”&" i
S
g i

Kb

me V\”mi&“
N

=
00
de mez

Al e i o
HAE A
S delame

3 U B4
SRt
e

i
O

it
i g
i o
“N““i% e

S L
2

3
i
Y

i
i
R

bt :

e Dl

e a
O b

o

=

S
M
o %“*Wf
) ki
o

=
-
-

e
a
G

e

=

o
=
.

G
N

>

=
=

MWW:M
e w N
L e %%m i “Mmf%
S e S

—
=

o

o

ok
W

i

el

B
e

e B
W,{i }SM

MNM%W{«WW

i
i i
o N

O
L
e
SR
AR
R

Miv,\xm,:;‘“,ﬁw.w i
S

i

e
e 2
SR
Vﬁ*w’?{”& b

A,
R
4 G
o

i i
A
s SR

S
0 S
L

alon

Fane:

WW@

AR
S

e ) i N i
b % *AMWM

g
i
h

e ]
Ry AN
G e

e
e
;

A M:x&t%

i
i

o
i

i
i

LRGN

G
L

i

o

S
-

=

e

e

L

i
“'WT
A %W% i
W‘&%WM

G 2
sl
otk

R

—

.
A »N%wm

e

.

e
s

i
%& e
e

=
=
=

o

Wi

e
A
e

% =

i



LINEALIDAD FOTOENZIMATICO (FE)

30 - T
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r=0.99¢
SEM = 0.002
o 1 1
4] 10 20 ! 20

Patrén [La-] mmol.l™

Figura 1. Linealitat del métode fotoenzimatic (FE). A la grafica
s'indiguen la recta de regressio i els limits de l'interval
de confianca del 95%; també es presenten el tamany
de la mostra (n), 'equacié de regressid, el coeficient
de correlacio de Pearson (r) i I'error estandard de la
mitja (SEM).

Figura 1. Linealidad del método fotoenzimatico (FE). En la grafi-
ca se indican la recta de regresion y los limites del
intervalo de confianza del 95%; también se presentan
el tamafio muestral (n), la ecuacion de regresion, el
coeficiente de correlacion de Pearson (r), y el error
estandar de la media (SEM).

LINEALIDAD ELECTROENZIMATICO (EE1)

30 T T
T
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£ 20
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Y *1.909 + 0.707 x
r= 0979
SEM = 0.012
o 1 1 4
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Patron [La-] mmol.i ™

Figura 2. Linealitat del métode electroenzimatic (EE1). A la grafi-
ca s'indiguen la recta de regressio i els limits de l'inter-
val de confianga del 95%; també es presenten el ta-
many de la mostra (n), I'equacié de regressio, el coefi-
cient de correlacié de Pearson (r) i I'error estandard de
la mitja (SEM).

Figura 2. Linealidad del método electroenzimético (EE1). En la
gréfica se indican la recta de regresion y los limites del
intervalo de confianza del 95%; también se presentan
el tamafio muestral (n), la ecuacién de regresion, el
coeficiente de correlacion de Pearson (r), y el error
esiandar de la media (SEM).

per a un valor aproximat de 17 mmol.I"", i el EE1
(r=0.979) per a un valor de 14 mmol.l"", la qual
cosa confirma la necessitat de diluir o fraccionar la
mostra, segons el métode.

Estudi comparatiu

A les Figures 4, 5i 6 es presenten graficament
els resultats de I'analisi de regressioé pels parelils de
mostres analitzades amb cada un dels métodes EE
(ordenades), en funcié del valor mig del métode FE
(abcises).

Els tres métodes d'assaig no proporcionen va-
lors equivalents. Amb els métodes electroenzima-
tics (EE1, EE2, EE3), s'obtenen valors notablement
inferiors al fotoenzimatic (FE). A la Taula 2 es pre-
senten les equacions de regressio corresponents a
cada meétode EE, en funcidon del FE, aixi com uns
exemples de diferéncies entre els valors de regres-
si6 de cada métode per a quatre nivells de medicio.
El métode EE3 —electroenzimatic amb hemolitzant i
inhibidor de la glucolisi— obté els valors més pro-
pers al metode FE.
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Discussio

La precisid i exactitud dels tres métodes analitics
comparats és bona, especialment tenint en compte
que es tracta de micrométodes (7-25 ul de sang).
Aqguesta precisio6 és, fins i tot superior a I'obtinguda
per altres autors amb el micrométodes FE*?2 El
métode mes exacte i precis amb patrons de refe-
rencia és I'EE2, seguit pel FE i EE1, successiva-
ment. El métode FE és menys precis pel rang de
medicid més baix, posiblement per efecte de la
major dilucié de la mostra patrdé respecte a les
concentracions superiors. No obstant, considerem
gue la precisio i exactitud dels tres métodes és
suficient per als estudis convencionals en fisiologia
i medicina de I'esport.

El métode que presenta una millor linealitat és el
FE, practicament en tot el rang possible de medicié
de mostres obtingudes en esportistes (< 25mmot.l).
En els dos metodes EE es confirma la necessitat de
diluir o fraccionar la mostra per tal d'obtenir una
linealitat suficient per damunt dels 14 mmol.I”
(EE1) i 16 mmol.lI"' (EE2), respectivament, tal com
consta a les instruccions dels dos métodes per a
valors fins i tot inferiors. La millor linealitat del meto-
de FE resulta de gran interés per la incertesa exis-
tent respecte al valor real d'una mostra — valors de
lactat desconeguts “a priori”.

Als manuals d'instruccions dels equips d'analisi
EE (2,26), es fan comparacions amb el métode FE
com a referéncia. Els coeficients de correlacié pre-
sentats son els dos casos molt superiors als tro-

Método Patrones l-lactato [mmol.1-1j
(n=20) 2.39 4.97 14.78 19.61 media

gotoenzinético FR

X 2.29 5.34 14.60 19.99

dif.,% -4.1 7.4 -1.2 1.9 3.65
cv,3 5.20 3.10 2.51 2.74 3.38
Sy 0.11 - 0.16 0.36 0.54

SEM 0.02 ‘9.03 0.08 0.12
Electroenzimdtico EE1

x 2.51 4.45 15.75 18.75

qif.,s 5.0 =-10.4 6.5 -4.3 6.57
v, 2.94 2.24 2.66 2.99 2.70
Sx 0.07 0.10 0.42 0.56

SEM 0.02 0.02 0.10 0.12
Electroenzimdtico EE2

X 2.39 5.06 14.70 19.30

dif.,% [} 5.2 -0.5 -1.5 1.81
cv,% 1.25 2.64 1.64 1.59 1.78
Bx 0.03 0.13 0.24 0.30

BEM 0.00 0.03 0.05 0.06

“Taula 1. Precisi6 i exactitud de tres metodes d'analisi de lactat,
per quatre patrons de I-lactat. S'indiquen la mitja (X),
diferéncies respecte al patrd (dif. %), coeficient de va-
riacié (CV, %), desviacid estandard (Sx), i error estan-
dard.

Tabla 1. Precisién y exactitud de tres métodos de analisis de
lactato, por cuatro patrones de I-lactato. Se indican la
media (X ), diferencias respecto al patron (dif. %), coefi-
clente de variacion (CV, %), desviacién estandar (Sx), y
error estandar.

R
%ﬁm%m

Ecuacién de regresién

Diferencias (Xpg~-Ygg)
{mmol.1713

nivel de medicién (Xpg)
5 10 15 20

YEE1= 0.259 + 0.699 Xyg
YEE2= 0.890 + 0.688 Xpg

YEE3= 0.944 + 0.778 Xyg

1.2 2.7 4.2 5.7
0.6 2.2 3.7 5.3

0.1 1.2 2.3 3.4

Taula 2. Equacions de regressi6 per a cada métode electroenzi-
matic (EE) en funcié del fotoenzimatic (FE) [Yge=f
(xFe)]. S'indiguen, com a exemple, les diferéncies entre
els valors de regressid de cada métode per quatre
nivells de medicio (5, 10, 15, 20 mmol.I™").

Tabla 2

Ecuaciones de regresion para cada método electroen-

zimatico (EE) en funcion del fotoenzimatico (FE) [Yee=f
(xre)]. Se indican, como ejemplo, las diferencias entre
los valores de regresion de cada método para cuatro
niveles de medicion (5, 10, 15, 20 mmol.r ).
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LINEALIDAD ELECTROENZIMATICO (EE2)
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Patrén [La-] mmol.i™

Figura 3. Linealitat del métode electroenzimatic (EE2). A la grafi-
ca s'indiquen la recta de regressié i els limits de l'inter-
val de confian¢a del 95%; també es presenten el ta-
many de la mostra (n), I'equacié de regressio, el coefi-
cient de correlacio de Pearson (r) i I'error estandard de
la mitja (SEM).

Figura 3. Linealidad del método electroenzimatico (EE2). En la
gréafica se indican la recta de regresion y los limites del
intervalo de confianza del 85%, también se presentan
el tamario muestral (n), la ecuacion de regresion, el
coeficiente de correlacion de Pearson (r), y el error
eslandar de la media (SEM).

ESTUDIO COMPARATIVO (EE1)

18 T T
-
l—
g
12 +
E
[ 2]
T
[-\]
-
Ammnd
w
8 |
w
n= 47
y = 0.259 + 0.699 x
r= 093
SEM = 0.024
0 I 1
»
o 6 12 18

FE [La-]s mmol.I™!

Figura 4. Comparacio entre el metode electroenzimatic (EE1) i
el fotoenzimatic (FE).
A la grafica s'indiquen la recta de regressio i els limits
de l'interval de confianga del 95%; també es presenten
el tamany de la mostra (n), I'equacio de regressio, el
coeficient de correlacié de Pearson (r) i I'error estan-
dard de la mitja (SEM).

Figura 4. Comparacion entre el método electroenzimatico (EET)
y el fotoenzimatico (FE).
En la gréfica se indican la recta de regresion y los
limites del intervalo de confianza del 95%, también se
presentan el tamano muestral (n), la ecuacion de re-
gresion, el coeficiente de correlacion de Pearson (r), y
el error estandar de la media (SEM).

bats al nostre estudi. Segons els nostres resultats,
els tres métodes utilitzats no proporcionen valors
equivalents. Els metodes EE obtenen valors nota-
blement inferiors al FE (veure Taula 2). Aquestes
diferéncies son clarament inferiors quan la mostra
de sang és tractada amb un hemolitzant i inhibidor
de la glucolisi (Triton X-100). En conclusié les es-
mentades diferéncies, sén atribuibles en la major
part, encara que no totalment, al fet que els meto-
des EE mesuren nomes el lactat extraeritrocitari
—plasmatic—, en tant que el métode FE amb despro-
teinitzacid mesura el lactat total —plasmatic i intrae-
ritrocitari. Cal considerar que part del lactat produit
per la glucolisi anaerdbica a la fibra muscular i que
difon al compartiment plasmatic, és capag¢ també
de difondre a I'interior dels eritrocits. Aixi, la quanti-
tat de lactat present al compartiment vascular —-lac-
tat sanguini— féra la corresponent a la suma del
lactat als dos subcompartiments —plasmatics i in-
traeritrocitari—, sempre que la glucdlisi eritrocitaria
fora inhibida, tal com passa al desproteinitzar la
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mostra amb acid percloric immediatament després
de I'extraccio.

Es frequént trobar a la literatura especialitzada
referéncies a concentracions de lactat durant o
post-esfor¢ obtingudes mitjangant metodes d'ana-
lisi diferents. No s'acostuma a pensar a la posible
discrepancia, en funcié del métode analitic utilitzat.
Aix0 resulta especialment rellevant quan s'utilitzen
referéncies de llindar de lactat o llindar anaerobic'®
.18 o0 models d'intensitat d'entrenament basats en
nivells de lactat sanguini.® & '3 14 1517, 18, 20, 21, 22
Aquells |aboratoris que segueixen aquestes refe-
réncies poden, eventualment, fer servir estima-
cions basades en les equacions de regressié que
presentem a la Taula 2 —prediccié dels valors cor-
responents a un altre meétode d'analisi.

En conclusié, cal tenir en compte que no existeix
equivalencia entre els meétodes analitics més utilit-
zats actualment als laboratoris de fisiologia de I'e-
xercici. La millor linealitat, bona precisio i, especial-
ment, la millor validesa del métode fotoenzimatic
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Figura 5. Comparacio entre el métode electroenzimatic (EE2) i’
el fotoenzimatic (FE). '
A la gréfica s’indiquen |a recta de regressié i els limits
de l'interval de confiancga del 95%; tambe es presenten
el tamany de la mostra (n), 'equacié de regressio, el
coeficient de correlacio de Pearson (r) i 'error estan-
dard de la mitja (SEM).

Figura 5. Comparacion entre el método electroenzimético (EE2)
y el fotoenzimatico (FE).
En la gréafica se indican fa recta de regresién y fos
limites del intervalo de confianza del 95%; también se
presentan el tamafio muestral (n), la ecuacion de re-
gresion, el coeficiente de correlacion de Pearson (1), y
el error estandar de la media (SEM).
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Figura 6. Comparacié entre el métode electroenzimatic (EE3) i
el fotoenzimatic (FE).
A la grafica s'indiguen la recta de regressio i els limits
de l'interval de confianga del 95%; també es presenten
el tamany de la mostra (n), I'equacio de regressio, el
coeficient de correlacié de Pearson {r) i I'error estan-
dard de la mitja (SEM).

Figura 6. Comparacion entre el método electroenzimatico (EE3)
v el fotoenzimatico (FE).
En la grafica se indican la recta de regresion y los
limites del intervalo de confianza del 95%; también se
presentan el lamafio muestral (n), la ecuacion de re-
gresion, el coeficiente de correlacion de Pearson (r), y
el error estandar de la media (SEM).
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per mesurar lactat sanguini, fa aconsellable triar-lo
com a metode d'eleccidé. No obstant, per alguns
assaigs, on és important la rapidesa en |'obtencid
de resultats o la sencillesa de I'assaig, resulta inte-
ressant I'us dels metodes semiautomatics (EE). En
aquest cas, els valors obtinguts han d'ésser ajus-
tats —estimant la seva equivaléncia amb valors
FE-si és vol utilitzar-los com a referéncia per a
I'entrenament o per al calcul de parametres fisiolo-
gics com ara el llindar anaerobic o de lactat.
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