Activitats cientifiques
Actividades cientificas

Societat Catalana de Medicina de I'Esport

La Societat Catalana de Medicina de I'Esport va
iniciar la seva activitat del mes d'Abril amb una
sessid organitzada pels centres de Medicina de
'Esport de la Secretaria General de 'Esport. La
sessio es va realitzar, com ja és tradicional, al
Museu COLET. Els Drs. JAVIERRE, CALVO i VEN-
TURA (CEARE), presentaren una comunicacio so-
bre “Ritmes Circadians i Rendiment Esportiu”. Els
Drs. VIVES, GUTIERREZ i BROTONS (Centre de
Medicina de |'Esport de Barcelona) pariaren del
“Perfil fisiologic en el motociclisme de velocitat”, i
els Drs. TINTORE, MERCADO, AGUYE, FERRES,
CASAN, MOLINA i PONS van exposar el tema del
“Prolapse de la valvula mitral com a factor condi-
cionant a la practica esportiva”. La sessié va conti-
nuar amb |'exposicié per part dels Drs. GARRIDO,
CASTELLO, VENTURA, CAPDEVILA i RODRIGUEZ
(CEARE) dels resultats obtinguts en I'estudi de “Re-
sonancia Magneética Cerebral (RMI) després d'as-
censions superiors als 7.000 m sense aportament
suplementari d'oxigen”. La sessi6 la va cloure el
CAR de Sant Cugat, que va presentar les comuni-
cacions “K2 versus analitzador de gasos conven-
cionals” (Drs. GALILEA, PONS, RIERA i BAN-
QUELLS) i “Densitometria ossia . Habits nutritius i
cicle menstrual en esportistes d'alt nivell” (Drs.
BELLVER, MILLAN, DROBNICH, SANCHEZ, DEL
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RIO i PUJOL).

A finals del mes d'Abril, la sessid de la Societat
va realitzar-se a carrec de les seccions de Medici-
na de I'Esport adscrites als Serveis de Cirugia Orto-
pédica i Traumatologia. Els Drs. ARDEVOL i LO-
PEZ DE VEGA (Hospital de Sant Jaume i Santa
Magdalena de Matar6) van presentar |I'"“Estudi ar-
troscopic de les hemartrosis traumatiques en es-
portistes”; el Dr. SALVADOR (Mutua de Terrassa)
va reflexionar sobre les “Lesions per sobreentrena-
ment en la pubertat”; els Drs. BALCELLS i YUNTA
(Hospital de Granollers) pariaren del “Dolor ante-
rior del genoil en l'esportista”; finalment, el Dr.
FRANCOQ (Hospital Sant Joan de Reus) va parlar
dels “Parametres fisiologics obtinguts en proves de
laboratori i ia seva relaci® amb marques de 800
metres”. Al final de la sessid s'obri una Taula Rodo-
na on els anteriors comunicants, el Dr. GONZALEZ
de I'Hospital de Sant Pau i Santa Tecla de Tarrago-
na i la Dra. CUMELLAS del Centre Hospitalari de
Manresa, explicaren la “Filosofia i activitats d'a-
quests serveis de Medicina de I'Esport”, tan espe-
cials per la seva infrastructura hospitalaria.

A la sessio del mes de maig, hi va estar convidat
el “Centro de Medicina del Deporte de la Diputa-
cion General de Aragén”. El Dr. J.L. TERRERQOS, va
presentar les “Funcions i linies d'Investigacié del
Centro de Medicina del Deporte de la D.G.A.”. Pos-
teriorment, la Dra. M. ARAGONES va exposar el
tema “Perfil aerobic i nivell d'entrenament en ciclis-
tes”, el Dr. J.A. CASAJUS va parlar de la “Cinean-
tropometria del futbolista d'elit” i el Dr. TERREROS
va realitzar una comunicacio sobre la “Valoracio
ergométrica en homes de 30 a 45 anys”.

La sessié del mes de juny va consistir en la
presentacio lliure de casos clinics. A destacar el
nimero i qualitat de la casuistica exposada. Pre-
sentaren casos els Drs. DROBNIC (CAR), TiL (Hos-
pital de Vic), ARDEVOL (Hospital de Sant Jaume i
Santa Magdalena), VIVES (Centre de Medicina de
'Esport de Barcelona), ESTRUCH i BALIUS-MATAS
(CEARE), SANCHO (ITCAME), SALES (Mutua de
Terrassa), VANCELLS (Hospital de Granollers) i
BESTIT (F.C. Barcelona).

i Jomada de Medicina del Futbo|

El 26 d'abril d'enguany s’han celebrat a Palamos
la Primera Jornada del Medicina de! Futbol, orga-
nitzada per I'Ajuntament de Palamos i I'Associacio

. del Metges del Futbol. La Jornada comptava amb

el suport de la Societat Catalana de Medicina de
'Esport. A la Jornada hi van intervenir els Drs.
PERIS, AMIGO, MOLERA, VALLS, BALLARA,
MAURI, AZKARGORTA | BESTIT. També hi eren
convidats els Sr. BOVER, WEIN, REIXACH, ARA-
GONES, ROURA, SANS, JANE i FRATEROLA.
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Il Congrés de la “Sociedad Espaiiola
de Medicina de la Educacion Fisica y
el Deporte”

Al mes de maig va realitzar-se el {l Congrés de la
“Sociedad Espanola de la Educacion Fisica y el
Deporte”, recolzat per I'Escola de Medicina de I'E-
ducacié Fisica i 'Esport de la Universitat de Barce-
lona (Professor RUANOQ) i la Societat Catalana de
I'Esport. La primera Jornada va dedicar-se a “Ten-
dé i Esport”, hi intervigueren els Drs. POSTACCHI-
NI (Instituto di Clinica Ortopedica e Traumatologi-
ca. Universita di Roma “La Sapienza”), VILADOT,
BALIUS, TEJEDO | MORGENSTERN LOPEZ. A la
mateixa Jornada va realitzar-se un homenatge a la
Societat Catalana de Medicina de I'Esport, amb
paraules dels Professors RUANQ i BALIUS i del Sr.
SUST (Director General de I'Esport). Al dia seglient
la jornada va dedicar-se al tema de! “Doping i Es-
port”, on donaren la seva opinié el Professor EIS-
MANN (Universitat de Leipzig), el Dr. EKBLOM (Ins-
tituto Karolinska) i els Dr. BESTIT i ALBANELL i el
Sr. SOLOZABAL. A les dues darreres jornades el
tema de treball va ser el de “Dolor i Esport”, a
carrec dels Drs. MULLER (Hospital Kemperhof, de
Koblenz), GALARD, DE ANDRES, JIMENEZ LAPE-
NA, GASTON, TAURA, ARANDES, BATURELL,
ALIAGA, RULL i VIDAL. També hi intervingueren
els Professors NALDA i BALIUS.

Vi Jornades Internacionals de
Medicina i Esport a Granollers

La fatiga en l'esportista

Des de fa prop de dotze anys, el Centre de Medi-
cina de 'Esport del Patronat Municipal d'Esport de
Granollers realitza, amb caracter bianual, les “Jor-
nades Internacionals de Medicina i Esport”. Aques-
tes Jornades, pioneres en el nostre pais, aquest
cop van dedicar-se a “La fatiga en l'esportista”.
Enguanyi, l'infatigable equip del Dr. BALCELLS, va
confeccionar un important i variat llistat de partici-
pants, dels quals cal destacar els Professor MOR-
GAN (Universitat de Wisconsin-Madison), SEGURA
{Universitat de Barcelona), VALLBONA (Houston),
MADER (Cap medic de I'Equip alemany de Nata-
ci6). Les Jornades estaven organitzades per |I'Ajun-
tament de Granollers, la Secretaria General de I'Es-
port, el Consejo Superior de Deportes, la Diputacid
de Barcelona i 'Hospital-Asil de Granollers.

Il Jornada d’'informacioé sobre I'Esport
per a Disminuits

Al mes de maig, va celebrar-se la lll Jornada
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d'informacio sobre I'Esport per a Disminuits, amb el
tema dels Jocs Paralimpics Barcelona’92. Hi varen
participar els Srs. GISBERT, SEGURA, PLAZA,
MARTINEZ, GONZALEZ, LANAU LLOVERAS i
ROCA. La Jornada, organitzada per la Federacid
Catalana d'Esport per a disminuits, la Societat Ca-
talana de Medicina de I'Esport i el COOB'92-Divisid
Paralimpics, va abastar les diverses vessants dels
Jocs Paralimpics de Barcelona'92, i es va realitzar
sota el patrocini de la Secretaria General de I'Es-
port. »

V Jornades de proves d'esforg i
funcié cardio-respiratoria

El mes de maig va realitzar-se la V “Jornades de
Proves d'esforg i funcié cardio-respiratoria”. Com
ja és habitual, va dedicar-se un espai a la Medicina
de I'Esport. Aquest any va ésser convidat el Profes-
sor FAINA (ROMA), el Dr. VENTURA, el Dr. RODRI-
GUEZ i la Dra. ESTRUCH, que realitzaren una taula
rodona sobre les diferéncies i similituds entre les
proves de camp i les proves de laboratori en espor-
tistes.

Congrés internacional de Medicina de
Muntanya \

—Crans Montana— (Suissa)

En les dates de 11 al 14 d'abril de 1991 es cele-
bra el CONGRES INTERNACIONAL DE MEDICINA
ESPORTIVA.

Totes les jornades cientifiques es desenvolupa-
ren en el Palau de Congresos “le REGENT” el qual
esta ubicat en la mateixa estacio d'esqui suissa de
CRANS-MONTANA,

L 'assisténcia va ser aproximadament de 300
congressistes. Entre els quals es trobaven la majo-
ria d'experts mundials en aquest camp cientific.

Els estats representats van ser els seglents:
Alaska, Alemanya, Argentina, Austria, Bélgica, Bul-
garia, Txecoslovaquia, Xina, Dinamarca, EEUU, Es-
panya, Franga, Gran Bretanya, ltalia, Japd, Polonia,
Russia, Sueécia, Suissa, Turquia, Veneguela, Yugos-
lavia.

— El Congrés s'inaugura oficialment el mati del

dia 11 de marg d'enguany, iniciant-se les sessions -

a les 8,30 hores i finalitzant a les 19,50 hores amb
un descans de 2 hores per tal de dinar.

— Es presentaren un total de 30 comunicacions i
51 posters. Aquests treballs permeten veure que
els diferents grups cientifics treballen actuaiment
en els seglents camps d'investigacio: fisiopatolo-
gia de I'edema cerebral i pulmonar per altitud;
comportament hidroelectrolitic i hormonal sota
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condicions d'hipoxia; assaigs sobre noves tera-
péutiques en les complicacions de {a malatia per
altitud i ultims enfocaments terapéutics en conge-
lacio i hipotérmia.

Cridaren l'atenci6 per la seva curiositat les apor-
tacions de casos de mal de muntanya de curs greu
en mitjana algada i les estadistiques de patologia
per hipbxia en expedicions i “trekkings” en la serra-
lada de I'Himalaia (Himalaya Rescue Association).

L'equip format pels Doctors: E. Garrido, A. Cas-
telld, J.L. Ventura, A. Capdevila, F. Rodriguez, del
CEARE, Hospital de Bellvitge, Centro de Resonan-
cia Magnética de Barcelona i INEFC va presentar
una innovadora aportacié al camp de la Neurolo-
gia. El treball es titolava: “EXTREME ALTITUDE
AND BRAIN MRI CHANGES IN CLIMBERS” (EX-
TREMA ALTITUD | CANVIS EN MRI CEREBRALS
EN ALPINISTES). Era el resultat d'un-estudi patroci-
nat per SANDOZ que es presenta en forma de
poster, en el qual es van incloure 47 subjectes, 26
alpinistes i 21 voluntaris sans, als quals s'investiga-
ren els transtorns psiconeuroldgics presentats en
la gran altitud, es realitzaren exploracions neurolo-

‘giques i es van obtenir imatges crani-encefaliques

mitjangant la técnica de resonancia magnética g

(RMI). Els resultats del treball varen tenir un impor-
tant resd a la reunid, ateses les troballes obtingu-
des. Especiaiment interessats en la nostra recerca
cientifica van estar: el Dr. Oswall Olz del Departa-
ment de Medicina Interna de L'Hospital Universitat
de Zurich (Suissa), el Dr. Peter Béartsch de I'escola
Medica dels Esports de Maglingen (Suissa), el Dr.
Gon Ueda, del Departament Fisic i Medi Ambient
de I'Escola de Medicina de Shinshu, Matsumoto
{Japd) i vicepresident de la ISMM, el Dr. Jerzy Kru-
paynski de la Facultat de Medicina de Cracovia
(Polonia) .i el Dr. Toshio Kobayanasi del Departa-
ment de Medicina Interna de la Faculiat de Medici-
na de la Universitat de Shinshu (Japéd). Tots varen
estar d'acord en que les nostres investigacions
obren un gran camp de treball en la patologia neu-
rologica consecutiva a la hipoxia de l'altitud.

Conjuntament a les sessions, el dia 13 es cele-
bra I'Assemblea de la “International Society of
Mountain Medecine (ISMM)". En I'esmentada As-
semblea va estar elegit per unanimitat el presitigids
Professor-Doctor J. West de la Universitat de San
Diego (California) com a President d'aquesta So-
cietat Internacional. S'acorda tambeé, la necessitat
de la representacio d'un metge de parla hispana en
la directiva. '

Al migdia es celebraren diferents simulacions de
rescat en muntanya a carrec de la REGA (Swiss Air
Rescue Services) mostrant la gran efectivitat d'heli-
copters, personal especialitzat i gossos, en rescat
de paret, allaus i en teleférics.

El Congrés finalitza el diumenge 14 amb una
travessa amb esquis de muntanya en (a regié de
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Wilstrubel.
La representacio catalana estava formada pels
Drs. A. Rafié, C. Leal, A. Ricart i Eduardo Garrido.

X! Congrés national scientifique de Ia
societé frangaise de medecme du

sport
Nantes (Franca) 13-15 Juny 1991

1) Temes del Congrés:

e Cor-Vasos-Circulacio.

e Genoll-Turmell: La post-cirugia.

o Problemes médics induits per I'activitat fisica.
e Dona i esport.

o Comunicacions liiures.

o Esports eqlestres.

o Posters.

A la Facultad de Medicina de Nantes dues sales
de gran capacitat amb funcionament simuitani. Una
sala petita per el tema de dona i esport, i una altra
sala per I'exposicio dels posters.

2) El poster i la seva presentacié

Els Drs. Gutiérrez i Vives del Centre de Medicina
de I'Esport de Barcelona varen presentar un poster
de 85 x 120 cm de tito! “Etude comparative de |'ef-
fort métabolique du cheval et du cavalier pendant
un concours de sauts”. El cartell va gaudir d'una
situacioé privilegiada dintre de la sala degut a l'ordre
alfabétic amb el que es van distribuir els panells de
col-locacio. Acollida molt bona degut a que el pos-
ter era una fotocopia en color amb inclusié de
fotografies donant una imatge molt atractiva. Les
preguntes varen ser sobre la metodologia utiitzada

"i no ens van discutir els resuitats.

Entre les comunicacions més interessants vol-
driem destacar:

— Apport de I'echocardiographie d'effort chez le
sportif. BRION R. {Lyon).

— Apport de la S-RMN 31P dans lanalyse de la
récuperation d'une épreuve maximale chez le
sportif. ECLACHE J.P. (Lyon).

— Capacités et puissances de travail anaérobique
de sujets noirs et blancs. AMA P.F. (Paris).
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