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RESUM

Es realitza una avaluacio cineantropometrica a 15
jugadors d'handbol de primera divisié (entrenats) i a
18 subjectes, estudiants de Medicina, no practicants
habituals d'exercici fisic {(controls). La composicié
corporal es calcula a partir del model tetracomparti-
mental de Matiegka i el somatotlp amb la metodolo-
gia de Heath-Carter.

S'efectua un estudi de correlacions entre els para-
metres talla i pes amb les fraccions corporals; indi-
cant unes millors relaci6 i proporcionalitat enire
aquests parametres en els subjectes entrenats.

Les correlacions entre els plecs de greix subcutani
en subjectes controls defineixen una disposicio gras-
sa proporcional en tots els diposits subcutanis.
Aquesta relacio es perd en els entrenats i s'observa
un patro diferent.

Les correlacions trobades entre els perimetres de
brac flexionat i el gemel-lar, en els no esportistes,
indiquen que el compartiment gras pot incidir en un
augment del component mesomorfic, malgrat la
correlacio dels perimetres.

Paraules clau
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RESUMEN

Se realizé una evaluacion cineantropométrica a 15
jugadores de balonmano de 12 Divisién (entrenados)
y a 18 sujetos, estudiantes de Medicina, no. practi-
cantes habituales de ejercicio fisico (controles). La
composicion corporal se calculé a partir del modelo
tetracompartimental de Matiegka y el somatotlpo
con la metodologia de Heath-Carter.

Se efectué un estudio de correlaciones entre los
parametros talla y peso con las fracciones corpora-
les, indicando una mejor relacién y proporcionalidad
entre estos parametros en los sujetos entrenados.

Las correlaciones entre los pliegues de grasa sub-
cutdnea en sujetos controles definen una disposicion
grasa proporcional en todos los depédsitos subcuta-
neos, perdiéndose esta relacion en los entrenados,
observandose un patrén diferente.

Las correlaciones encontradas entire los perime-
tros de brazo flexionado y el gemelar, en los no de-
portistas, indican que el compartimento graso puede
incidir en un aumento del componente mesomérfico,
pese a la correccidn de los perimetros.

Palabras clave

Composicién Corporal, Somatotipo, Correlaciones,
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Introduccio

L'activitat fisica és la consequéncia d'un treball
muscular, que es fa possible per la combustié de
compostos organics. Aquests compostos es di-
positen en els diferents components del cos els
quals varien amb l'activitat fisica. Brown i Jones
(1977).
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Actualment qualsevol esportista d'alt nivell és
valorat, tant morfofuncionalment com fisioldgica.
L'analisi de la composicié corporal, Brozeck
(1961); Matiegka (1921) i el somatotip, dins ia valo-
racié antropometrica, sén els parametres que ini-
cialment sén controlats, en estar molt relacionats
amb la capacitat fisica i el rendiment; i els factors
externs, com ara la dieta, I'entrenament i diversos
factors del medi ambient. Lohman (1988). ‘

L'ds de plecs cutanis, circumferéncies i diame-
tres. ossis per a l'estimacié del greix corporal i
altres components corporals, esta ben establert
per diferents autors. Brozek (1961); Faulkner
(1968); Hebbelink i Carter (1975); Johnston i Hamill
(1974); Lohman (1988); De Rose (1980).

Taula I. 8'hi representen els valors mitjans i I'error estandard
de la mitjana dels parametres antropometrics basics: pes (Kg) i
altura (cm) en subjectes controls i entrenats.

Tabla 1. Se representan los valores medios y el error estandar
de la media de los pardmetros antropométricos bésicos: peso
(Kg) y altura (cm), en sujetos controles y entrenados.

Material i métode

— Subjectes: Participaren en aquest estudi 15
jugadors d'un equip d'handbol de Divisié d'Honor
(grup entrenats) (E) aixi com un grup d'estudiants
de medicina no practicants habituals d'exercici
fisic (grup control) (C).

Es controla una dieta equilibrada des d'una set-
mana abans de I'estudi.

Les determinacions foren realitzades en tots els
subjectes, sota controls de temperatura, pressid
atmosferica, humitat relativa, a la mateixa hora del
dia i'en deju. '

El material utilitzat per-a aguest estudi cineantro-
pométric ha estat el segiient:

BALANCA: Marca Afo-Sayol amb precisié de
100 gr.

TALLIMETRE: De precisio 1 mm.

CINTA METRICA: Metal-lica, flexible i inextensi-
ble, amb precisié d'un mm.

CALIPER: Model Harpenden. Holtain LTD.
Crymych U.K., amb precisi6 de 0.2 mm.

CALIBRE: Per al mesurament de pstits diame-
tres ossis, marca GMC, amb precisié d'1 mm.

PROGRAMA INFORMATIC: Elaborat a la Ca-
-tedra de Fisiologia de la Universitat de Malaga, per
al calcul de la composicié corporal, el somatotip i
el seu tractament estadistic. Alvero (1988).
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Taula ll. S'hi representen els valors mitjans i I'error estandard
de la mitjana de les fraccions grassa, Ossia i magra en % en
subjectes controls i entrenats.

Tabla ll. Se representan los valores medios y el error estandar
de la media de las fracciones grasa, dsea y magra en % en
sujetos controles y entrenados.




Taula IlI. S'hi representen els valors mitjans del somatotip i la
desviacio estandard de la mitjana en subjectes controls i
entrenats, aixi com la distancia de dispersio dels somatotips
(SDD).

Tabla Ill. Se representan los valores medios del somatotipo y la
desviacion estandar de la media en sujetos controles y
entrenados, asf como la distancia de dispersién de los
somatotipos (SDD).

Per a I'analisi de la composicié corporal utilitzem
el model tetracompartimental, basat en els estudis
de Matigka (1921).

El calcul del % de greix s'obtingué a partlr dela
metodologia de Faulkner (1 968)

Per al célcul del pes ossi s'utilitza I'equacié de
Von Debeln i modificat per Rocha (1 975)

El pes residual es calcula per I' equa0|o del Wurch
(1974)..

El calcul del somatotip es porta a terme pel mé-
tode antropomeétric de Heath-Carter (1980).

LLa metodologia per a I'obtencié de les mesures
antropomeétriques és 'acceptada i estandarditzada
per I'EGK (International Group of Kinanthropo-
metry). Malina (1988); Ross i Hebbelinck (1978) i
utilitzada pel Grup Espanyol de Cineantropometria
(GREC).

Analisi estadistica. El tractament entre els dife-
rents grups es realitza mitjancant I'analisi de la
varianga amb una variable de classificacié (anova 1).

L'analisi de correlacions estadistiques es realitza
mitjangant el procediment “correlation”. Ambdés
tipus de tractament estadistic estaven integrats en
el paquet estadistic -SPSS- (Statistical Package
for Social Sciences).

Resultats i discussio

No es presenten correlacions estadisticament
significatives entre I'edat i els parametres antro-
pometrics basics (talla i pes corporal) en cap dels
dos grups d'estudi.

Correlacions talla/pes/composicié corporal
(Taula IV)

En el grup d'Entrenats es correlacionaren de for-
ma directa i de forma estadisticament significativa
el pes i la talla, perd aquesta relacié no s'observa
en el grup Control. Aquesta correlacié trobada in-

Taula IV. S'hi representen els valors r (coef. de correlacio) i p
(nivell de significacié) entre parametres de pes, talla i fraccions
corporals grassa, 0ssia i muscular en subjectes controls i
entrenats. NS= No significatiu.

Tabla IV. Se representan los valores r (coef. de correlacion) y p
(nivel de significacion), entre parametros de peso, talla y
fracciones corporales grasa, 6sea y muscular en sujetos
controles y entrenados. NS= No significativo.
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valida el calcul simplista del pes corporal segons la
talla de l'individu.:

En el grup Control, el pes corporal total es rela-
ciona directament al percentatge de greix i de for-
ma inversa al percentatge muscular i ossi. Aixo ens
indicaria que l'augment del pes corporal en
aquests subjectes es basa en un augment dels
diposits de greix i, conseglientment, un descens
percentual de la massa muscular.

En el grup d'entrenats s'ha correlacionat de for-
ma estadisticament significativa-i inversa el pes
corporal total i el percentatge de pes ossi, indicant
que aquest augment de pes no es fa a carrec del
compartiment gras.

El percentatge gras en ei grup C es relacrona de
forma estadisticament significativa i de forma in-
versa al % de pes muscular i ossi, i en el grup d'en-
trenats aixd solament s'evidencia, també de forma
inversa, al % de pes muscular. Podriem entendre
aquestes correlacions inverses en el grup C com
que la inactivitat fisica produeix un descens o un
estancament dels compartiments muscular i ossi i
les variacions importants de [a composicié corporal
es basen en els canvis del compartiment gras.

En ambdéds grups d'estudi la talla no es correla-
ciona amb cap fraccié de la composicié corporal i
aquest no és un factor determinant.

Correlacions entre plecs cutanis (Taula V)

S'han establert correlaciaons entre plecs de
greix subcutani el membre superior (Tricipital) (T),
del tronc (subescapular) (SE), suprailiac (S) i abdo-
minal {ABD) i de la cama (medial de la cama) (MP).

En el grup control s'aprecien correlacions direc-
tes, estadisticament molt significatives (p=.000)
entre tots els plecs cutanis, i aix0 indica que el
diposit de greix es produeix de forma regular en to-
ta la superficie corporal, tant en el tronc com en les
extremitats.

No passa aixi amb el grup d'entrenats en el qual,
per les correlacions trobades (no significatives) en-
tre els plecs cutanis del tronc (SE, Sl) i del T amb
I'ABD, i aquest darrer amb el MP, es dedueix que
en el grup d'esportistes s'observa un patré diferent
d'emmagatzematge de greix subcutani, d'una ma-
nera no proporcional i relacionada, a causa de la
practica d'exercici habitual. Hem de destacar en
aquest grup d'entrenats que si que es troba una co-
rrelacié estadisticament molt significativa (p=.000)
entre el plec ABD i'Sl a causa de la similar i veina
disposicié anatdmica en la cintura abdominal.

Es sabut que el calcul del segon component del
somatip (mesomorfisme) es calcula a partir de dos
diametres ossis, I'estatura i dos perimetres muscu-
lars, incloent-hi el greix subcutani que envolta els
membres. Doncs bé, en el grup C s'han trobat co-
rrelacions directes (Taula VIIi), estadisticament
molt significatives, amb els plecs estudiats; per
aixo sembla 1ogic pensar que hi ha una sobreesti-
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Taula V. S'hi representen els valors r (coef. de correlacio) i p
(nivell de significacid) entre plecs cutanis de greix en subjectes
controls i entrenats. NS= No significatiu.

Tabla V. Se representan los valores r (coef. de correlacion) y p
(nivel de significacion), entre pliegues cutaneos de grasa en
sujetos controles y entrenados. NS= No significativo.




Taula VI. S'hi representen els valors r (coef. de correlacié} i p
{nivelt de significacid) entre perimetres musculars i components
endo y meso del somatotip en subjectes controls i entrenats.
NS= No significatiu.

Tabla VI. Se representan los valores r (coef. de correlacién) y p
{nivel de significacién), entre perimetros musculares y
componentes endo y meso del somatotipo en sujetos controles
¥ entrenados. NS= No significativo.

macié del component mesomorfic en subjectes
sedentaris.

Passa el contrari amb | grup d'entrenats, on el
valor del mesomorfisme es correlaciona de forma
inversa, tot i que no de manera significativa, i aixd
indica la no infiluencia sobre el segon component.

S'han trobat correlacions estadisticament molt
significatives (p=0.00) en els dos grups d'estudi,

Taula VI, S'hi representen els valors r {coef. de correlacid) i p
(nivell de significacid) entre fraccions grassa, muscular i ossia
en subjectes conirols i entrenats. NS= No significatiu.

Tabla VII. Se representan los valores r (coef. de correlacién) y p
(nivel de significacidn), entre fracciones grasa, muscular y ésea,
en sujetos controles y entrenados. NS= No significativo.
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entre el percentual gras i amb tots i cada un dels
plecs cutanis de greix.

Correlacions perimetres musculars (Taula VI)

Els perimetres musculars, brac flexionat i tensat
(PBFT), i el perimetre gemel-lar (PG), es correlacio-
nen de forma estadisticament significativa (p<.002)
i de forma directa amb el pes corporal total, I'endo-
morfisme (component gras del somatotip) i el me-
somorfisme (component musculo-esquelstic del

~somatotip) en el grup control. En el grup d'entre-
nats no s'observen correlacions del pes corporal
total amb els components endo i meso del soma-
totip en relacionar-los de forma individualitzada.

En el grup d'entrenats solament es troba una co-
rrelacié estadisticament significativa dels perime-
tres amb el component mesomorfic, cosa que és
logica ja que la féormula del mesomorfisme es no-
dreix amb aquests perimetres musculars. Una co-
rrelacié inversa interessant, tot i que no de forma
significativa, és la trobada en el grup dels entre-
nats, entre els PBFT i PG amb el component endo-
morf, diametralment oposada a la trobada en el
grup control i que suggereix novament una possi-
ble sobreestimacio, en aquest cas del component
endomorfic.

Correlacions composicio corporal (Taula VII)

Practicat un estudi correlacional entre les frac-
cions corporals pes gras, magre i ossi, s'aprecien
en el grup control correlacions inverses entre el
pes gras i la resta, de forma estadisticament signi-
ficativa (p=0.000). En el grup d'entrenats solament
s'observa una correlacié inversa estadisticament
significativa entre el pes gras i el magre. Realment,
aquesta correlacié sempre s'ha de complir, ja que
el calcul de la composicié corporal per la metodo-
logia de fraccionament de la composicié corporal,
utilitzada pel grup d'investigacié, implica que
I'augment del pes gras es resta a la fraccié muscu-
lar i viceversa.

Estudis més profunds de la relacié entre els pa-
rametres antropometrics en diferents grups d'es-
portistes o practicants d'esport poden fer necessa-
ria la revisio de les metodologies d'ls habitual.

Conclusions

1. El grup de subjectes entrenats posseeix una
relacié estaturo-ponderal i una proporcionalitat
entre les fraccions corporals i no aixi en el grup
control.

2. Els diposits grassos subcutanis en els subjectes
no practicants d'exercici es relacionen de forma
directa, i no aixi en els esportistes. Hi ha un
patro diferent en el dipdsit de greix subcutani.
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Taula VIIL. S*hi representen els valors r (coef. de correlacié) i p
(nivell de significacio) entre mesomorfisme i plecs cutanis
tricipital i gemel-lar, en subjectes controls i entrenats. NS= No
significatiu.

Tabla VIIl. Se representan los valores r (coef. de correlacion) y
p (nivel de significacion), entre mesomorfia y pliegues cuténeos
tricipital y gemelar, en sujetos controles y entrenados. NS= No
significativo.




3. En subjectes no esportistes, el component en-
domorfic pot sobreestimar el component me-
somorfic del somatotip.

4. La revisio del calcul del pes segons la talla és
obsolet i sense rigor cinetific.
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