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RESUM

En aquest estudi utilitzem una mostra de 30 nens
de la mateixa edat (quinze anys), als quals vam fer
una mesura antropomeétrica completa, i els vam sot-
metre a la bateria de proves EUROFIT; varem obtenir
55 variables (43 corresponien a mesures antropomeé-
triques i 12 a la bateria EUROFIT.

Fent servir métodes d'analisi multivariant, aquest
conjunt de variables s'estructura en quatre factors
significatius i interpretables:

El primer factor es relaciona amb les variables que
defineixen la dimensid de l'individu, incloent, paral--
lelament, una alta relacioé amb el test de dinamometria.

El segon factor es relaciona amb les variables que
defineixen el greix corporal, el test de cursa 5 x 10 el
de suspensio de bracos.

El tercer factor es relaciona amb les variables que
defineixen la forca explosiva, el colpejament de pla-
ques, abdominals, salt de longitud i dinamometria.

El quart factor es relaciona amb les variables que
defineixen la flexibilitat.

Paraules clau
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RESUMEN

En el presente estudio utilizamos una muestra de 30
nifios de la misma edad (15 anos) a los que realizamos
una medicion completa antropométrica y les someti-
mos a la bateria de pruebas EUROFIT, obteniendo de
esta forma 55 variables (43 correspondientes a medi-
das antropométricas y 12 a la bateria EUROFIT).

Utilizando métodos de andlisis multivariante, todo
este conjunto de variables queda estructurado en
cuatro factores significativos e interpretables.

El primer factor se relaciona con las variables que
definirian el tamafio del individuo incluyendo paralela-
mente una alta relacion con el test de dinamometria.

E!l segundo factor se relaciona con las variables
que definirian la grasa corporal, el test de carrera 5 x
10 my el de suspension de brazos.

E! tercer factor se relaciona con las variables que
definirian la fuerza explosiva, golpeo de placas, abdo-
minales, salto de longitud y dinamometria.

El cuarto factor se relaciona con las variables que
definirian la flexibilidad.

Palabras clave
Eurofit, analisis multivariante, cineantropometria.

Introduccio

Fa temps que haviem tingut diversos dubtes en fer
les mesures antropomeétriques, en les avaluacions
medico-esportives, | en fer passar, a diferents sub-
jectes, multiples proves fisiques. En primer lloc, a les
proves antripométriques vam prendre moltes mesu-
res, pero, aixd per qué?; actualment, un dels seus
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usos possibles és saber si la tipologia del subjecte
s'assembla a la dels millors esportistes de I'especia-
litat, tot i que, de vegades, aquesta morfologia sigui
evident (dir a una persona que juga a basquet, de 2
m d'algada i 90 Kg de pes, que té tipologia de juga-
dor de basquet només és sentit comu). En segon
lloc, algunes d'aquestes mesures indiquen la quanti-
tat de greix i mascul del subjecte i, fins i tot, el seu
estat d'hidratacié després de I'exercici: sén Utils,
totes les dades que vam prendre? Aqui presentem
un exemple clar de mesures que, d'antuvi sén indtils,
perqué no es fan servir, perd que es demanen en el
test Eurofit: pes, talla i plecs cutanis.®+587

Pel que fa a les proves de condici6 fisica, fins i
tot seleccionant alld que voliem mesurar, totes les
taules utilitzades ens indicaven marques per sexe i
edat, i observarem que aquestes proves no sén
iguals per a subjectes de la mateixa edat, ni de la
mateixa época, ni de la mateixa zona geografica
(entre altres coses, les taules ja obtingudes no sén
precisament properes a nosaltres, tret dels valors
Eurofit obtinguts a Catalunya).' " '? Seria possible
determinar altres factors, independentment de I'e-
dat, que intervinguin a les proves? Podem trobar
aquestes relacions amb I'ajut de I'antropometria?

Aix0 és el que hem intentat, i creiem que hem
obtingut uns resultats molt interessants utilitzant
I'estadistica. A causa de la longitud de I'analisi i de
la feina feta, ho exposarem en una série d'articles,
dels quals aquest és el primer.

En aquest primer treball hem depurat la gran
quantitat de variables obtingudes. Es evident que
no pas totes les variables sén significatives, i ens
convé d'eliminar les que no ho son, tot i que també
és evident que es podria trobar alguna altra varia-
ble gue nosaltres no hem utilitzat i que fos conve-
nient d'introduir-hi. Posteriorment, hem estructurat
aquestes dades tan extenses. Aquest és |'objectiu
de I'analisi factorial.”®° Aixi, la informacié es pot
estructurar en grans blocs. Diverses associacions
de variables que esperavem trobar pot ser que no
apareguin en l'andlisi; altres cops, agrupacions
inesperades de variables ens duen a noves conclu-
sions i al replantejament de la informacio.

Material y métodes

Vam utilitzar una mostra de 30 alumnes, mascles,
de quinze anys, de I'IB Cardenal Cisheros de Madrid.

A tots se'ls va passar la bateria de proves Eurofit
(European test of physical fitness), que consta de
les proves segiients: flamingo balance test (FLB:
equilibri del flamenc), plate tapping (PLT: colpeja-
ment de plaques), sit and rich (SAR: flexibilitat del
tronc en una caixa), standing broad jump (SBJ: salt
horitzontal amb els peus junts), handgrip (HGR:
dinamometria), sit-ups (SUP: abdominals), bent
arm hang (BHA: suspensi6é amb flexié de bracos) i
suttle run 10 x 5 m (SHR: cursa 5 x 10 m).34587
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YARIABLES

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

PESO!: Peso Kg.)

TALLAI: Talla (cm.)

ENVERG1: Envergadura (cm.)

ACROMIAL: Abnry acrousial (cm.}
DACTILAL: At dactilar {crui. )}

ILIOCRS1: AMwa iocrestat (cm.)

TALLAS!: Tails scotudo (cm.)

BIACROL: Digmetro biacromint (cm.)
BILICRE1: Difmctro biibocnestal (cm.)
TORAX]: Didmctro transverso del tdenx {cm).
RIRSTILI; Difmetro biestiboideo {cm.)
RIRPICO! : Difmetro diepicandiies kumeral ¢cm. )
BICONDI1: Difmetro bicomdileo femoral (cm.)
BIMALE1: Digmetro bimalcolar (Cin.)
BICIPTF?: Pliegne bicipits) (mmr,)

TRICIPI1: Plicgue tricipital (mrm.)

SUBES!: Picguc subexcapular (mm, )
SUPRAIL: Plicgue supraitiaco (mm.)
TLIOCR1: Plicgue iliocrestal (mm.)
ABDOMI1: Phegse abdominal (mm.)
MUSLOA1: Plicgne del mbsio anterior {mem.)
GEMELAI1: Plicgue gemeler (mm. }
CEFALICL: Perfmetro cefflico (cm.)
CUELLOIL: Perfmetro del cuello (cm.)
MUNECAL: Perfmetro de Ix mufiecs (cm.)
ANTEBRA1: Pesfmetro del antebrazo {cm.)
CONTR1: Perfmetro del biceps contreido (cm. )
RELAJ1: Perimetro del biceps relajado (cm.)
TORAXEI: Perfmetco 62l tdrax (cm. )
TALLE]; Perfmetro minimo det talle (cm.)
GLUTEQ! : Penlmetro de Jos gluteos (cm. )}
MUSLO]1: Perfmetro proximal del mualo (cm.)
PIERNAL: Perfmetro méximo de In pierna (cm.)
TOBILLI: Perfmetro del tobillo (cem.)
SUPERIO1: Longinsd de} miembeo superior (e}
INFERIO!; Longitwt del miieabeo infevior (cm.)
GRASAE: Porcentaje de grase (%)
CORPORA1: Todice ponderal

MAGRO1: Peso maugro (Kg.)

GRASAST: Peso graso (Kg.)

OSEO!: Peso 60, (Kg.)

RESIDUA1: Peso residual (Kg.)

MUSCULA]: Peso muscolar {Kg.)

PRUERAS FISICAS

BFL: Test del flamenco
ABD: Abdomdnales

GP11: Golpeo de placas (1°7 intento)
GP'12: Golpeo de placas (2° intento}
FLT11: Flexibilidad (ler intento)
FLT21; Flexibilidad (2° intcato}
SLO11: Salto de longitud {{er imtento)
SLO12: Satto de longitud (2° intemto)
DIMI11: Dingmometria (ler intento)

DIM12: Dinamometris (2° inteato}

SFB1: Suspensita dc brazos
CNAl: Course navetic 5x10 m.

Se'ls va fer una antropometria completa a tots'™
®.17.18 | @g van mesurar les caracteristiques se-
glents: pes, talla, envergadura, algcada acromial,
alcada dactilar, algada ileo-crestal, talla assegut,
diametre biacromial, diametre biileo-crestal, dia-
metre transvers del torax, diametre biestiloidal, dia-
metre bicondilar femoral, diametre bicondilar hu-
meral, diametre bimal-leolar, plec bicipital, plec

tronco en cajon), 'st‘anding broad jump: (SBJ,,sélto
horizontal pies juntos), handgrip (HGR, di
«tna) sit-up (SUP abdommales) ben arm‘hang,‘
BA ‘

hizo. una antropometna completa a. odos
,197817.1¢ tomandose los valores: peso, talla,
’rgadura, altura acromial, altura dactilar, altura
stal, talla sentado, diametro biacromial, dia-
biilleocrestal, diametro transverso del térax,
estiloideo, diametro bicondileo femoral,
condileo humeral, diametro bimaleolar,
bicipital, pliegue tricipital; pliegue subesca-
Ilegue supraillaco :phegue iliocrestal; plie-
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tricipital, plec subescapular, plec suprailiac, plec
ileo-crestal, plec abdominal, plec anterior de la cui-
xa, plec dels bessons, perimetre cefalic, perimetre
del coll, perimetre del canell, perimetre de I'avant-
bracg, perimetre del biceps concret, perimetre del
biceps relaxat, perimetre del torax, perimetre minim
de la cintura, perimetre dels glutis, perimetre proxi-
mal de la cuixa, perimetre maxim de la cama i peri-
metre del turmell.

Cal recordar que la bateria Eurofit estableix que
es prenguin les mesures antropomeétriques se-
glents: talla, pes, plec del triceps, plec del biceps,
plec subescapular, plec suprailiac i plec del tou de
la cama.’® "

Per fer I'analisi estadistica hem emprat el paquet
SPSS/PC+. La matriu de dades utilitzada consta de
55 variables, 12 de les quals corresponen a proves
de condicié fisica i, la resta, a mesures antropometri-
ques. S'ha fet una analisi factorial."*° S'ha emprat el
metode de “components principals” i, posteriorment,
s'ha aplicat una “rotacié Varimax” dels factors.
Aguesta analisi, de naturalesa descriptiva, de fet és
una técnica de reduccié de dades. L'extens conjunt
de variables que tenim {cap a cinquanta-cinc) es
redueix a quatre factors significatius i interpretables.

Tal com hem dit, abans de fer ['analisi factorial
hem depurat algunes variables: el perimetre cefalic
(CEFALIC), per exemple, a causa de la baixa corre-
lacié que té amb les altres, especialment amb les
proves fisiques que ens interessa explicar. El nostre
interés es basa, sobretot, en relacid de les variables
antropométriques amb les variables resultants de
les proves de condici6 fisica. Per aquesta rad hem
rebutjat les variables antropomeétriques CEFALICT,
TORAXE1 i GLUTEOT1: la baixa correlacié d'aques-
tes variables amb totes les proves fisiques ens asse-
gurava una relacié curta amb elles. Calia fer-ho, a
més a més, perque |'andlisi factorial exigeix una cer-
ta correlacié entre les variables per tal de crear fac-
tors significatius.

El métode emprat és el de components princi-
pals; posteriorment, s'aplica una rotacié Varimax
dels factors. .

Cada factor exiret representa una variable subja-
cent, que és combinacid lineal de les variables, ori-
ginals. El factor Dimensié, per exemple, necessita
la informacié que aporten gran part de les variables
de les nostres dades.

El metode per a extreure factors consisteix a
acumular la major part d'informacié (varianga total)
aportada per les variables en poques combina-
cions lineals d'aguestes.

Resultats

Els percentatges de la varianca total explicada
per cada factor sén:

El primer factor extret explica per ell mateix el
29,6% de la varianca total; el segon, el 22,5%; el
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Factor  Eigenvalue Pctof Var Cum Pct
1 11.85662  29.6 29.6
2 9.01109 225 522
3 3.44008 8.6 60.8
4 2.80457 7.0 67.8

El primer factor extraido explica por si solo el
29.6% de la varianza total. El segundo, 22.5%; el
tercero, 8.6%; el cuarto, 7%... ;Cuantos factores
es necesario extraer? El gréafico siguiente cruza los
factores con el autovalor correspondiente, propor-
cional a la varianza explicada por cada uno.
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tercer, el 8,6%; el quart, el 7%... Quants factors cal
extreure? El grafic seglient encreua els factors amb
{'autovalor corresponent, que és proporcional a la
varianga explicada per cadascun.

Hem provat d'explicar la major part de la va-
rianca possible i el criteri principal que hem adoptat
és la distingibilitat dels factors i que la seva inter-
pretacié sigui evident.

En el grafic s'observa que, proporcionalment, ia
varianga explicada a partir del sisé factor és
menyspreable.

Hem extret quatre factors i no pas sis per raons
d'interpretabilitat: cal que els factors formin combi-
nacions com prensibles de variables. Una altra rad
és un criteri d'harmonia. Com menys factors millor.
S'ha de procurar, tanmateix, d'una banda, no per-
dre informacié i, d'altra banda, obtenir resultats
interpretables que aportin quelcom de nou.

El'métode de rotacié aplicat als factors té i'ob-
jectiu de simplificar el resultat final per tal de deixar.
més clar de quina manera les variables es correla-
cionen altament amb uns factors o els altress, de
manera excloent en la majoria dels casos.

Aquestes correlacions indiquen el grau d'asso-
clacié lineal de cada variable amb el factor corres-
ponent, amb una associacié moderada a partir de
0,4 i forta a partir de 0,7 (en valor absolut). En cas
que el coeficient de correlacié sigui negatiu I'asso-

ciaci6 és negativa (a mesura que augmenta el valor Rotated Factor Matrix:
de la variable, minva el del factor).
A continuacio s'observen les correlacions de les FACIOR | FACTOR 2 FACTOR 3 FACTOR 4
variables originals amb els factors extrets. Les _
correlacions més petites de 0,4 en valor absolut no Tl
es mostren, per tal de clarificar I'estructuracié final ACROMIA] .89436
ILIOCRS!  .86887
de les dades. SUPERIOL 84872
BIEPICOl 79453
TALLAS1 80894
i i6 PESO1 .78401 48990
DISCUSS|0 BIMALE1 75160
. . ‘s DACTILAI .73683
_ Aquest estudi es Im_ma a una poblacié de 30 sub- MUNECA1 70162 49471
jectes mascles de quinze anys, d'un col-lectiu con- éNTEBR?l s759% gggg;
cr’et i, per tant, els rqsultats, encara que les dades BmSUFELLmOI 63677 40972
son suficients, només seran generalizables a po- BICONDI! 66893
blacions de mascles de quinze anys, tot i que tro- e o819
bem que cal ampliar 'estudi a altres edats per a GPll -75924
comprovar si els resultats hi sén generalitzables. o2 S s
Primer de tot hem de fer un comentari sobre les FLT21 77898
variables depurades. En particular, quant al peri- e ¥
metre cefalic, cal notar que és un dels pocs en que DIMII 53878 AT7%6
la component muscular practicament no hi influeix. oMz SR
Pot ser aquesta la rad per ia qual té una baixa co- CNA1 55005
rrelacié amb les proves fisiques? El component ;ggﬁ’ﬁ ggggg s5001 42118
muscular va ser fonamental per a I'explicacié dels BILICRE] 48822 ’ 43192
resultats? MUSCULO1 91815
. . . MAGRO1  .48742 40143
Els factors, que no son res més que macrovaria- TRICIPIE o128
bles, s'interpreten generalment assignant-los un g:gg;ll ggzz
terme que els deﬁm_ajxi, com a qualsevol variable, a ABDOMI1 90845
partir de |'observacié de les més altes correlacions SUPRAIL '32222
de les variables originals amb aquests. e b
Tal com es pot observar, els factors que expli- CONTRI 43164 48212
quen més el nostre conjunt de variables son el pri-
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mer i el segon. El tercer i el quart expliquen una part
menys gruixuda de la varianca total, perd no pas per
aixo, tal com es veura, so6n menys interessants.

Els dos primers factors tenen molt de pes en. el
model.

El tercer factor explica un 8,6% de la varianca
total.

En grans matrius de biologia i medicina és fre-
glent el factor DIMENSIO com a primer factor (és a
dir, com el que conté una part més gran de va-
rianga explicada sobre la varianga total de les
variables originals). Es el cas de les nostres dades:
el primer factor (el 29,6% de varianga explicada) es
correlaciona altament amb totes les variables que
defineixen la dimensié de l'individu. Les altres co-
rrelacions de les variables del test de dinamometria
manual (DIM1 i DIM2) s6n interessants: hom podria
deduir que els resultats en aquest test augmenten
linealment amb la dimensié de la persona. Aix0 és
explicable perqué en tenir palangues més grans, la
forca dels musculs és més gran.

El segon factor més important (el 22,5% de la
varianca explicada) representa el factor GREIX
CORPORAL de l'individu: les variables que s'hi
correlacionen més sén el plec tricipital (TRICIPI1),
el plec ileo-crestal (ILIOCR1), el plec bicipital (BICI-
PIT1) i, en general, totes les relatives al pes gras de
I'individu. Cal observar que aquest factor es corre-
laciona negativament amb el diametre biestiloidal
(BIESTIL), a la qual cosa no trobem explicacio, tot i
que la correlaci6 és petita en valor absolut. Amés a
més, aquest factor té una forta correlacié negativa
amb el test de suspensié de bracos (SFB1), la qual
cosa és evident: com més pes i, sobretot pes gras,
menys temps s'aguanta en suspensié. El test de
cursa 5 x 10 (CNA1) augmentaria linealment amb
aquest factor, cosa que també és evident, atés que
com més pes gras més temps de cursa (cal recor-
dar que valors de cursa més grans indicaven temps
pitjors).

El tercer factor I'anomenem FORCA. Totes les
proves basades en la forga (abdominals, sait de
longitud, colpejament de plaques, dinamometria) hi
tenen una alta correlacio.

El quart factor és la FLEXIBILITAT, ja que es
correlaciona exclusivament amb els resultats de la
prova de flexibilitat. No sabem explicar per qué es
correlaciona amb el perimetre del canell encara
que sigui lleument.

S'anomena complexitat d'una variable el grau
amb que es correlaciona altament amb més d'un
factor. En aquest estudi és convenient remarcar
que el pes total (PESO1), ldgicament es correlacio-
na altament amb el factor DIMENSIO | GREIX COR-
PORAL.

Les variables perimetre del coll (CUELLO1), dina-
mometria (DIN1), perimetre del torax (TORAX1),
pes magre (MAGRO1) i perimetre del biceps con-
cret (CONTR1) es correlacionen amb el factor Di-
MENSIO i el factor FORCA tal com és evident ja
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qgue totes aquestes variables tenen a veure amb
elements musculars fonamentalment.

El diametre biileo-crestal (BILICRE1) es correla-
ciona directament amb el factor DIMENSIO i inver-
sament amb el factor FORCA. La relacid directa és
evident:: com més dimensié, diametres més grans;
perd la relacio inversa entre el factor FORGA i
aquesta variable és un element a considerar en
estudis antropometrics futurs, és a dir, és possible
gue a un diametre biileo-crestal més petit Ii pu-
guem predir una forga més gran.

Finalment, el perimetre del turmell es correlacio-
na directament amb el factor DIMENSIO i amb el
factor GREIX CORPORAL, cosa que pot indicar
que el turmell ens doni una pista de com és de gran
un subjecte i ensems que aquest subjecte suporta
un gran pes gras.

Com a conclusié podem dir que totes les varia-
bles que teniem es poden resumir en quatre fac-
tors, que soén, per ordre d'importancia: DIMENSIO,
GREIX CORPORAL, FORGA i FLEXIBILITAT. Crida
I'atencid que els dos factors principals es refereixin
a la morfologia del subjecte, mentre que els altres
dos ho facin a capacitats fisiques. Hi pot haver
diverses raons: la primera rad és que a I'hora de
definir un individu pesen més les caracteristiques
morfologiques que les capacitats fisiques. Aixo-és
obvi si es té en compte que hi ha una reiacié causal
~les caracteristiques morfologiques expliquen i ori-
ginen les capacitats fisiques—. La segona raé és
d'indole matematica: en les nostres dades hi ha
moltes més variables de tipus morfoldgic que no
pas de relatives a proves fisiques. Aixi, doncs, els
factors més relacionats amb les primeres expliquen
un major percentatge de la varianga total (de totes
les variables) que no pas els factors que es correla-
cionen significativament amb variables relatives a
proves fisiques.

APUNTS = 1994 - Vol. XXXI

-193 -



Bibliografia

10.

11.

12.

-194-

. AFIFl, AA.; CLARK, V.: Computer-Aided Multivariate

Analysis. LLP Publications, 1984.

. BEUNEN, G.; OSTYM, M.; SIMONS, J.; VAN GER-

VEN, D.; SWALUS, P.; BEUL, G. DE: A correlational
analysis of skeletal maturity, anthropometric measu-
res and motor fitness of boys 12 trough 16. Biome-
chaniscs of sports and kinanthropometry. Vol. VI,
Landrey, F. and Orban, W., 343-349, 1976.

. COMITE PARA EL DESARROLLO DEL DEPORTE:

Consejo de Europa. EUROFIT, Test europeo de apti-
tud fisica. Revista de Investigacion y Documentacion
sobre las Ciencias de la Educacién Fisica y del
Deporte. (afio V), 12 y 13: 8-49. Madrid, 1989.

. COMITE PARA EL DESARRQLLO DEL DEPORTE:

Consejo de Europa. EUROFIT, Test europeo de apti-
tud fisica. Ministerio de Educacién y Ciencia - Conse-
jo Superior de Deportes (Iinstituto de Ciencias de la
Educacion Fisica y del Deporte). Madrid, 1992.

. COMMITTEE FOR THE DEVELOPMENT OF SPORT:.

Council of Europe. EUROFI,. European test of physi-
cal fitness. Rome, 1988.

. COMMITTEE FOR THE DEVELOPMENT OF SPORT:

Council of Europe. EUROFIT, Experimental Battery,
Provisional Handbook. Strasboug, 1983.

. COMMITTEE FOR THE DEVELOPMENT OF SPORT:

Council of Europe. EUROFIT, European test of physi-
cal Fitness 2nd ed. Strasbourg, 1993.

. MATSUURA, Y.: Factorial structure of motor ability.

Fumaido. Tokio, 1969.

. MATSUURA, Y.: Factorial analysis for the behavioral

sciences. Fumaido. Tokio, 1972.

PRAT Y SUBIRANA, J.A.: La Baterfa Eurofit en Cata-
lufia. Generalitat de Catalufia. Direccié General de
I'Esport, 5-24. Barcelona, 1985.

PRAT, J.A.: Bateria “Eurofit” Poblacién catalana.
Documento Cientifico. Direccid General de I'Esport.
Barcelona, 1986.

PRAT, J.A. y cols.: Bateria Eurofit. Revista de Investi-
gacion y Documentacion sobre las Ciencias de la
Educacién Fisica y del Deporte. Instituto de Ciencias

APUNTS - 1994 - Vol. XXXI

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

de la Educacién Fisica y el Deporte, aho lll, (5): 113-
158. Madrid, 1987.

PRAT, J.A.: Bateria Eurofit. Protocolos de pruebas y
tablas de percentiles. En: “Test de la condicién fisi-
ca”. Grosser, M. y Starischka, S. Ed. Martinez Roca.
Barcelona, 1988.

PRAT, J.A.: Batterie “Eurofit” Standarization et baré-
mes basés sur un échantillon de la population catala-
ne (Espagne). VIth European Research Seminar. The
Eurofit test of physical fitness. Izmir, 26-30 june.
CDDS: Council of Europe, pag. 157-92, 1990.

ROSE, E.H. de; y GUIMARAES, A.C.A.: Model for
optimization of somatotype in young athletes. In:
Ostyn, M.; Boenen, G.; Simons, J. “Kinantropometry
I”. University Park Press. Baltimore, 1980.

ROSS, W.: Kinanthropometry: an emerging science
tecnology. In: Landry, F. y Orban, “Biomechanic of
sport and kinanthropometria”. Miami Symposia Spe-
cialists, 1978.

ROSS, W.D.; HEBBELINK, N.; BROWN, R.S.; FAULK-
NER, R.A. Kinanthropometry terminology and land-
marks. In: Sephard, P.C.; Lavalle, H. (Eds.) C. Tomas
Springsfield Ill, 44-50, 1978.

ROSS, W.D. y MARFELL-JONES, M.J.: Kinanthropo-
metry “Physiological testing of the elite”. McDougall,
Wenger, Green (Eds.) 75-115. Cand. Ass. Spotrt Sci. y
Otawa, 1983. .

SERVICIO DE INVESTIGACION Y DOCENCIA DE LA
DIRECCION GENERAL DE I'ESPORT (Generalitat de
Catalunya) Bateria Eurofit I: Instrucciones y protoco-
los. 1.C.E.F. y D. Reports. Revista Investigacién y
Documentacion sobre las Ciencias de la Educacion
Fisica y del Deporte (afio Ill), 5: 114-23, 1987.
SIMONS, J.: Construction d'une batterie de tests
d'aptitude motrice pour garcons et filles de 12 4 19
ans, par la méthode de ['analyse factorielle. En “Eva-
luation de |'aptitude Motrice”. Simons, J.; Renson, R.
y Levarletjove, H. (Eds.) Rapport du seminaire de
recherche europeen sur ['avaluation de I'aptitude
motrice. Leuven, 1981.




