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RESUM

Els individus que practiquen esports aquatics
(natacid, waterpolo o natacié sincronitzada) presen-
ten unes dades basals espiromeétriques, superiors a
les de la resta d'esportistes i a les de la poblacié en
general. Atés que aquests esportistes presenten al-
hora uns indexs d'hiperreactivitat bronquial supe-
riors, es cregué necessari trobar I'equaci6 predictiva
d'aquestes persones, per tal d'avaluar-la correcta-
ment i no infravalorar uns parametres que podrien in-
dicar una component determinada de broncocons-
triccié, en un moment donat. A més de I'equacio, es
discuteixen breument les causes que produeixen |'in-
crement dels valors basals d'aquests esportistes.

RESUMEN

Los individuos praciicantes de deportes acuaticos
(natacién, waterpolo o natacién sincronizada) presen-
tan unos datos basales espirométricos superiores a
los demas deportistas y a la poblacion general. Dado
que esta poblacién de deportistas presenta, ademas,
unos indices de hiperreactividad bronquial superiores,
se consideré la necesidad de hallar la ecuacion predic-
tiva para esta poblacion, con el fin de valorar correcta-
mente a estos individuos y no infravalorar unos para-
metros que pudieran estar indicandonos un cierto
componente de broncoconstriccion, en un momento
dado. Ademas de la ecuacion se hace una pequefia
discusion sobre las causas que produce el incremento
de los valores basales en estos deportistas.

Introduccio

S'ha especulat amb freqliencia, sobre el fet que
els esportistes presenten uns valors basals espi-
rometrics superiors als dels individus no esportis-
tes."2? Sobretot aixd es veu en els practicants d'es-
ports aguatics* " quan se'ls compara amb la poblacié
general.”> "™ Si no es tingués en compte aquest fet,
un esportiste amb una patologia respiratoria lleu o
moderada podria passar desapercebut o infravalo-
rat, amb la repercussié conseglient, no sols sobre el
seu rendiment, sind també sobre la seva salut. La
nostra experiéncia ens ha demostrat que en els
esportistes d'esports no aguatics (ENA) aguests
valors posen a prova la férmula per a la poblacié
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general,® cosa que no es déna en els practicants
d'esports aquatics (EA). Per aix0, decidirem trobar la
férmula adequada per a aquesta poblaci6.

Material y métode

S'escolliren 266 esportistes de nivell nacional o
internacional, d'ambdos sexes, amb una franja d'e-
dat compresa entre els 14 i els 25 anys i una mitja-
na d'edat de 19 anys, 112 dels quals eren practi-
cants d'esports aquatics (EA) i 150 d'esports no
aquatics (ENA). Se'ls practica una espirometria
basal forcada, d'acord amb la normativa de ia
SEPAR.™ S'utilitza un espirdometre Datospir'92 de la
casa Sibel . Mitjangant una regressio lineal multiple
s'establi la férmula de prediccié dels valors refe-
rents a la FVC, FEV1 i PEFR. S'elimina el factor
edat, donat que no era significatiu en aquesta
poblacié, atés que iotls els individus es trobaven
dins una franja molt determinada. A la Taula 1, es
mostren les férmules dels tres parametres espi-
rométrics estudiats. A fa Taula 2, s'indica I'error
estandard de l'estimacié de cada férmula predicti-
va, aixi com els coeficients calculats amb els seus
corresponents errors estandard. A la Figura 1, es
mostren els valors obtinguts en les espirometries
forcades de la nostra poblacioé d'esportistes en
relacié amb la poblacié general.

DA/EA Homes __ 0.0163A+0.06P-1.379

DA/EA Dones 0.0296A +0.0422-2.992
DA/EA 0.0415A + 0.0574-5.708
DA/EA Homes 0.0544A +0.0256P-6.617
DA/EA Dones 0.0311A +0.0326P-3.299
DA/EA 0.0539A +0.0296-6.884

DA/EA Homes 0.014A+0.140-2.287
DA/EA Dones 0.096A +0.007P-8.653
DA/EA 0.08A +0.085P-11

Taula 1: Equacions de prediccio espirométriques.
(DA: esports aquatics; A: algada; P: pes).

Tabla 1: Ecuaciones de prediccion espirométricas.
(DA: deportes acudticos; A: altura; P: peso).

Discussio

Creiem que la férmula obtinguda en els esports
aquatics té molt d'interés per als professionals
relacionats amb aquests esportistes, donat que
sovint s'observaren variacions dels valors basals
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DA/EA -5.708 (1.587)

0.0415 (0.0123)

0.0574 (0.0103)

0.585_

DNA/ENA -6.088 (1.056)

0.0531 (0.073)

0.0286 {0.052)

0.585

DA/EA -6.884 (1.253)

0.0539 (0.0097)

0.0296 (0.0081)

0.462

DNA/ENA -4.157 {0.955)

0.0435 {0.0066)

0.0137 {0.0048)

0.528

DA/EA -11.0 (3.7)

0.08 {0.029)

0.095 {0.024)

1.4

DNA/ENA -5.7 (3.6)

0.066 (0.025)

0.058 (0.018)

2.0

Taula 2: Equacions de prediccié espirométriques.

{DA: esports aquatics; DNA: esports no aquatics).
Tabla 2: Ecuaciones de prediccion espirométricas.

(DA: deportes acudticos; DNA: deportes no acuaticos).

relacionats amb fenomen d'hiperreactivitat bron-
quial o asma?® i que, en un moment determinat, po-
drien considerar-se limits, o si més no factibles de
realitzar una exploracié més acurada, que, d'altra
banda, podria passar desapercebuda, si no es tin-
gués en compte. Altres autors han presentat fér-
mules per a llurs poblacions d'esportistes,? * per la
gual cosa s'ha considerat molt interessant oferir les
nostres dades relatives a la nostra poblacié d'es-
portistes d'alt nivell.

Nombrosos estudis han suggerit que les diferén-
cies entre les dades mesurades i les predites sén
degudes al fet que I'entrenament altera la capacitat
funcional de la musculatura respiratoria.’ ® D'altra
banda, observacions recents en humans® i en ani-
mals®2' donen suport a aquesta hipodtesi, tot i que
que se suggereix que hi pot haver una predisposi-
cidé genética per al desenvolupament d'un volum
pulmonar més gran, que afectaria a la selecci6 d'u-
nes o alires activitats esportives o a la capacitat
d'adaptacié a |'entrenament.”

S'ha suggerit que I'entrenament durant I'ado-
lescéncia pot incrementar eventualment la capaci-
tat vital,*? degut al desenvolupament d'un torax
més gran, i que el diafragma i els musculs abdomi-
nals poden millorar la seva eficiéncia durant I'entre-
nament. Els mecanismes d'aquesta adaptacié po-
den relacionar-se amb diversos factors que
inclouen el treball contra una resisténcia (el pes de
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Figura 1: Valors d'espirometria basal en esportistes en relacié a la poblacio general.
(DA: esports aquatics; DNA: esports no aquatics; M: masculino; F: femenino).
Figura 1: Valores de espirometria basal en deportistas en relacion a la poblacion general.
(DA: deportes acudticos; DNA: deportes no acuaticos; M: masculino; F: femenino).

I'aigua en comprimir la caixa toracicai el flux de I'a-
aire a través de I'aigua en el moment de I'aspiracio)
o la posicié de la caixa toracica,* sosteniment dels
musculs respiratoris en la bragada limitant el volum
circulant,”® o la necessitat d'utilitzar un gran volum
circulant inspiratori durant els periodes breus entre
les bragades.® Els estudis de Crosbie* en submari-
nistes, i de Bradley* en nedadors d'élite, corrobo-
ren aquests punts de vista.

Els nostres resultats previs i els actuals®* afermen
l'idea que I'entrenament indueix adaptacions espi-
rométriques, aixi com que hi ha una tendéncia en
determinats grups a posseir una major FVC, FEV1,
PEFR i MEF. L'esportista, en definitiva, pot prendre
més aire i amb més freqlieéncia. En estudis en ani-
mals s'ha observat que les propietats bioquimiques
contractils del diafragma® #' no estan alterades per
I'entrenament intensiu. En canvi, si que hi ha adap-
tacions de la musculatura externa, amb un augment
de les propietats elastiques dels musculs afectats.
L'aspiracié activa, en carregues de treball modera-
des, beneficia la inspiracio, i augmenta la longitud
de la musculatura inspiratoria.” El tipus d'entrena-
ment ha de tenir forga influencia sobre aquesta
adaptacié. Els principis basics de I'entrenament,
aplicats als altres musculs esquelétics, principal-
ment als de I'aparell locomotor, poden aplicar-se
també als que estan actius durant la respiracio. Si
ens basem en la bibliografia actual, és dificil imagi-
nar com les activitats que necessiten una petita part
de la FVC podran alterar |'estat dels musculs respi-
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ratoris.®* Només alguns esports es poden associar a
uns comportaments respiratoris determinats; parti-
cularment la natacio, el rem, I'halterofilia, la natacié
sincronitzada i els esports de resisténcia, que
requereixen un Us moderat o elevat de la capacitat
aerobica maxima durant els periodes de temps sos-
tinguts, i que requereixen ['entrenament d'una
cadéncia de moviment de les extremitats inferiors
i/o superiors, com la nataci6,** %% %% el patinatge de
velocitat, el rem® * i les curses de fons i mig fons.™
® Es interessant fer notar que els estudis de Van
Handle' i Fanta®* mostren que els increments signifi-
catius de capacitat vital només tenen lloc quan I'en-
trenament de forca es realitza a prop de la capacitat
pulmonar total. Segons ells, I'entrenament a prop de
la FVC no té un efecte mesurable sobre la capacitat
vital. Alguns investigadors, no obstant, indiquen que
I'increment del volum pulmonar és degut al creixe-
ment de les dimensions corporals, i no al desenvolu-
pament d'una capacitat fisica.® * % Altres indiquen
que Unicament les persones que, ja de base, tenen
una capacitat vital elevada, arriben a assolir resul-
tats optims en els esports que requereixen una acti-
vitat fisica intensa.?” De tota manera queda demos-
trat que els esportistes que practiquen esports
aquatics presenten uns valors de FVC, FEV1 i PEFR
superiors als d'altres esportistes i als de la poblacid
general, per aixo la utilitat de la férmula presentada
pot ser de gran interés per a aquesta poblacié.
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