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RESUM

El proposit d'aquest treball va ser analitzar si la
durada del temps de practica i la precocitat de I'edat
d'‘inici influeixen favorablement sobre les variables
metaboliques de jugadors de rugbi de I'Argentina.
Per aixo es varen avaluar 109 jugadors del Club La
Salle Jobson de la ciutat de Santa Fe, I'Argentina,
classificats en els grups segiients: “A” (25, amb un
temps de practica de zero a tres anys); “B” (44, amb
un temps de practica de tres a sis anys), i “C” (40,
amb una practica de més de sis anys). Les variables
analitzades van ser: pes (P), algada (A), VO, max.
(1/min i mI/Kg/min). La poténcia alactica es va mesu-
rar per mitja del test anaerobic de Wingate. L'analisi
estadistica es va fer per mitja de I'analisi de varianga
one-way i la correlacio lineal de Pearson. Els resul-
tats obtinguts van evidenciar una diferéncia signifi-
cativa de les variables metaboliques dels grups “B” i
“C” en relacié als valors del grup “A”. Per contra, no
es va trobar cap diferéncia significativa entre els
grups “B” “C”; aquest fenomen estaria indicant que
la iniciacié al rugbi en edats precoces no s'associa
amb variables metaboliques més grans en edats
futures.

RESUMEN

El propésito de este trabajo fue analizar si el mayor
tiempo de practica y una edad de inicio precoz influia
favorablemente sobre las variables metabdlicas de
jugadores de Rugby de ia Argentina. Para ello hemos
evaluado 109 jugadores del Club La Salle Jobson de
la ciudad de Santa Fe, Argentina y clasificados en los
siguientes grupos: “A” (25, con un tiempo de practica
de 0 a 3 anos). “B” (44, con tiempo de practicade 3 a
6 anos). Y “C” (40, con una practica superior a los 6
anos). Las Variables analizadas fueron: Peso (P), Altu-
ra (A), VO, max. (1 min.) y (ml Kg min.). La Potencia
Alactica se midi6 a través del test de Quebec de 10
segundos y la Potencia Lactica por medio del Winga-
te Anaerobic test. El analisis estadistico se efectud a
través del andlisis de variancia “one-way” y la Corre-
lacion Lineal de Pearson. Los resultados encontrados
evidenciaron una diferencia significativa en variables
metabdlicas de los grupos “B” y “C” en relacion a los
valores del grupo “A”. A pesar de ello ninguna dife-
rencia fue hallada entre los Grupos “B” y “C”; este
fendmeno estaria marcando que la iniciacién al rugby
en edades precoces no se asocia con mayores varia-
bles metabdlicas en edades futuras.

Introduccio

Es una creenca general, en el médn de I'esport i
I'educacié fisica, que com més aviat comenga la
iniciacié esportiva, més grans son els éxits i els
successos esportius. D'altra banda, hom observa
en la literatura™’ una tendéncia marcada a fer afir-
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macions sobre les dificultats que |'estereotipatge
precog del moviment pot provocar en el nen, per
més que moltes d'aquestes afirmacions encara .
romanguin en el pla hipotétic. Paral-lelament, hi ha
intents de demostrar una teoria de I'aprenentatge
motor®'° que permeti, de forma dinamica, detectar
les diferents etapes de maduracié del desenvolu-
pament motor de I'hnome.

L'espai que encara roman molt poc explorat en
el nostre medi és el coneixement sobre I'edat d'ini-
ciacié optima en les diferents disciplines esporti-
ves i la repercusié que el temps de practica de
l'esport té en determinades variables de I'aptitud
fisica per a facilitar un succés esportiu millor. Con-
siderant aquests factos i amb vista a oferir conti-
nuitat a I'estudi de jugadors de rugbi de I'Argenti-
na*>*® ens varem proposar, amb aquest estudi,
d'observar si hi havia alguna diferéncia significativa
entre els parametres metabodlics dels jugadors de
rugbi amb més temps de practica i els dels que
varen iniciar-se més tardanament, la qual cosa ens
permetria de trobar l'edat d'iniciacid optima en
‘esport en qguestio i verificar si I'especialitzacié
esportiva precog¢ en aquest esport forma part d'un
mite o d'una realitat.

Material i métodes

En aguest treball hi varem participar 109 juga-
dors de rugbi del Club La Salle Jobson, de la ciutat
de Santa Fe, que pertanyien a categories diferents i
competien en el torneig local.

Per als objectius de I'estudi els jugadors varen
ser classificats en tres grups: grup “A” (n = 25,
tenien un temps de practica més petit de tres anys i
una mitjana d'edat de 15,52 + - 1,73); grup “B” (n =
44, amb un temps de tres a sis anys i una edat de
18,15 + - 3,28), i el grup “C” (n = 40, tenien un
temps de practica superior a sis anys i una edat de
19,0 + - 3,74).

En tots els grups van ser mesurats el pes (P),
l'alcada (A) i el consum d'oxigen maxim VO, max. en
Ymin.-1 (I/min.} i ml/Kg-1/min.-1 (ml/Kg/min.) mit-
jancant el test submaxim d'Astrand en cicloergome-
tre Monark de frenada mecanica.

La poténcia alactica va ser mesurada per mitja
del test de Quebec de deu segons® sobre un ciclo-
ergdbmetre Monark, la carrega del qual és ajustada
proporcionalment al pes corporal (0,09 kp/Kg); els
resultats sén expressats en watt (Q) i watt/Kg
(QKg).

La poténcia lactica (W) va ser avaluada per mitja
del test anaerobic de Wingate®? i es va utilitzar la
poténcia mitjana expressada en watt com a index
de la capacitat lactica, i el mateix valor relacionat
amb el pes corporal (W/Kg).

L'analisi estadistica es va fer per mitja del pro-
grama Kwikstat versié 2.00, emprant un microordi-
nador personal AT 286. Es van utilitzar la mitjana
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aritmética i la desviacio estandard, -per a comparar
els grups: analisi de varianga del tipus one-way, i
adopcio d'un nivell de significancia de p < 0,05. Per
a verificar |'associacio entre el temps de practica i
les variables metaboliques es va fer servir la corre-
lacié lineal simple de Pearson {r).

Resultats

La Taula numero 1 ens mostra les caracteristi-
gues d'edat, de temps de practica i d'edat d'inici
dels diferents grups. Hi podem observar clarament
que l'edat d'inici més petita és la del grup “C”.

ay Deswo Standard para

paracion

EDAD Y TIEMFO DE FRACTICA DEL LOS DIFERENTES GRUFPOS DE RUGEY:

”B” (44)

nan(2%) e {40)
Edad(anos) 15,82 18,13 12,0
1.73 I.28 Z.74
Tiempo de Fractica W 2b 4,77 23
{anos) Q.73 1,03 2,158
FEdad de Inicio 14,26 13,3 ®,78
Taula 1
Tabla 1

A la Taula nimero 2 es destaquen els parame-
tres antropometrics de pes i algcada, entre els
quals no varem trobar diferéncies estadisticament
significatives.

CARACTERISTICAS ANTROFOMETRICAS DE DIFERENTES GRUFOS DE RUGRY

"A" IIB” IICH
Feso(kg) 70,8 3,72 76,96
11,87 11,71 3,76
Blturalem) 172,9 - 174,7 173,58
7,42 b,39 6,18
¥ pt 0,05
Taula 2
Tabfa 2
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La Taula namero 3 mostra les caracteristiques
metabodliques en els grups estudiats. Verifica dife- -
réncies significatives de les variables de VO, max.
(I/min.) i de poténcia alactica absoluta (Q) dels
grups “B” i “C” en relacio al grup “A”. Pel que fa a
la poténcia lactica mitjana absoluta (W), només el
grup “B” té una diferéncia significativa amb el grup

“A”

Taula 3
Tabla 3

CARACTERISTICAS METAROLICAS DE LOS DIFERENTES GRUPOS DE RUBEY

HAII IIBII HCH
L.m 2,5 2,87% 2,95%
0,43 0,76 0,62
M1 6,2 9,08 39,06
6,37 8,469 7,72
G(10") 1196,7 - 1290, 4% 1321,2%
182,1 171,4 169,1
6/ kg 17.19 17,75 17.47
2,77 2,54 2,57
WI0") 554, 5 b04 , 4% 594,45
74,8 75,57 83,57
W/ kg 7.92 8,27 7,81
1,08 0,91 1,09
X ps 0,05

La Taula nimero 4 ens mostra les correlacions
entre els parametres metabdlics dels diferents
grups i el temps de practica de cadascun. Hi po-
dem observar que el grup “C” manté associacions
negatives entre les variables observades.

Taula 4
Tabla 4

CORRELACICNES ENTRE VALORES METABOLICOS Y TIEMFO DE FRACTICA DE

LOS DIFERENTES GRUFOS DE RUGREY.

Variables Tpo. de ' v
- Fractica ton =

nen

f.m. =
(B3 =
W =

0,09 0,15
0,13 0,02
0,15 o, 13

~0,17
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Discussi6

Les caracteristiques antropométriques dels
grups estudiats no varen palesar diferencies signifi-
catives. Hom podria afirmar que no difereixen
quant a grau de maduraci6 i creixement, fenomens
que podrien afectar els resultats dels parametres
metabolics entre els grups, tal com han demostrat
els estudis de Duarte, C.,* Ferreira, M.® i Matsudo,
V. La semblanca dels nostres grups, pel que res-
pecta a les caracteristiques antropométriques, fan
més fortes les conclusions dels parametres me-
tabdlics, en relacié amb els quals varem poder ob-
servar que, en l'esport en qlestio, resulten molt
rellevants les variables que no consideren el pes
corporal com una relacié per a determinar el perfil
d'aptitud fisica de I'esport. D'altra banda, els valors
absoluts mostren diferéncies significatives dels
grups “B” i “C” amb el grup “A”, sia en el consum
d'oxigen sia en la poténcia alactica, la qual cosa
indicaria que un temps de practica més gran in-
flueix favorablement sobre les variables esmenta-
des. Per aixo els jugadors d'aquests grups poden
mantenir un nivell d'aptitud fisica superior al dels
qui posseeixen un temps de practica meés petit. La
poténcia lactica mitjana, mesurada amb el test de
Wingate, només va presentar una diferéncia signifi-
cativa en el grup “B” en relacié al grup “A”: un estu-
di amb jugadors de rugbi realitzat per Galantini, G. i
col-|.° va verificar que la variable d'aptitud fisica que
tenia més diferéncia amb els valors poblacionals
normals en aquests esportistes era la poténcia lac-
tica, la qual era considerada com un parametre
molt rellevant per a la practica d'aquest esport. Els
resultats del nostre estudi, d'acord amb I'analisi de
parametres metabolics dels diferents grups, i les
troballes que mostra la Taula nimero 4, en la qual
es fa palesa una relacié negativa del temps de
practica i variables metaboliques en el grup “C”,
ens fa pensar que no necessariament un temps
més gran de practica resulta favorable per a l'ob-
tencio de valors superiors de parametres metabo-
lics de jugadors de rugbi. Aquests fets podrien
estar indicant que I'edat d'inici optima per al rugbi
no seria la del grup “C” (Taula nimero 1} i que, pro-
bablement, per a la iniciacié al rugbi els jugadors
haurien de completar els processos de maduracid
bioldgica i tenir un estat més avancat de creixe-
ment, la qual cosa els permetria posseir nivells més
grans d'entrenament i, per tant, els efectes i les
adaptacions a |'esport es traduirien en resultats
metabolics més alts.

Si contrastavem els resultats del nostre estudi
amb la teoria modular del desenvolupament mo-
tor,” podriem adonar-nos clarament, tot i que no
de forma estatica, que aproximadament entre els
set i els deu anys el noi es troba en el periode
general de combinacié de moviments fonamentals.
Es en aquestes edats que els nois haurien de rebre
la quantitat més gran possible d'estimuls motrius

‘deporte En tanto los
lferenmas SIgmﬁca‘n-
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diferenciats, que els permetrien combinar distints
moviments fonamentals; no haurien de comencar,
encara, el periode d'orientacié esportiva especialit-
zada, el qual comenc¢a aproximadament després
dels catorze anys. Podem adonar-nos, si ens
basem en els nostres resultats, que I'edat d'inici
del grup “C” ha estat decididament precog i que
aixd no ha pas representat per als nois valors
metabolics. Com que cap de les variables que hem
estudiat no va fer palesa una diferéncia significativa
amb el grup “B”, que tindria una edat d'inici més
ben relacionada amb els processos del desenvolu-
pament motor, els jugadors d'aquest grup tindrien
possibilitats de succés esportiu més gran.

Conclusio

Podem concloure que el temps de practica in-
flueix favorablement sobre els valors metabdlics,
tot i que aquesta influéncia no significa pas que I'e-
dat d'inici en l'esport hagi de ser precog. De la
mateixa manera, podem, afirmar que s'arriba a l'e-
dat d'inici optima de I'esport després d'arribar a la
maduracié bioldgica i havent superat el periode
general de combinacié del desenvolupament motor
(aquest fet seria representat per la mostra del grup
“B” amb una mitjana d'edat de 13,38 anys.
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