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Introduccio

L'estudi del fraccionament del pes en diferents
components ha originat nombroses investigacions,
donat que el pes, com a variable Unica, no explica
les modificacions que s'hi produeixen degut als
canvis d'alimentacié, per malaltia o activitat espor-
tiva-Q, 3,6,10,11,13,16

Les modificacions que s'observen en els dife-
rents componnts del pes, sobretot pes greixos i
pes mucular, tenen un interes especial en I'analisi i
estudi morfoldgic dels esportistes, degut a la seva
clara incidéncia en el rendiment esportiu.®+>8

Matiegka, el 1921, proposa un model tetracom-
partimental per a I'estudi del fraccionament del pes
total en: pes ossi, muscular, greixés i residual.
Behnke (1942) proposa una simplificacié del meto-
de anterior assumint que el pes total pot dividir-se
en pes de greix i pes lliure de greix. El 1980, Drink-
water i Ross,” basant-se en el model de Matiegka,
introdueixen la utilitzacié del Phantom en el frac-
cionament antropométric del pes. Drinkwater, el
1984,% revisa el model de proporcionalitat del
Phantom, amb un nou model geométric. Finalment
Kerr, el 1988,° dissenya un nou metode pentacom-
partimental (pell, miscul, os, adipds i residual) i tor-
na a utilitzar el métode del Phantom, nous algorit-
mes i t& en compte els resultats obtinguts en la
diseccid de cadavers.

Matlegka en-1921:pl
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Aquest treball es centra en el model de Kerr i es
planteja els objectius seglients:

— Comprovar la precisié de la prediccid del métode
de fraccionament del pes en 5 components, de
D. Ketr,® en esportistes masculins.

— Estudiar el fraccionament del pes corporal en 5
components en esportistes masculins de catego-
ria nacional i internacional.

Material y métode

S'han seguit les normes estabiertes pel Grup
Espanyol de Cineantropometria (GREC)" ">+ en
cada una de les mesures antropometriques estu-
diades: pes, talla, talla assegut, sis plecs cutanis
{triceps, subescapular, suprailiac, abdominal, cuixa
anterior i medial de la cama), set perimetres (brag,
avantbrag, cuixa, cama, torax, abdomen i cap), sis
diametres (biepicondil de I'himer, bicondil del fé-
mur, biacromial, biiliocrestal, transvers i antero-
posterior del torax.

L'error tecnic de medicié dels antropometristes
que intervenen en aquest treball es troba dins el
rang acceptat pel métode antropometric.” ™™

Han estat estudiats 102 esportistes masculins
(basquetbol, ciclisme, hoquei sobre gel, futbol, fut-
bol sala i tennis) de nivell competitiu nacional i inter-
nacional.

El material antropométric utilitzat ha estat: bascu-
la de precisié 100 grams, tallimetre amb precisié d'1
mm, cinta meétrica (R.C.H.), compas de plecs cuta-
nis (Holtain), paquimetre (C.P.M.) i banc de 40 cm.

Per estudiar el fraccionament del pes en cinc
components (pell, muscul, os, adipds i residual)
s'ha utilitzat el model proposat per Kerr (1988), la
metodologia del qual ha estat descrita a la biblio-
grafia.®

En el métode estadistic es presenta

la mitjana i desviacié estandard de les variables
estudiades. L'estudi comparatiu entre les variables
es realitza mitjancant I'analisi de la varianca (ANO-
VA). Es defineix I'equacié que millor s'ajusta a la
recta de regressio lineal, segons el model y=a+bx.
S'estableix un nivell de significacio de p < .05.

Resultats i discussio

Les caracteristiques de la mostra (edat, pes i
talla) queden reflectides a la Taula 1. Els jugadors
de futbol sén els més grans i els tennistes els més
joves. Tal com era d'esperar els basquetbolistes
sOn els més alts i pesats, essent els ciclistes els
més lleugers i els d'hoquei els de talla menor.

Els resultats (mitjana i d.e.) de l'estudi del frac-
cionament del pes en 5 components en valors
absoluts (Kg) de la mostra total sén de 4.0+.44 Kg
de pell, 17.9+£5.22 Kg de greix, 35.5+6.53 Kg mus-
cular, 9.1+1.54 Kg residual i 8.9+1.38 Kg d'ossi. Els
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EDAD PESO TALLA
(afios) (Kg) (cm) n
BALONCESTO X 218 91.7 197.4 23
D.E. 2.61 9.44 8.35
HOCKEY HIELO X 225 73.6 173.9 15
D.E. 3.89 6.01 y 4.06
FUTBOL SALA X 283.2 70.2 175.8 10
D.E 2.33 8.23 7.85
CICLISMO x 22.3 67.0 174.8 25
D.E 4.44 5.88 6.28
TENIS X 20.4 67.8 175.4 15
D.E 3.98 7.81 4.89
FUTBOL X 23.9 77.2 179.3 14
e OB mer L O 7.29
TOTAL ¥ 225 75.2 180.4 | 102
D.E 3.81 12.01 11.837

Taula 1. Descripcio de la mostra. Estadistica, vegeu el text.
Tabla 1. Descripcién de la muestra. Estadistica ver texto.

resultats dels percentatges s'observen a la Figura
1. Com era d'esperar trobem un component mus-
cular elevat i baix pes greixds, si el comparem amb
la referéncia del métode,® obtinguda d'una poblacié
no esportista.

Per esports els valors s'expressen en percentat-
ges a la Taula 2. El menor pes de pell correspon als

PIEL GRASA  MUSCULO RESIDUAL OSEO

BALONCESTO  x |5.1 25.3 46.3 11.9 11.3
pE | .36 4.08 3.76 74 85
HOCKEY HIELO x |5.1 26.2 45.5 11.2 11.9
DE | .31 4.94 3.63 1.37 87
FUTBOL SALA x |5.5 227 47.5 12.2 12.1
DE | .37 3.20 2.29 59 1.19
CICLISMO x |58 20.2 48.8 12.6 12.7
DE | .23 1.76 1.93 1.08 77
TENIS x |56 25.7 45.2 11.8 11.6
pE | .50 3.52 4.02 78 1.31
FUTBOL x |52 22.4 48.6 12.2 11.6
pe | .21 2.79 2.38 .60 90
Taula 2. Composicié corporal en percentatges. .

Tabla 2. Composicion Corporal en porcentajes.
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Figura 1. Composicié corporal. Mostra total (n=102).
Figura 1. Composicién Corporal. Muestra (n=102).

jugadors de basquetbol i hoquei sobre gel, amb
diferéncies significatives amb la resta de grups. Els
de menor pes de greix sén els ciclistes, amb dife-
rencia significativa amb els jugadors de basquet-
bol, hoquei i tennis. Quant a pes muscular, residual
i ossi, els ciclistes presenten els valors més alts
amb diferéncies significatives en aquests pesos

ERROR ERROR

Kg %

x DE x  DE
BALONCESTO 6 3.10 53 3.32
HOCKEY HIELO 2.6 2.35 34 3.09
FUTBOL SALA 3 272 .28 3.79
CICLISMO -1.8 1.88 -2.62 281
TENIS 2 .89 -.04 4.19
FUTBOL | 15 161 1.9 2,03
TOTAL 31 286 23 2,03

Taula 3. Error.en la prediccié (P. Caiculat - P. Real).
Tabla 3. Error en la prediccion (P. Calculado - P. Real
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ERROR
%
n X DE T SEE
954 1.8 5.4 0.987 3.23 | Kerr 1988
102 23 3.78 0.979 2.73 | Est. actual
Taula 4. Estadistics regressié lineal.
Tabla 4. Estadisticos regresion lineal.
n r SEE R’
BALONCESTO 23 .968 2.92 93.7
HOCKEY HIELO | 15 961 2.20 92.4
FUTBOL SALA 10 932 282 86.9
CICLISMO 25 947 1.85 89.7
TENIS 15 .967 2.52 93.6
FUTBOL 14 979 1.72 95.8

Taula 5. Precisio de la prediccio del pes com a suma de 5 components.

Tabla 5. Precision de la prediccion del peso como la suma de 5 componentes.

amb jugadors de tennis, hoquei i basquetbol, res-
pectivament.

L'error observat entre el pes calculat i el pes real
es mostra a la Taula 3. En la mostra total hi ha una
sobreestimacié de 0.31 Kg. Aquests resultats mos-
tren una tendéncia diferent a I'estudi de cadavers
de Brussel-les,® en qué la diferéncia entre el pes
calculat i I'obtingut és de =1.3 Kg. No obstant aixo,
en el treball realitzat per Carter en el MOGAP (citat
per Kerr, 1988) els resultats de 308 esportistes
olimpics sén similars (0.3 Kg) als obtinguts en
aquest treball. Cal subratllar, perd, que malgrat la
bona relacié entre pes calculat i pes real de la mos-
tra total, s'han trobat en alguns casos, diferéncies
amb valors extrems de -6.25 a 7.62 Kg.

Per esports s'observa una sobrevaloracio en el
pes calculat en tots els esports menys en el ciclis-
me (Figura 2). La major sobrevaloracié correspon

gnificativa con jugadores de
nis. En peso muscular, resi—
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Figura 2. Pes real, Pes calculat.
Figura 2. Peso real, Peso calculado.
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% Figura 3.- Regresién lineal. Peso real-Peso calculado.

Figura 3. Regressié lineal. Pes real. Pes calculat.
Figura 3. Regresion lineal. Peso real. Peso calculado.

als jugadors d'hoquei. La diferéncia que observem
en els ciclistes (-1.8 Kg} és lleugerament superior a
la presentada per Mittleman i col., 1986 (citat per
Kerr, 1988).

A la Taula 4 s'observen els estadistics de la pre-
cisié de la prediccio del pes de la mostraa totral.
Els autors del metode suggereixen que el coefi-
cient de correlacio ha de ser superior 2 0.95 i el
percentatge de I'error estandard estimat, inferior al
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5% per poder predir amb exactitud el pes calculat.
El coeficient de correlacio obtingut en aquest tre-
ball de 0.979 i I'error estandard estimat de 2.73,
compleixen els requisits esmentats anteriorment,
essent aquest valors similars als esmentats per
Kerr (1988). A la Figura 3 s'observa la corres-
pondéncia entre ia regressié lineal entre el pes real
i el calculat.

Per esport (Taula 5) els millors estadistics
corresponen als futbolistes (r=0.979, SEE=1.73),
essent els jugadors de futbol sala eis que presente
un coeficiente de correlacié més baix (r=0.932,
SEE=2.82).

Conclusions

1. En aquest treball ia precisié de la prediccié del
pes com a suma de 5 components, proposada
per Kerr, és correcta, com a metode de treball
amb grups amb estadistics similars als referits a
la bibliografia.

2. Aixo no obstant, cal destacar que en determinats
casos trobem diferéncies entre pes calculat i pes
real de -6.26 a 7.62 Kg, cosa que suggereix un
tractament molt acurat en I'analisi individual dels
resultats.

e la prediccion del
propues—y ‘

res a los refen-‘f
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