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RESUM

En aquest treball s'estudien els motius que porten
els joves a jugar a tennis, i s'analitza si aquestes
raons difereixen segons l'edat i el sexe. Cent quaran-
ta-tres joves (93 nens i 50 nenes), amb una mitjana
d'edat de 12, 17 anys, pertanyents a diferents clubs
de tennis de la Comunitat Valenciana, van omplir un
qliestionari sobre els motius de participacié (“Parti-
cipation Motivation Inventory”) de Gill, Gross i Hudd-
leston (1983). Els resultats estan en la linia d'altres
investigacions anteriors i informen que les raons
més importants deis joves per jugar a tennis sén:
millorar el nivell, estar fisicament bé, millorar les
habilitats, fer nous amics i mantenir-se en forma. Les
menys importants son: satisfer pares o amics, sentir-
se important i popuiar, gastar energia i ser recom-
pensat. L'analisi de diferéncies per sexes informa
que, encara que tant els nois com les noies fan valo-
racions molt similars, les diferéncies més importants
son que als nois els agrada més la competicié, els
desafiaments, aconseguir un estatus, entretenir-se i
ser recompansat, més que no a les noies. A elles, en
canvi, els agrada més “tenir alguna cosa a fer” que
no als nois. L'analisi de diferéncies per edats con-
clou que els més petits presenten diversos motius
per jugar al tennis que els diferencien dels grans.
Aquests resultats poden facilitar I'estructuracid
motivacional de les sessions d'entrenament en ten-
nis.
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RESUMEN

En el presente trabajo se estudian los motivos que
llevan a los niiios a jugar al tenis y se analiza si éstos
difieren en funcion de la edad y del sexo. Ciento cua-
renta y tres jovenes (93 nifos y 50 nifias) con una me-
dia de edad de 12.17 anos, pertenecientes a diferentes
clubes de tenis de la Comunidad Valenciana, rellena-
ron el cuestionario sobre motivos de participacion
(“Participation Motivation Inventory”) de Gill, Gross, &
Huddleston (1983). Los resultados, van en la linea de
investigaciones previas e informan que los motivos
mas importantes de los jévenes para jugar al tenis son:
Mejorar el nivel, estar fisicamente bien, mejorar las ha-
bilidades, hacer nuevos amigos y mantenerse en for-
ma. Las menos importantes son: satisfacer a padres o
amigos, sentirse importante, ser importante y popular,
gastar energia y las recompensas. El andlisis de dife-
rencias por sexos informa que aunque tanto los chicos
como las chicas realizan valoraciones muy similares,
las diferencias mas importantes estan en que a los chi-
cos les gusta mas la competicion, los desafios, alcan-
zar un estatus, entretenerse y las recompensas que a
las chicas. Mientras que a las chicas les gustan mas
“tener algo que hacer” que a los chicos. El andlisis de
diferencias por edades informa que los mas pequeiios
presentan varios motivos para jugar al tenis que los
distinguen de los mayores. Estos resultados pueden
facilitar la estructuracion motivacional de las sesiones
de entrenamiento en tenis.
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Introduccio

Durant les Ultimes décades, la recerca en psicolo-
gia de I'esport ha mostrat el gran interés dels inves-
tigadors per entendre quins sén els motius que fan
gue els joves practiquin esports (Alderman, 1978;
Alderman & Wood, 1976; Biondo, R., & Pirritano, M.,
1985; Brodkin & Weiss, 1990; Fry, McClements, &
Sefton, 1981; Gill, Gross, & Huddleston, 1983; Go-
uld, Feltz, & Weiss, 1985; Gould & Petlichkoff, 1988;
Klint & Weiss, 1987; Raugh & Wall, 1987; Robetts,
Kieiber, & Duda, 1981; Sapp & Haubenstricker,
1978; Scalan & Lewthwaite, 1986; Wanke! & Kreisel,
1985). L'objectiu fonamental de la majoria de les
investigacions fetes sobre aquesta quiestio és arri-
bar a conéixer les raons per les quals els joves prac-
tiguen esports, per tal que els entrenadors i els mo-
nitors espottius puguin dissenyar programes d'esport
que cobreixin ampliament les necessitats dels es-
portistes, i contribuir aixi al seu desenvolupament
personal (Gould, 1982).

Avui dia, la majoria de treballs sobre motivacid
consideren que aquesta esta en funcio de la interac-
ci6 dels factors personals (com ara la personalitat,
les necessitats i els motius) i dels situacionals (la
importancia d'un partit o un esdeveniment esportiu,
ies caracteristiques del contrari i ['orientacié donada
per |'entrenador). Aquesta aproximacié considera
que si volem que els joves esportistes mantinguin o
augmentin la seva motivacié cap a la practica es-
portiva, hauriem d'arribar a cong&ixer quins soén els
motius que els porten a fer esport, perqué els entre-
nadors o els técnics puguin estructurar la situacié
en funcid d'aguests motius. Justament l'interés per
conegixer les raons que porten els joves a practicar
esports ha preocupat molts investigadors, els quals
han dissenyat estudis per identificar-les (Alderman,
1978; Alderman & Wood, 1976; Brodkin & Weiss,
1990; Gill, Gross, & Huddleston, 1983; Gould, Feliz,
& Weiss, 1985; Gould & Petlichkoff, 1988; Klint &
Weiss, 1987; Roberts, Kleiber, & Duda, 1981; Sapp
& Haubenstricker, 1978; Skubic, 1956; Wankel &
Kreisel, 1985).

Skubic (1956) va ser un dels primers autors que
s'interessa per saber els motius de participacio
dels jugadors de beisbol. Els resultats obtinguts
van ser que jugar amb altres nois, divertir-se i
superar-se van ser les raons adduides més sovint.

Alderman i Wood (1976) van fer una de les prime-
res investigacions sobre els motius que fan que els
joves participin en l'esport. La seva mostra era for-
mada per 425 jugadors canadencs d'hoquei sobre
gel, d'edats compreses entre els 11 i els 14 anys.
Els jugadors van omplir un glestionari que mesura-
va sis raons per participar en I'hoquei. Els resultats
van indicar que la filiaci6, la superioritat i I'activacio
eren considerats els motius més importants, mentre
que l'agressié i la independéncia van ser conside-
rats menys importants. No es van trobar diferéncies
segons |'edat, el sexe o la cultura.
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Sapp i Haubenstricker (1978) van valorar els
objectius de participacié de 579 nois | de 471 noies
esportistes d'edats compreses entre els 11 i els 18
anys, que pariicipaven en un programa esportiu
extraescolar a Michigan. Els resultats van indicar
que el 90% de Ila mostra hi participaven per divertir-
se, el 80% per millorar les seves habilitats, i el 56%
per millorar la forma fisica. A I'altre extrem, van veu-
re que menys del 20% de la mostra va adduir que el
fet de no tenir res més de fer i sentir-se importants
fossin també raons per participar. Aquests autors si
que van trobar diferéncies per sexes.

Gill, Gross i Huddleston (1983) van fer una recerca
per conéixer els motius de participacié dels joves
esportistes. En aquesta investigacio, la mostra era
formada per 720 nois (de 9 a 18 anys) i 418 noies (de
8 a 18 anys) que s'estaven en un campament d'estiu
organitzat per la Universitat de lowa (University lowa
Summer Sports School) i hi feien diferents esports:
beisbol, basquet, golf, tennis, atletisme, futbol, fut-
bol america, voleibol, lluita lliure i gimnastica. Els
resultats indicaren que la raé més important era
millorar les habilitats, seguida de divertir-se, apren-
dre noves habilitats, superar-se i estar fisicament
bé. En I'analisi de les diferéncies per sexes, van tro-
bar resultats similars en nois i noies, tot i que també
hi havia algunes diferéncies. La rad més importants
per a tos dos sexes va ser millorar les habilitats. Les
noies van assenyalar la diversié en segon lloc,
seguida de I'aprenentatge de noves habilitats, estar
fisicament bé i superar-se. Per als nois, en canvi,
superar-se va ser la segona raé més important,
seguida de competir, divertir-se i aprendre noves
habilitats. Les raons que van ser considerades
menys importants a la mostra giobal van ser: gastar
energia, satisfer pares i amics, viatjar, alliberar la
tensié i ser populars. Encara que en aguestes raons
també hi va haver algunes diferéncies entre nois i
noies, la valoracié va ser forga sembilant.

Els autors van analitzar I'estructura factorial per
als nois, les noies i la mostra global. Eis resultats
van ser similars en els tres casos. Els factors obtin-
guts van ser: |, realitzacié o estatus; ll, grup; lll, for-
ma fisica; IV, alliberament d'energia; V, raons diver-
ses, que van ser vistes com a factors situacionals;
VI, desenvolupament d'habilitats; VI, amistat; i VIII,
diversié. L'analisi de diferéncies per sexes va indi-
car que hi havia diferéncies significatives en tots els
factors, llevat del VI. La diferencia més notable
entre ells, i I'inica a considerar segons els autors,
es trobava al factor |, en qué els nois valoraven més
que no les noies els ftems d'aquest factor (guanyar,
ser important, ser popular, aconseguir estatus).

A partir de la publicacié del qiiestionari de Gill,
Gross i Huddleston (1983), diversos autors I'han
utilitzat per analitzar els motius de la practica de
diferents esports (Brodkin & Weiss, 1990; Dwyer,
1992; Gould, Feltz, & Weiss, 1985, Lazaro, Villama-
rin y Limonero, 1993; Klint & Weiss, 1987; Ryckman
& Hamel, 1993).
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L'objectiu del nostre treball consisteix a estudiar
els motius que porten els joves a jugar a tennis.
Volem saber si els nois que hi juguen tenen els
mateixos motius per participar-hi que els que parti-
cipen en altres esports, i veure si hi ha diferéncies
motivacionals entre nois i noies i entre les diferents
edats estudiades. També analitzarem les propietats
psicometriques del gliestionari utilitzat i les carac-
teristiques de la traduccid espanyola emprada.

‘ Meétode

Mostra i procediment

La mostra és composta per 143 joves (93 nois i
50 noies) amb una mitjana d'edat de 12, 17, que
pertanyen a diferents clubs de tennis de la Comuni-
tat Valenciana i que juguen a tennis els caps de
setmana.

Un dels dies d'entrenament se'ls va demanar
que omplissin el gliestionari de Gill, Gross i Hudd-
leston (1983) sobre els motius de participacid. El
qliestionari va ser emplenat voluntariament en
petits grups.

Qliestionari

El qliestionari utilitzat en aquesta recerca va ser
el “Participation Motivation Inventory” de Gill,
Gross | Huddleston (1983). Vam fer servir la traduc-
cid castellana del llibre de Marc Durand (1988).
Aquest gliestionari consisteix en una llista de trenia
possibles motius per participar en I'esport. Per
cada item els nois responien si creien que aquell
motiu era molt important (puntuacié 1), una mica
important (puntuacio 2) o no gens important (pun-
tuacié 3) per jugar al tennis.

Resultats

Descriptius

El primer pas en l'analisi de les respostes dels
jugadors va ser determinar la importancia que
havien concedit a les trenta raons exposades al
qliestionari. A la Tauia 1 es mostra el valor mitja
que els tennistes van donar a cada un dels trenta
motius analitzats, i també les desviacions tipiques
de cada valor. També es presenten els valors
obtinguts a l'estudi de Gill et al. (1983) per a
aquests motius.

Com podem observar a la Taula 1, dels set
motius més valorats (amb valors entre 1 i 1,5), el
més important és “millorar el nivell” (M=1.17), se-
guit de “estar fisicament bé” (M=1.29), “millorar les
les habilitats” (M=1.33) “fer nous amics” (M=1.33),
“mantenir-se en forma” (M=1.39), “fer exercici”
(M=1.33) i “aprendre nous moviments” (M=1.45).
En l'altre extrem, els motius que van ser valorats
com a menys importants van ser satisfer a pares o
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Motivos

Quiero mejorar mi nivel

Quiero estar fisicamente bien

Quiero mejorar mis habilidades

Me gusta hacer amigos nuevos

Quiero mantenerme en forma

Me gusta hacer ejercicio

Quiero aprender nuevos movimientos o habilidades
Quiero estar con amigos

Me gusta pertenecer a un equipo

Me gusta el deporte en grupo

Me gustan los viajes

Me gusta el espiritu de equipo

Me gusta la competicién

Me gustan las pruebas o desafios

Me gustan los entrenadores y los instructores
Me gusta salir de casa

Me gusta tener algo que hacer

Quiero alcanzar un estatus

Me gusta la accién

Me gusta utilizar el equipo (raqueta, zapatillas, etc)
Quiero relajarme

Me gusta ganar

Me gustan las sensaciones fuertes

Quiero entretenerme

Me gusta hacer aquello en lo cual destaco
Me gustan las recompensas

Quiero gastar energia

Quiero ser importante y popular

Me gusta sentirme importante

Es por satisfacer a mis padres 0 amigos

T Media D.T Media
(Estudio de Gill y cols.,1983)
1.17 41 1.31
1.29 53 1.23
1.33 .53 1.07
1.35 .60 1.51
1.39 63 1.34
1.43 .58 1.39
1.45 .62 1.16
1.50 .63 2.00
1.51 .66 1.39
1.51 .60 1.38
1.51 .70 2.33
1.52 .65 1.37
1.52 .68 1.30
1.62 67 1.20
1.62 .68 1.73
1.66 74 2.14
1.69 .68 1.77
1.69 75 1.88
1.72 69 1.32
1.80 85 1.85
1.80 71 231
1.82 .79 1.59
1.85 73 1.34
1.87 70 1.15
1.89 .83 1.37
1.90 .80 1.75
2.01 82 2.50
2.20 81 2.18
2.24 .79 1.75
2.56 .70 2.36

Taula 1: Mitjanes i desviacions tipiques dels 30 motius de I'escala de Gill i col. (1983), obtinguts en aquest estudi, i la seva comparacié
amb les mitjanes obtingudes a I'estudi original de Gill i cols. (1983). Les puntuacions van d'1 (molt important) a 3 (gens

important).

Tabla 1: Medias y desviaciones tipicas de los 30 motivos de la escala de Gill i cols. (9183), obtenidos en este estudio, y su comparacion
con las medias obtenidas en el estudio original de Gill y cols. (1983). Las puntuaciones van de 1 (muy importante) a 3 (nada

importante).

amics (M=2.56), sentir-se important (M=2.24), ser
important i popular (M=2.20) i gastar energia
(M=2.01).

Si comparem els nostres resultats amb els obtin-
guts per Gill et al. (1983) hi veiem coincidencies, tant
en els motius que es consideren més importants
(millorar les habilitats, aprendre'n de noves i estar
fisicament be’), com en aguells que ho sén menys
(gastar energia, satisfer pares o amics i ser popular).

Consisténcia interna i validesa factorial de
I'escala

Les analisis de consisténcia interna realitzades
per Gill et al. (1983) van mostrar que només tres
dels factors de l'escala tenien uns coeficients
acceptables.

Al nostre estudi també vam calcular la consistéen-
cia interna de I'escala de Gill et al. (1983). Les ana-
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lisis realitzades van ser el calcul de la mitjana de la
correlacié entre items de cada factor i I'estadistic
Alpha de Crombach. Per calcular I'estadistic Alpha
de Crombach es va seguir el criteri de suprimir
aquells items I'eliminacié dels quals produia un
increment de |'estadistic.

El seguiment d'aquest criteri ens va portar a eli-
minar quatre ftems de I'escala. Un de cadascun
dels factors segiients: “forma fisica (m'agrada fer
exercici), “raons situacionals” (vull satisfer els meus
pares o amics), “relacions amistoses” (m'agrada la
competicid) i “busca d'esbarjo” (em vull entretenir).

Si bé la utilitzacié d'aquest criteri pretén obtenir
uns nivells de consistencia interna acceptables,
solament I'eliminacié de |'item del factor “forma
fisica” va permetre obtenir un coeficient acceptable
en aquest factor.

Els coeficients Alpha —aixi com el seu increment
després d'haver reduit els items- i les mitjanes de
les correlacions entre ftems obtingudes als vuit fac-
tors, es poden observar a la Taula 2, que compara
aquestes estadistiques amb les obtingudes per Gill
et al. (1983).

~habilida a 1€
‘que consideran menos impo
satisfacer a padre

FACTOR MEDIA CORRELACION ALPHA DE CROMBACH
ENTREITEMS
1 "AUTORREALIZACION/ESTATUS" a34 b .34 a.76 b.76
2 "PRACTICA EN GRUPO" ‘ a.54 b.34 a8 b.50
3 "FORMA FISICA" a5l b .42 a5 b .68 c.72
4 "GASTO DE ENERGIA" a .28 b.23 a.65 b.59
5 "RAZONES SITUACIONALES" a25 b.21 a 49 b .44 c.52
6 "DESARROLLO DE HABILIDADES" a2s b.23 ad4 b.45
7 "RELACIONES AMISTOSAS" a.l4 b.18 230 b 45 c 46
8 "BUSQUEDA DE ESPARCIMIENTO” a.28 b.23 a.55 b .48 c .64

a Gill y cols { 1983).
b Presente estudio.
¢ Presente estudio, factores reducidos.

Taula 2: Consisténcia interna dels vuit factors de I'escala 1ISSQ de Gill y cols., 1883.
Tabla 2: Consistencia interna de los 8 factores de la escala ISSQ de Gill y cols., 1983.

Seguint Nunnalay (1978), el nivell minim de con-
sisténcia interna acceptable seria (,70). Per tant, al
nostre estudi només dos factors complirien aquest
minim: “autorealitzacio/estatus” (,76) i “forma fisi-
ca”, mentre que els altres factors tenen una baixa
consisténcia interna i un coeficient inacceptable. Si
comparem aquestes dades amb les de Gill et al.
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(1983), podem observar que a I'estudi original la
consisténcia interna dels factors és acceptable sols
en tres dels vuit factors: “autorealitzacié/estatus”,
“practica en grup” i “forma fisica”.

Aixi, doncs, tots dos estudis coincidirien en la
baixa consisténcia interna de cinc factors de I'es-
cala (“gastar energia”, “raons situacionals”, “de-

senvolupament d'habilitats” “relacions amistoses” i
“busca d'esbarjo” i en I'alta consisténcia de dos
factors (“autorealitzacid/estatus” i “forma fisica”).
En canvi, discreparien en la consistéencia interna del
factor “practica en grup”, que al nostre estudi té un
coeficient inacceptable en |'estadistic de Crom-
bach.

Els baixos nivells de consisténcia interna obtin-
guts als factors esmentats recomanarien cautela en
la interpretacié de les puntuacions que s'hi han
obtingut.

La validesa factorial de I'escala també va ser
analitzada. Per fer-ho vam utilitzar la mateixa técni-
ca que van usar Gill et al. (1983) en construir la
seva escala: 'analisi de components principals
amb rotacid varimax.

Seguint el criteri segons el qual cada factor ha
d'explicar com a minim la mateixa variancia que
una variable adillada, es va extreure una estructura
factorial de nou factors (Taula 3).

La proporcié de variancia total explicada per
aquests nou factors va ser del 61%. Encara que es
tracta d'una proporci¢ acceptable, és bastant infe-
rior al 99% de la variancia total explicada per I'es-
tructura factorial de vuit factors de Gill et al. (1983).

Seguint aquest criteri de saturacié significativa
en els factors (,30), la distribucié d'items per factors
va mostrar la semblanca de cinc d'aquests factors
amb els de Gill et al. (1983). Concretament, del fac-
tor 2 amb “autorealitzacio/estatus”, del factor 3
amb “forma fisica”, del factor 4 amb “practica en
grup”, del factor 5 amb “gastar energia” i del factor
8 amb “desenvolupament d'habilitats”.

Les analisis de consisténcia interna de 'estructu-
ra factorial de nou factors apareguda al nostre
estudi van mostrar, tal com es pot observar a la
Taula 4, que Unicament dos dels nou factors tenien
un coeficient Alpha acceptable: el factor 1 (,72) i el
factor 3 (,72).

Tenint en compte que I'estructura factorial pot
variar una mica amb cada grup de dades, la com-
paracié de |'estructura factorial obtinguda al nostre
estudi amb la de vuit factors obtinguda per Gill et
al. (1983) i amb I'estructura de set factors obtingu-
da per Gould, Feltz i Weiss (1982) donaria suport a
la validesa del nombre de factors extrets per Gill et
al. (1983).

Ara bé, la falta de consisténcia interna de i'es-
tructura factorial de I'escala no ens permet accep-
tar aquests factors com a mesures fiables ni vali-
des de les motivacions de la practica esportiva dels
joves. Es fa palesa la necessitat d'un treball de
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Resultados del andlisis factorial

Pesos factoriales

Motivos ' 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Quiero estar con amigos ' 708 43 16 16 07 -08 -09 21
Me gusta utilizar el equipo (raqueta, zapatillas,etc) 68 .13 02 01 01 -06 .36 .20 .01
Me gusta sentirme importante 56 48 13 02 -09 .18 .11 .08 -14
Me gusta hacer aquello en lo cual destaco S1 33 28 31 -06 01 -09 a8 -16
Me gusta salir de casa 46 15 -01 15 12 -12 26 -45 .03
Me gusta ganar d1 78 06 05 17 .18 07 -05 .07
Quiero ser importante y popular 27 69 27 -03 -06 -05 .02 .14 -05
Quiero alcanzar un estatus -07 68 02 21 -05 -07 .12 -07 .10
Me gustan las recompensas 39 54 -00 00 19 03 -04 05 -17
Quiero mantenerme ¢n forma 00 02 B84 -01 16 M4 15 -02 .04
Quiero estar fisicamente bien 19 12 81 06 -02 06 .00 04 05
Me gusta perenecer a un equipo Jd9 05 07 74 22 04 11 01 .05
Me gusta ia competicién 07 a2z -11 63 -21 16 .16 31 -05
Me gusta el espiritu de equipo 210 09 21 53 31 41 -07 -08 .08
Me gusta el deporte en grupo 06 10 22 60 24 45 05 06 07
Quiero relajarme 03 21 13 05 69 -01 05 .18 .01
Quiero gastar energia 02 -09 04 .4 61 -11 32 -12 -15
Me gustan los viajes 36 -09 -00 -06 .54 28 .19 25 .07
Quiero mejorar mi nivel : -02 09 03 10 07 62 -13 20 .23
Me gusta la accién 23 a1 10 25 -03 61 22 .03 -17
Es por satisfacer a mis padres o amigos 140 23 12 28 28 -53 -20 -05 -17
Me gustan las sensaciones fuertes 30 10 20 29 28 40 .16 -28 -33
Me gusta tener algo que hacer 21 13 -05 06 32 10 68 -10 .07
Me gusta hacer ejercicio -06 13 33 10 24 17 59 13 .11
Me gustan los desafios 19 01 41 26 01 -16 46 25 .01
Quiero mejorar mis habilidades .05 02 23 08 01 16 12 68 05
Quiero aprender nuevos movimientos o habilidades .12 07 -18 .18 32 -02 -00 .65 -.00
Me gusta hacer amigos nuevos 38 16 00 20 07 .10 -05 .00 .66
Quiero entretenerme A3 11 -08 09 09 -07 -11 00 -39
Me gustan los entrenadores y los instructores 26 32 06 41 04 -10 23 .18 43
Eigen value 591 213 181 1.69 143 136 127 1.18 1.06
% de varianza 204 73 62 58 49 47 44 41 37

Taula 3: Resultats de I'analisi factorial.
Tabla 3: Resultados del andlisis factorial.

conseguir una estructura factorial que reflecteixi
dimensions motivacionals linealment independents
i que tinguin un significat psicologic i una bona
consisténcia interna.

La baixa consisténcia interna dels factors de I'es-
cala, tant dels obtinguts per les nostres propies
analisis com pels autors del qliestionari, ens va-

y
Temendo en cuenta
tos Ia estructura factor
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portar a realitzar les analisis diferencials per sexe i
edat, basant-nos en les valoracions donades als
ftems i no pas en les puntuacions obtingudes pels
factors.

Analisi de diferéncies per sexe i edat

Diferéncies per sexe: En analitzar els valors que
tenen per als nois i les noies que juguen a tennis, els
motius de I'escala de Gill et al. (1983), vam observar
que els cinc valors més importants per a la mostra
global continuen sent els cinc més importants en un i
altre sexe, encara que amb algunes variacions en
I'ordre en el cas de les noies (Taula 5). Aquestes els
situen en l'ordre seglient: 1) millorar el nivell; 2) estar
fisicament bé; 3) fer nous amics; 4) millorar les habili-
tats, i 5) mantenir-se en forma. Després dels cinc pri-
mers motius assenyalats, aquells altres que varien en

importancia per als nois o les noies son els seglents: -

les noies situen en sisé lloc “pertanyer a un equip”, i
en seté, “estar amb amics”, mentre que per als nois
el sisé és “fer exercici” i el seté, “competir”.

En analitzar les diferéncies per sexes en la valora-
cid dels motius, realitzades a través de proves “t” de
Student, observem poques diferéncies per items.
Aixi, trobem que els nois, a més de valorar més la
“competicié” (t=-2,90, p = ,004) que no les noies,
també donen més valor als “desafiaments” (t=-2,33,
p =,02), a “aconseguir estatus” (t=-1,99, p =,05) a
“entretenir-se” (t=-2,21, p = ,03) i a les “recompen-
ses” (t=-2,24, p = ,2). Les noies consideren més
important que els nois “tenir alguna cosa a fer”
({t=2,32, p = ,02) (Taula 5).

Diferéncies per edat: Els tennistes van ser divi-
dits en tres grups d'edat: menys d'11 anys (n=34),

"fac’corlal obtenida en
ores obtenida por Gill'y cols (1983), y laestruc-
e 7-factores obtenida por Gould, Feltz y Weis
validez del nGmero de factores

tro- studlo con {a de 8' -

de GI” y cols (1 983)
esn mas 1mportantes ‘

iungue con algunas
n. el caso de las chicas
an-en el siguiente orden: 1.
fisi bien, 3. Hacer
abmdades y 5

FACTOR MEDIA CORRELACION ALPHA DE CROMBACH
ENTRE-ITEMS
FACTOR - 1 35 T2
FACTOR - 2 34 67
FACTOR - 3 58 )
FACTOR - 4 31 .57
FACTOCR - 5 27 52
FACTOR - 6 08 29 S2*
FACTOR - 7 31 57
FACTOR - 8 25 40
FACTOR -9 A1 27 63 *
" * Factores reducidos.

Taula 4: Consisténcia interna dels 9 factors estrets a I'adaptacié de 'escala ISSQ de Gill i colls., 1983.
Tabla 4: Consistencia interna de los 9 factores estraidos en fa adaptacion de la escala 1ISSQ de Gill y cols., 1983.
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11-12 anys (n=46) i més de 12 anys (n=63). Vam
utilitzar analisis de variancia (ANOVA) (p<0,5) per
determinar si hi havia motius diferents. Com es pot
observar a la Taula 6, hi apareixen més nombre de
diferéncies en funcié de I'edat que no en funcid del
sexe.

Les comparacions multiples a posteriori, realitza-
des a través de la prova Newman-Keuls, van indi-
car que, amb un nivell de significacié igual o menor
a ,05, hi havia les diferéncies segilients en les valo-
racions donades en funcié de |'edat:

Els tennistes d'edat infermeédia (11-12 anys), en
la practica del tennis donen més importancia a
“buscar sensacions fortes” (M=1.63, DT=,64) que
no els més petits (menys d'11 anys) (M=2,03,
Dt=,83) i que els més grans (més de 12 anys)
(M=1,92, DT=,69).

Els tennistes dels dos grups de menor edat
{menys d'11 anys i 11-12 anys) es diferencien dels
més grans (més de 12 anys) en qué valoren més

Nifios Nifias

Motivo Media DT Media DT t P
Quiero mejorar mi nivel 1.17 (43 116 (37 17 .86
Quiero estar fisicamente bien 1.27 (55 132 4n -.58 .56
Quiero mejorar mis habilidades 132 (53) 134 (52 -19 85
Me gusta hacer amigos nuevos 134 (64 132 (5D 39 69
Quiero mantenerme en forma 139 (64) 138 (.60) .10 92
Me gusta hacer ejercicio ' 139 (53) 150 (65 -1.06 29
Quiero aprender nuevos movxmxentos o habilidades 1.43 (63) 150 (61) -.64 52
Quiero estar con amigos 1.54 (67) 144 (54 .96 33
Me gusta perenecer a un equipo - 1.55 (67) 143 (.64) 1.04 30
Me gustan los viajes 154 (70) 147 (71 .55 .58
Me gusta el espiritu de equipo 1.53 (67 151 (.62) 15 .88
Me gusta el deporte en grupo 1.54 (66) 150 (.63) 20 .80
Me gusta la competicién 1.40 (63 174 (72) -2.90 004 *
Me gustan los desafios 1.52 (62y 180 (73) -2.33 02 *
Me gustan los entrenadores y 10s instructores 1.63 (70 160 (64 30 77
Me gusta salir de casa 1.69 (74 161 73 62 54
Me gusta tener algo que hacer 1.79  (68) 1.52 {.63) 232 02 *
Quiero alcanzar un estatus 1.60 (71) 18 (78 -199 05 *
Me gusta la accién 1.67 (68) 1.82 (69  -1.27 21
Me gusta utilizar el equipo (raqueta, zapatillas, etc)  1.82 (83 175 (.88) 47 64
Quiero relajarme 1.74 (71) 189 (71) -1.21 22
Me gusta ganar 1.80 (77) 1.86 (.82) -37 71
Me gustan las sensaciones fuertes 1.81 (74) 192 (.69) -85 39
Quiero entretenerme 1.77 (69 204 67 -2.21 03 %
Me gusta hacer aquello en lo cual destaco 1.79 (.80) 206 - (85 -1.80 07
Me gustan las recompensas 1.79 (8D 210 (73 -2.24 02 *
Quiero gastar energia 2.01 (82) 2.00 (.83) .08 )
Quiero ser importante y popular 2.17 (79 224 (.85) -44 .66
Me gusta sentirme importante 2.18 (7 235 (.80) -1.14 25
Es por satisfacer a mis padres o amigos 249  (75) 2.68 (58 -l1.61 A1

* p=.05 o menor.

Taula 5: Analisis diferencials en funcié del sexe dels 30 items de |'escala ISSQ de Gill i cols., 1983. Les puntuacions van d'1 (molt
important) a 3 (gens important).

Tabla 5: Andlisis diferenciales en funcion del sexo de los 30 ftems de la escala ISSQ de Gill y cols., 1983. Las puntuaciones van de 1
(muy importante) a 3 (nada importante).
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Source Sum-of-Squares

Quiero mejorar mi nivel

Quiero estar fisicamente bien

Quicro mejorar mis habilidades

Me gusta hacer amigos nuevos

Quiero mantenerme en forma

Me gusta hacer ejercicio

Quiero aprender nuevos movimientos o habilidades
Quiero estar con amigos

Me gusta pertenecer a un equipo

Me gusta ¢l deporte en grupo

Me gustan los viajes

Me gusta el espiritu de equipo

Me gusta la competicién

Me gustan los desafios

Me gustan los entrenadores y los instructores
Me gusta salir de casa

Me gusta tener algo que hacer

Quiero alcanzar un estatus

Me gusta la accién

Me gusta utilizar el equipo (raqueta, zapatillas, etc)
Quiero relajarme

Me gusta ganar

Me gustan las sensaciones fuertes

Quiero entretenerme

Me gusta hacer aquello en lo cual destaco
Me gustan las recompensas

Quiero gastar energia

Quiero ser importante y popular

Me gusta sentirme importante

Es por satisfacer a mis padres o amigos

.39
1.53
.61
2.04
1.30
11
.05
4.50
.08
09
3.88
1.35
1.59
.69
3.19
3.09
.70
1.68
93
6.30
1.19
2.52
3.59
94
4.11
7.17
82
5.03
4.50
4.11

DF Mean-Square F-Ratio P

(SRS R R SRS ESESESESESASEVESESE SRS SESRSE SR SR VNSRS N SN SN UN SN SN S

3.15

126
1.79

2.06
3.58

2.51
2.25
205

1.17 31
284 .06
111 .33
294 .06
1.66 .19
.16 .85
07 93
606 .00 *
09 90
08 87
408 02 *
1.61 .20
1.73 18
76 46
358 03 +
294 06
J7 46
151 22
99 37
462 01 *
.17 31
207 12
352 .03 *
96 38
310 05 *
607 00 *
59 .55
396 02 *
379 02
436 .01 *

* p=.05 o menor.

Taula 6: Analisis de la varianga en funcié de I'edat en els 30 items de |'escala ISSQ de Gill i cols., 1983 .
Tabla 6: Andlisis de la varianza en funcidn de la edad en los 30 items de la escala ISSQ de Gill y cols., 1983.

“sentir-se important” (grup de menys d'11 anys:
M=2,09, Dt=0,83 grup d'11-12 anys: M=2,09,
DT=,75; grup de més de 12 anys: M=2,45, DT=,75),
la “utilizacié de I'equip de tennis” (grup de menys
d'11 anys: M=1,53, DT=,80; grup d'11-12 anys:
M=1,67, DT=,82; grup de més de 12 anys: M=2,03,
DT=,84, “estar amb amics” (grup de menys d'11
anys: M=1,33, DT=,64; grup d'11-12 anys: M=1,35,
DT=,52; grup de més 12 anys: M=1,71, DT=,64), i el
“satisfer pares i amics” (grup de menys d'11 anys:
M=2,37, DT=,79; grup d'11-12 anys: M=2,43,
DT=,75; grup de més de 12 anys: M=2,75, DT=,75).

Els més petits (menys d'11 anys) es diferencien
dels més grans (més de 12 anys) en considerar
més important per jugar a tennis “agradar-los I'en-
trenador” (grup de menys d'11 anys: M=1,38,
DT=,60; grup de més de 12 anys: M=1,76, DT-,69).

Els tennistes d'edat intermédia (d'11-12 anys) es
diferencien dels més grans (més de 12 anys) en
valorar com a més important “fer allé en qué desta-
quen” (grup d'11-12 anys: M=1,74, DT=,71; grup
de més de 12 anys: M=2.08, DT=,87, en “les

11 12 anos (n=46

"’63 DT- 64) que los mas peque- )
“os) (M 2 03, DT- 83) y que los

nza (ANOVA) (o < .05)

-existian motivos diferentes.
bservarse en la Tabla 6, aparecen
o.de dlferenCIas en funcnon de Ia edad

dos grupos de menor edad '
1-1 2 anos) se dlferenCIan de

DT— 83; grupoide 11-
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recompenses” (grup d'11-12 anys: M=1,61,
DT=,74; grup de més de 12 anys: M=2,13, DT=,74),
“voler ser important i popular” (grup d'11-12 anys:
M=1,95, DT=,81; grup de més de 12 anys: M=2,39,
DT=,74), i en el fet que “els agraden els viatges”
{(grup d'11-12 anys: M=1,33, DT=,60; grup de més
de 12 anys: M=1,70, DT=,72).

Discussio

L'analisi de les propietats psicomeétriques de
I'escala ISSQ ens ha mostrat la falta de consistén-
cia interna de la seva estructura factorial i, per tant,
la no adequacioé d'una interpretacié segons factors
de les respostes donades a aquesta escala. Mentre
no es faci una depuracié dels items d'aquesta
escala, sembla aconsellable interpretar les respos-
tes com a raons especifiques (items) en lloc de fer-
ho com a dimensions o categories generals (fac-
tors).

La importancia concedida pels jugadors de ten-
nis als diferents ftems de ['escala indica, des d'un
punt de vista descriptiu, que els motius més impor-
tants que tenen els joves per jugar a tennis sén
“millorar el nivell”, “estar fisicament bé”, “millorar
les habilitats”, “fer nous amics”, “mantenir-se en
forma”, “fer exercici” i “aprendre nous moviments”.
Aquests resultats estan en la linia del que van tro-
bar Sapp & Haubenstricker (1978), Gill, Gross &
Huddleston (1983) i Gould, Feltz & Weiss (1985),
cosa que demostra que els joves tenen motius
similars per practicar diferents esports. En I'altre
extrem, els motius que van ser considerats menys
importants van ser: satisfer pares o amics, sentir-
se important, ser important i popular i gastar ener-
gia.

Val a assenyalar que la majoria de les investiga-
cions realitzades sobre motius de la practica es-
portiva en joves inclouen entre els més importants
la diversio (Gill et al., 1983; Gould et al., 1985; Sapp
& Haubenstricker, 1978; Skubic, 1956). La traduc-
ci6 de la qual nosaltres hem partit i la que es pre-
senta generalment a la bibliografia castellana (Del
Rio, 1979) és la de Durand (1988), en que aquest
items es tradueix per “entretenir-se”, motiu al qual
els nois donen un valor d'1,87 enfront de 1'1,15 que
troben els autors del gliestionari (Gill et al., 1983).
Volem matisar aquest fet perqué si haguéssim fet
servir aquesta traduccié no tindriem recollit ef valor
que els nois donen a la diversié per practicar
esport, sind el valor de I'entreteniment. Per aixo,
seria convenient corregir la traduccié esmentada i
fer nous treballs que ens informin sobre el valor que
els joves del nostre pais donen a la diversid per
practicar esports.

Feta aquesta consideracid, podriem dir que els
motius que fan que els nois juguin a tennis estan
orientats, en general, a I'execucioé i no als resultats.
Els nois practiquen per aprendre, per divertir-se,

—296 - APUNTS - 1994 - Vol. XXXI

- para practic:




per estar en forma, per fer nous amics, per millorar.
En canvi, els motius orientats als resultats, com ara
guanyar, ser important i popular, les recompenses,
fer alld en qué destaquen, aconseguir estatus i
reconeixement, queden en un lloc molt més baix, i
encara més en el cas de les noies que en el dels
nois.

Encara que els jugadors de tennis tenen general-
ment els mateixos motius que els joves que partici-
pen en alires esports (Sapp & Haubenstricker,
1978; Gill, Gross & Huddleston, 1983; Gould, Feltz
& Weiss, 1985), també hem trobat algunes diferén-
cies entre ells. Fer nous amics és un dels motius
que presenten els jugadors de tennis i que no pre-
senten els nedadors de competicié (Gould, Feltz &
Weiss, 1985). Amb tot, si que es troba en altres
estudis, tant a la mostra general (Alderman &
Wood, 1976) com a la mostra femenina (Sapp &
Haubenstricker, 1978). En el nostre cas, és com-
prensible que fer nous amics sigui una de les raons
importants, perquée els joves de la mostra practi-
quen esports els caps de setmana, i durant aquest
temps, a més d'aprendre a jugar al tennis millorant
el nivell i aprenent noves habilitats, per a ells també
és important fer amics.

També hem trobat diferéncies en funcié de I'edat
i del sexe, el que fa que coincidim amb alguns
estudis (Gould et al., 1985; Sapp & Haubenstricker,
1978) i en discrepem d'altres (Alderman, 1978).
Nosaltres trobem que, encara que no hi hagi grans
diferéncies en funcié del sexe, si que hi ha alguns
motius que sén mes importants per als nois que no
per a les noies (competicié, desafiaments, aconse-
guir estatus, entretenir-se i recompenses). Sola-
ment n'hi ha un que les noies consideren més
important que els hois, “tenir alguna cosa a fer”.
Aquest Gltim motiu també va ser present a I'estudi
de Gould et al., (1985) amb nedadors de competi-
cié.

Els motius sembla que sén diferents en funcié de
I'edat dels jugadors, atés que els més grans (més
de 12 anys), sempre donen menys importancia que
els petits (menys d'11 anys; 11-12 anys) a “sentir-
se importants i populars”, a “la utilitzacié de I'equip
de tennis”, a “estar amb amics” i a “satisfer pares o
amics”. Per als més petits (menys d'11 anys), és
meés important que per als més grans (mes de 12
anys) que els agradi I'entrenador per jugar a tennis.

Aquests resultats sén importants perque ens
indiquen que els més joves estan més motivats per
factors externs, ambientals (estar amb amics, satis-
fer pares o amics, agradar-los l'entrenador, les
recompenses). Mentre aprenen, quan els jugadors
encara no dominen un esport, el fet que els factors
externs els motivin és important per a I'entrenador,
ja que pot utilitzar aquests motius com a reforgcos
en les primeres fases de |'aprenentatge, i intentar
ajornar, a mesura que els jugadors ja van dominant
la técnica del tennis, els motius interns. Aquests
resuliats, que semblen anar en la direccié comen-

, ‘na decir que los moti-
ifios a jugar al tenis estan
orientados ‘en genera a Ia ejecucién y no a los
por aprender, por
or hacer nuevos
nejorar. Mientras que los motivos
- orientados a los resultados, tales como ganar, ser

~|mportante y popular, las’ recompensas, hacer

uedan en un ugar mucho mas

“Aunque los jugadores de tenis tlenen general—
os:- mismos motivos que los jévenes que
'rtes'(Sapp & Haubenstri-
ton, 1983y Gould,
985) también hemos encontrado
encias entre ellos. Hacer nuevos ami-
gos es uno de los motlvos gue presentan los juga-
dor resentan-los nadadores
eltz[& Weiss, 1985). Sin

4 presente-en otros estudios
ra general (Alderman & Wood,
la-muestra femenina (Sapp & Hau-
ker, 1978). En nuestro caso es comprensi-
ésta sea una de las razones importantes.
‘porque los jévenes de la muestra practican deporte
~los fines de sem urante: este tlempo ademas
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tada, necessiten futures investigacions per ser con-
firmats. En 'analisi realitzada per Gould et al. (1985)
en natacio, també es presentaven resultats simi-
lars, ja que també els més petits eren els qui pre-
sentaven una serie de raons que ells valoraven més
que no pas els més grans. Entre les sis raons en
gue es van trobar diferéncies, tres d'elles, “Us de
l'equip i instal-lacions”, “satisfer pares o amics” i
“que els agradi I'entrenador” coincideixen amb els
nostres resultats, perqué també van ser considera-
des més importants per als petits que no per als
grans.

Val a assenyalar que els jugadors d'11-12 anys
es diferencien dels més grans en una série de
raons que poden ser importants de controlar a I'ho-
ra de preveure I'abandd esportiu, sobretot en “fer
alld en qué es destaca™ i “voler ser important i
popular”. Aquests sén dos motius que no depenen
només d'ells, sind també d'altres variables exter-
nes gue no poden controlar. Si el tennista s'orienta
cap als resultats i no cap a 'aprenentatge, és més
facil abandonar que no pas si s'orienta cap a l'exe-
cucid. Aixo explica la important tasca dels entrena-
dors a I'hora de reforgar o reconduir els motius de
la practica esportiva envers |'aprenentatge i la
motivacié intrinseca.
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