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RESUM 
Hem estudiat la relació entre diferents tests de saIt 

utilitzats en el voleibol mitjanQant la plataforma de 
Bosco. 

El grup avaluat está integral per 25 jugadors de 
voleibol (9 nois i 16 noies) del Grup Especial de Tecni­
ficació Blume de Barcelona. 

Hem trobat diferencies significatives al passar els 
diferents tests específics amb pilota i sense, així com 
entre els tests específics i el CMJ de Bosco. 

Els resultats obtinguts ens fan pensar que cal esta-
blir criteris integradors que permetin interpretar la 
informado obtinguda al laboratori i a la pista per tal 
de trobar pautes útiis per l'entrenament. 

RESUMEN 
Hemos estudiado la relación entre diferentes tests 

de salto utilizados en el voleibol mediante la platafor­
ma de Bosco. 

El grupo valorado lo integran 25 jugadores de volei­
bol (9 chicos y 16 chicas) del Grupo Especial de Tecni-
ficación Blume de Barcelona. 

Hemos encontrado diferencias significativas al 
pasar los diferentes tests específicos con pelota y sin 
ella, así como entre los tests específicos y el CMJ de 
Bosco. 

Los resultados obtenidos nos hacen pensar que 
deben establecerse criterios integradores que permi­
tan interpretar la información obtenida en el laborato­
rio y en la pista para encontrar pautas útiles para el 
entrenamiento. 

Introducció 

Per conduir de forma efectiva l'entrenament cal 
establir els procediments a utilitzar per a la mesura 
de l'evolució deis jugadors. Sovint els controls 
seleccionáis es basen en proves molt generáis, en 
les quals la principal preocupado ha estat el com-
plir les característiques que ha de teñir tota prova 
de condició motriu per tal de poder se utilitzada, 
com son; presentar condicions estandaritzades, 
complir els criteris científics de validesa, fiabilitat i 
objectivitat, mesurar característiques delimitables 
empíricament i permetre delimitar informació cuan-

Introducción 

Para conducir de forma efectiva el entrenamiento 
se debe establecer los procedimientos a utilizar 
para la medición de la evolución de los jugadores. 
A menudo los controles seleccionados se basan en 
pruebas muy generales, en las que la principal pre­
ocupación ha sido el cumplir las características 
que ha de tener toda prueba de condición motriz 
para poder ser utilizada, como son: presentar con­
diciones estandarizadas, cumplir los criterios cien­
tíf icos de validez, f iabil idad y objetividad, medir 
características delimitables empíricamente y per-
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titativa de l'estat del rendiment condicional.'''^ Tots 
aquests factors permeten que la realització de les 
proves de control es porti a terme de manera molt 
semblant a tot arreu i, per tant, es puguin comparar 
els resultáis amb forga garanties. Hem de ser cons-
cients pero, que al mateix temps son limitacions 
que fan que les proves de condició només contem-
plin aspectes parcials del rendiment esportiu. Es 
mesura la manifestado de facultats condicionáis 
basades en accions motores relativament elemen­
táis amb poca participado coordinativa, que s'a-
llunyen molt de la realitat deis jocs col-lectius. 

Així, i centrant-nos ja en el nostre esport, per a 
mesurar la capacitat de sait deis jugadors es realitza, 
desde fa molt de temps, el saIt vertical sense des-
plagament. El jugador de cara a una paret estira els 
dos bragos fins arribar a la máxima algada possible 
sense aixecar-se de térra. En aquest punt es deter­
mina la distancia en centímetres assolida. A conti-
nuació es separa una mica de la pared, es coi-loca 
de costat a la mateixa, i salta amunt amb els dos 
peus (acció de contramoviment). Cal determinar en 
aquest cas l'algada máxima assolida amb l'extrem 
mes distal deis dits. La valorado final es determina 
restant el valor en centímetres enregistrat en el salt 
amb l'abast vertical mesurat al jugador. Moltes 
vegades es determina l'abast del jugador col-locant-
lo de costat a la pared i aixecant un sol brag.^ 

En arribar els avengos tecnológics a 1'esport, 
Bosco va dissenyar una plataforma molt sensible 
que permet determinar molts mes parámetres en el 
salt vertical amb els peus junts, pero en el seu pro-
tocol és fácil veure que sovint els moviments del 
jugador encara están mes limitats per tal d'aTIlar 
l'acció muscular del tren inferior."''^^ ^ Tot i que 
aqüestes mesures compleixen l'objectiu fonamen-
tal que estableix Bosco, tenim la impressió de que 
cada vegada ens allunyem mes de les característi-
ques reals del salt en el nostre esport. Dit aixó, és 
lógic pensar que la informado (resultat) que ens 
dona una prova de salt només pot ser "útil" -des 
de l'óptica de la realitat del voleibol i les seves 
característiques especifiques i individuáis- si té en 
compte i simula les condicions d'exigencia i estruc­
tura dinámica d'algún deis rendiments motors pro-
pis de 1'esport en qüestió. És a dir, segurament no 
n'hi lia prou amb la similitud externa amb el movi-
ment competitiu, a mes a mes cal que existeixi una 
correspondencia amb el tipus de contracció mus­
cular i amb el mecanisme de prodúcelo d'energia 
en competido. 

A reí de tot el que hem dit fins ara, la pregunta 
que ens fem és si el Counter Movement Jump és 
un test que dona un resultat prou ajustat a la capa­
citat de salt que poden assolir els jugadors en una 
situado de salt semblant, propia de l'activitat com­
petitiva, com és el bloqueig estátic. També ens 
preguntem si la capacitat de saltar al bloqueig o 
rematar varia si la prova es realitza amb pilota o 
sense. 

mitir delimitar infonnacion cuantitativa del estado 
del rendimiento condicional.' • Todos estos facto­
res permiten que la realización de las pruebas de 
control se lleve a cabo de forma parecida en todo 
el mundo y, por tanto, se puedan comparar los 
resultados con garantías. Debemos ser conscien­
tes de que, al mismo tiempo, son limitaciones que 
hacen que las pruebas de condición solo contem­
plen aspectos parciales del rendimiento deportivo. 
Se mide la manifestación de facultades condicio­
nales basadas en acciones motoras relativamente 
elementales con poca participación coordinativa, 
que se alejan mucho de la realidad de los juegos 
colectivos. 

Así, y centrándonos ya en nuestro deporte, para 
medir la capacidad de salto de los jugadores se 
realiza, desde hace mucho tiempo, el salto vertical 
sin desplazamiento. El jugador de cara a una pared 
estira los dos brazos hasta llegar a la máxima ¿iltura 
posible sin levantarse del suelo. En este punto se 
determina la distancia en centímetros alcanzada. A 
continuación se separa un poco de la pared, se 
coloca de lado a la misma, y salta íiacia arriba con 
los dos pies (acción de contramovimiento). Se 
debe determinar en este caso la altura máxima 
alcanzada con el extremo más distal de los dedos. 
La valoración final se determina restando el valor 
en centímetros registrado en el sallo con el alcance 
vertical medido en el jugador. Muchas veces se 
determina el alcance del jugador colocándolo de 
lado a la pared y levantando un solo brazo. • 

Cuando llegaron los avances tecnológicos al 
deporte. Bosco diseñó una plataforma muy sensi­
ble que permite determinar muchos más paráme­
tros en el salto vertical con los dos pios juntos, 
pero en su protocolo es fácil ver como, a menudo, 
ios movimientos del jugador aún están más limita­
dos para aislar la acción muscular del tren inferior. 
'"• Aunque estas medidas cumplen el objetivo fun­
damental que establece Bosco. tenemos la impre­
sión de que cada vez nos alejamos mas de las 
características reales del salto en nuestro deporte. 
Dicho esto, es lógico pensar que la infortnación 
(resultado) que nos da una prueba do salto sólo 
puede ser "útil" -desde la óptica do la realidad del 
voleibol y sus características específicas e indivi­
duales- si tiene en cuenta y simula las condiciones 
de exigencia y estructura dinámica de algunos de 
los rendimientos motores propios del deporte en 
cuestión. Es decir, seguramente no hay suficiente 
con la similitud externa con el movimiento competi­
tivo, además, debe existir una correspondencia 
con tipo de contracción muscular y con el meca­
nismo de producción de energía en competición. 

A raíz de lo mencionado hasta el momento, la pre­
gunta que nos hacemos es si el Counter Mcvement 
Jump es un test que da un resultado suficienlemen -
te ajustado a la capacidad de salto que pueden 
alcanzar los jugadores en una situación de salto 
parecida, propia de la actividad competitiva, como 
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Material i métodes 

Subjectes 

Han pres parts em aquest estudi un total de 25 
jugadors de voleibol (9 nois i 16 noies) que perta-
nyen al programa Especial de Tecnificació que 
desenvolupa la direcció General de i'Esport junta-
ment amb la Federado Catalana de Voleibol. Tots els 
jugadors están concentrats a la Residencia Blume de 
Barcelona on desenvolupen un programa de 20 h 
setmanals d'entrenament (12,5 h técnico-táctic; 7,5 
h de preparado física i 2,0/2,5 h de competició). 

Les característiques físiques i antropométriques 
del grup es descriuen a la Taula 1. 

-EDAT 
-PES 
-TALLA 

Nois 
n=9 
X 
15,8 
76,7 
188,5 

SD 
0,5 
7,3 
4,9 

Noies 
n=16 
X 

15,9 
67,0 
178,0 

SO 
0,4 
4,9 
1,7 

Taula 1. Característiques del grup estudiat. 
Tabla 1. Características del grupo estudiado. 

Material 

El material utilitzat en aquest estudi per a passar 
els tests ha estat: 

- Sistema ErgoJump de Bosco System, composat 
per: 
• Tapís de contactes. 
• Ordinador model Psion XP. 
• Interfase plataforma-ordinador. 

- Superficie sintética 
« Camp de voleibol de parquet flotant. 
• 20 pilotes de voleibol Mikasa VL-200. 

Metodología 

Els tests escollits per a realitzar l'estudi inan estat 
el CMJ de Bosco, sait al bloqueig des de parat 
(B1), salt al bloqueig amb pas afegit (B2), saIt al 
bloqueig amb pas creuat (B3) i el remat (R). Tos els 
tests, exceptuant el CMJ s'han realitzat amb i sen-
se la presencia de la pilota. 

Els subjectes coneixien perfectament les carac­
terístiques deis tests i tenien automatitzats tots els 
moviments. Tots els tests es realitzaren sobre una 
plataforma de Bosco.*'^'^ 

Descripció de les proves 

CMJ )Counter-Movement-Jump) 

El subjecte dret, amb les mans a la cintura, efec­
túa un salt vertical després d'un contramoviment 

es el bloqueo estático. También nos preguntamos si 
la capacidad de saltar en el bloqueo o rematar varía 
si la prueba se realiza con pelota o sin ella. 

Material y métodos 

Sujetos 

Han tomado parte en este estudio un total de 25 
jugadores de voleibol (9 chicos y 16 chicas) que 
pertenecen al programa Especial de Tecnificación 
que desarrolla la Dirección General del Deporte 
junto con la Federación Catalana de Voleibol. 
Todos los jugadores están concentrados en la 
Residencia Blume de Barcelona donde desarrollan 
un programa de 20 horas semanales de entrena­
miento (12,5 h técnico-táctico; 7,5 h de prepara­
ción física y 2,0/2,5 h de competición). 

Las características físicas y antropométricas del 
grupo se describen en la Tabla 1. 

Material 

El material utilizado en este estudio para pasar 
los tests ha sido; 

-Sistema ErgoJump de Bosco System, compues­
to por: 
• Tapiz de contactos. 
• Ordenador modelo Psion XP. 
• Interfase plataforma-ordenador. 

- Superficie sintética 
• Campo de voleibol de parquet flotante. 
• 20 pelotas de voleibol Mikasa VL-200. 

Metodología 

Los tests escogidos para realizar el estudio han 
sido el CMJ de Bosco, salto al bloqueo desde 
parado (B1), salto al bloqueo con paso añadido 
(B2). salto al bloqueo con paso cruzado (B) y el 
remate (R). Todos los tests, salvo El CMJ se reali­
zaron con y sin la presencia de la pelota. 

Los sujetos conocen perfectamente las caracte­
rísticas de los tests y tenían automatizados todos 
los movimientos. Todos los tests se realizaron 
sobre una plataforma de Bosco.-'^'^ 

Descripción de las pruebas: 

CMJ (Counter-Movement-Jump) 

El sujeto, derecho, con las manos en la cintura, 
efectúa un salto vertical después de un contramo­
vimiento (flexión de las piernas hasta los 90 gra­
dos). Durante la flexión de piernas el tronco ha de 
estar lo más recto posible para evitar una posible 
influencia en el rendimiento de las extremidades 
inferiores. 
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(flexió de les carnes fins ele 90 graus). Durant la fle-
xió de carnes el tronc ha d'estar el mes recte possi-
ble per tal d'evltar qualsevol possible influencia en 
el rendiment de les extremitats inferiors. 

Bloqueig estátic 

El subjecte es sitúa davant de la xarxa, dret, amb 
els peus a la mateixa algada i les mans a l'algada 
de les espatlles, obertes i mirant al camp contrari. 
Des d'aquesta posició s'efectua un sait vertical, 
reaiitzant una flexo-extensió de les extremitats infe­
riors i enlairant els bragos i les mans fins a la posi­
ció de bloqueig. 

El contacte a térra després del saIt s'ha de pro-
duir amb les cames estirades i els peus en flexió 
plantar (Figura 1). 

Bloqueo estático 

El sujeto se sitúa ante la red. derecho, con los 
pies a la misma altura y las manos a la altura de los 
hombros, abiertas y mirando hacia el campo con­
trario. Desde esta posición se efectúa un salto ver­
tical, realizando una flexo-extcnsión de las extremi­
dades inferiores y levantando los brazos y las 
manos hasta la posición de bloqueo. 

El contacto en el suelo, después del salto, ha de 
producirse con las piernas estiradas y los pies en 
flexión plantar (Figura 1). 

Bloqueo dinámico con paso añadido 

El sujeto so sitúa ante la red. derecho, con los 
pies a la misma altura y las manos a la altura do los 

í̂ ^^H^r,.-^ ,̂,̂ ./! 

Figura 1. Bloqueig estátic. 
Figura 1. Bloqueo estático. 

Bloqueig dinámic amb pas afegit 

El subjecte es sitúa davant de la xarxa, dret, amb 
els peus a la mateixa algada i les mans a l'algada 
de les espatlles, obertes i mirant al camp contrari. 
Des d'aquesta posició s'efectua un desplagament 
lateral cap a la dreta amb pas afegit, movent en pri­
mer lloc el peu dret i després el peu esquerra. S'a-
profita l'impuls proporcionat per aquest desplaga­
ment per realitzar un saIt vertical, amb una acció de 
flexo-extensió de les extremitats inferiors i l'enlaira-
ment deis bragos i les mans fins a la posició de blo­
queig. 

hombros, abiertas y mirando hacia el campo con­
trario. Desde esta posición se efectúa un desplaza­
miento lateral hacia la derecha con paso añadido, 
moviendo, on primer lugar, el pie derecho y des­
pués el i/íquierdo. Se aprovecha el impulso propor­
cionado por este desplazamiento para realizar un 
salto vertical, con una acción de flcxo-cxtension de 
las extremidades inferiores y la elevación de los 
brazos y las manos hasta la posición de bloqueo. 

El contacto en el suelo, después del salto, ha de 
producirse con las piernas estiradas y los pies en 
flexión plantar (Figura ?). 
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Figura 2. Bloqueig amb pas afegit. 
Figura 2. Bloqueo con paso añadido. 

El contacte a térra després del sait s'ha de pro-
duir amb les carnes estirades i eís peus en flexió 
plantar (Figura 2). 

Bloqueig dinámic amb pas creuat 

El subjecte es sitúa davant de la xarxa, dret, amb 
els peus a la mateixa algada i les mans a l'algada 
de les espatlles, obertes i mirant al camp contrari. 
Des d'aquesta posició s'efectua un desplagament 
lateral cap a la dreta amb pas creuat, movent en 
primer lloc el peu dret, a continuació creuant el peu 
esquerra i, finalment, creuant també el peu dret fins 
situar-lo al costat de I'esquerra. Des d'aquesta 
posició, que és aproximadament la de partida del 
test de bloqueig estátic, es reaiitza un saIt vertical 
mitjangant una flexo-extensió de les extremitats 
inferiors i enlairant els bragos i les mans fins a la 
posició de bloqueig. 

El contacte a térra després del salt s'ha de pro-
duir amb les cames estirades i els peus en flexió 
plantar (Figura 3). 

Carrera-batuda de remat 

L'atacant dretá comenga I'aproximado amb un 
pas amb la cama esquerra. Després, reaiitza un salt 
ilarg recolzant primer la cama dreta i poc després, 
al costat d'aquesta pero un xic mes adelantada, la 
cama esquerra. 

Bloqueo dinámico con paso cruzado 

El sujeto se sitúa ante la red, derecho, con los 
pies a la misma altura y las manos a la altura de los 
hombros, abiertas y mirando hacia el campo con­
trario. Desde esta posición se efectúa un desplaza­
miento lateral hacia la derecha con pasos cruzado, 
moviendo en primer lugar el pie derecho, a conti­
nuación cruzando el pie izquierdo y, finalmente, 
cruzando también el pie derecho hasta situarlo al 
lado del izquierdo. Desde esta posición, que es 
aproximadamente la de partida del test de bloqueo 
estático, se realiza un salto vertical mediante una 
flexo-extensión de las extremidades inferiores y 
elevando los brazos y las manos hasta la posición 
de bloqueo. 

El contacto en el suelo, después del salto, ha de 
producirse con las piernas estiradas y los pies en 
flexión plantar (Figura 3). 

Carrera-batida de remate 

El atacante diestro empieza la aproximación con 
un paso con la pierna izquierda. Después, realiza 
un salto largo apoyando primero la pierna derecha 
y poco después, al lado de ésta pero un poco más 
adelantada, la pierna izquierda. Los brazos se 
coordinan con el movimiento de piernas para ayu­
dar con su impulso parcial en el salto. Éstos, man­
teniéndolos estirados, se balancean hacia detrás y 
arriba durante la aceleración de la carrera e inme­
diatamente después se realiza un balanceo de los 
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Figura 3. Bloqueig amb pas creuat. 
Figura 3. Bloqueo con paso cruzado. 

Els bragos es coordinen amb el moviment de 
carnes per tal d'ajudar amb el seu impuls parcial al 
salt. Aquests, mantenint-los estiráis, es balance-
gen cap a radera i amunt durant l'acceleració de la 
carrera i inmediatament després es realitza un 
balanceig deis bragos cap a davant i amunt. Quan 
els peus perden el contacte amb el térra cal que es 
trobin prácticament en l'horitzontal. 

Durant el salt, els bragos segueixen enlairant-se 
alhora que el jugador arqueja el trono, gira les 
espatlles (retrocedeix l'espatlla del brag de colpeig) 
i el brag de colpeig retrocedeix flexionant-se, pero 
mantenint el colze alt. Des d'aquesta posició s'ini-
cia el moviment d'atac, que consisteix en des­
plagar l'espatlla dreta endavant, conduVnt d'aques­
ta manera el brag cap a la pilota (el colze no ha de 
sobrepassar la línia d'espatlles). Després, el brag 
s'estira colpejant la pilota a la máxima algada pos-
sible amb el brag totalment estirat. El eos, durant el 

bra/.os hacia adelante y arriba. Cuando los pies 
pierden el contacto con el suelo deben encontrarse 
prácticamente en la horizontal. 

Durante el salto, los brazos siguen elevándose a 
la vez que el jugador arquea el tronco, gira los 
hombros (retrocede el hombro del btazo de golpeo) 
y el brazo de golpeo retrocede flexionándose. pero 
manteniendo el codo alto. Desde esta posición so 
inicia el movimiento de ataque, que consiste en 
desplazar el hombro derecho hacia adelante, con­
duciendo de esta fonna el brazo hacia la pelota (el 
codo no ha de sobrepasar la línea de los hombros). 
Después, el brazo se estira golpeando la pelota a la 
máxima altura posible con el brazo totalmente esti­
rado. El cuerpo, durante el golpe, debe estar recto 
(caderas y hombros forman un plano perpendicular 
en el suelo) e inmóvil. 

Posteriormente, el brazo de golpeo sigue el mo­
vimiento hacia adelante y abajo desacelerandose 



colpeig, cal que estigui recte (caderes i espatlles 
formen un plá perpendicular al térra) i immóbil. 

Posteriorment, el brag de colpeig segueix el movi-
ment endavant i avall, desacelerant-se fins frenar-se 
del tot aprop del eos. Finalment, el jugador cau al 
térra en una posició equilibrada i mantenint la verti-
calitat del seu eos (Figura 4). 

Quan es realitzen els tests de bloqueig amb pilo­
ta, els subjectes inicien l'acció en el moment que 

hasta frenarse del todo cerca del cuerpo. Final­
mente, el jugador cae al suelo en una posición 
equilibrada y manteniendo la verticalidad de su 
cuerpo (Figura 4). 

Cuando se realizan ios tests de bloqueo con 
pelota, los sujetos inician la acción en el momento 
que consideran oportuno. Entonces, el entrenador 
remata una pelota desde el suelo a un distancia de 
la red aproximada de 2 metros. 

. > * * • • 

> • 
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Figura 4. Carrera-batuda de remat. 
Figura 4. Carrera-batida de remate. 

ho consideren oportú. Aleshores, l'entrenador 
remata una pilota des de térra a una distancia de la 
xarxa aproximada de 2 metres. 

En el cas del test de remat amb pilota, l'entrena­
dor envia una pilota alta (3-3, 5 m per sobre de la 
xarxa) a zona IV des de zona III perqué sigui rema­
tada peí jugador que realitza el test. 

En el caso del test de remate con pelota, el en­
trenador envía una pelota alta (3-3, 5 m por encima 
de la red) a zona IV desde zona III para que sea 
rematada por el jugador que realiza el test. 

Antes de pasar los tests, los sujetos realizaron un 
calentamiento general y específico tipo de 12 
minutos, después del mismo empezaron inmedia-
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Abans de passar els tests, els subjectes realitza-
ren un escalifament general i específic tipus de 12 
minuta, després del qual comengaven immedita-
ment les proves. Els tests es varen passar en tres 
dies consecutius. El primer dia es va realitzar el 
CMJ, el segon dia els tests de bloqueig amb i sense 
pilota i rúltim dia el test de remat amb i sense pilota. 

Els jugadors descansaven un mínim de 10 mi-
nuts després de cada test. D'aquesta manera es 
garantía una recuperado completa i, per tant, 
poder repetir esforgos d'intensitat máxima. 

El tractament de les dades es va realitzar mit-
jangant l'ajut del paquet informátic estadístic 
SPSS/PC. Els resultats obtinguts foren tractats 
amb el test "t" d'Student. 

Resultats 
En tos els tests realitzats amb i sense pilota s'a-

precia una clara devellada progresiva de la mitjana 

tamente las pruebas. Los tests se pasaron en tres 
días consecutivos. El primer día se realizó el CMJ. 
el segundo dia los tests de bloqueo con y sin pelo­
ta y el último día el test de remate con y sin pelota. 

Los jugadores descansaban un mínimo de 10 
minutos después de cada test. De esta forma se 
garantizaba una recuperación completa y. por tan­
to, poder repetir esfuerzos de intensidad máxima. 

El tratamiento do los datos se reíilizó mediante la 
ayuda del paquete informático estadístico SPSS/PC. 
Los resultados obtenidos fueron tratados con el test 
T de Student. 

Resultados 
En todos los tes! realizados con y sin pelota se apre­

cia un claro descenso progresivo de la mediana desde 
el test de reinate (46,39 7,52 sp: 43.53-8.16 ap) hasta 
el CMJ de Bosco (29.79+3.39). pasando por el salto al 
bloqueo con paso cruzado (35.1414.94 sp: 32.38 ~b.01 

ALQADA C.G. (om) 

CMJ B1 

ISp 

B2 B3 

lAp 

sp Ap 

Aleada d e l C.G e n : 

S a l t ainb contra iaovi iaent 
s e n s e b r a c o s (CMJ) 29 .79+3 .39 

S a l t a l b l o q u e i g d e s de 
p a r a t (Bl) 35 .14+4.94 32 .38+5 .01 

S a l t a l b l o q u e i g amb p a s 
a f e g i t (B2) 36 .49+5.72 34.22+5.02 

S a l t a l b l o q u e i g amb p a s 
c r e u a t (B3) 38 .82+7 .00 37 .40+6 .20 

c a r r e r a - b a t u d a d e r ema t 
(R) 46 .39+7 .52 43 .53+8.16 

Figura 5. Al^ades del centre de gravetat obtinguda en els 
diferents tests, tant amb pilota con sense. 

Figura 5. Alturas del centro de gravedad obtenidas en los 
diferentes tests, tanto con pelota como sin ella. 

Quadre 1 . Resultats obtinguts en els diferents tests de salt. Sp: 
sense pilota. Ap: amb pilota. 

Cuadro 1. Resultados obtenidos en los diferentes tests de 
salto. Sp: sin pelota. Ap: con pelota. 

des del test de remat (46,39+7,52 sp; 43,53±8,16 
ap) fins el CMJ de Bosco (29,79±3,39), passant per 
el salt al bloqueig amb pas creuat (35,14+4,94 sp; 
32,38+5,01 ap) y pas afegit (36,49+5,72 sp; 
34,22+5,02 ap) (Figura 5). Així mateix, la desviado 
standard augmenta a mesura que s'incrementa la 
complexitat del test. Els resultats (mitjana i desviado 
standard) queden reflectits al Quadre 1. 

La comparado deis tests amb CMJ ens dona 
diferencies significatives en les mitjanes en tots els 
cassos. També hem trobat diferencies significatives 
en les mitjanes en comparar els tests realitzats amb 
pilota i sense. En el Quadre 2 mostrem els valors de 

ap) y paso añadido (36.49 • 5.72 sp; 34.2215.02 ap) 
(Figura 5). Asimismo, la desviación estándard aumenta 
a medida que se incrementa la complojidad dni test. 
Los resultados {mediana y desviación estándar) que­
dan reflejados en el Cuadro 1. 

La comparación de los tesis con CMJ nos da di­
ferencias significativas en las medianas en todos 
los casos. También fiemos encontrado diferencias 
significativas en las medianas al comparar los tests 
realizado con pelota y sin ella. En el Cuadro 2 se 
muestran los valores de la diferencia de mediana, 
la desviación estándard, asi corno el nivel de signi­
ficación estadística. 
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la diferencia de mitjana, la desviado estándard així 
com el nivell de significació estadística. 

Discussió 
El fet que els resultáis deis tests reaiitzats amb i 

sense pilota siguin diferents ene demostra que els 
test son específics i, per tant, hem de teñir cura a 
l'hora de valorar els resultats. Que un atleta asso-
ieixi un elevat nivell de sait en el CMJ no significa 
que aquest potencial pugui ser transferit a totes les 
condicions de salt. L'augment de la complexitat 
motriu del moviment en acostar-nos a la situado 
real de joc, altera forga els resultats. 

En el test de Bosco amb els bracos fixes, la qua-
litat fonamental que analitzenn és la forga explosiva 
amb utilització d'energia elástica i aprofitament del 
reflex miotátic. En canvi, en el test específic de blo-
queig estátic, a mes a mes de la qualitat esmenta­
da, es quantifica la contribució del eos i els bragos 
en el salt. Podem establir que la diferencia entre el 
CMJ amb bragos fixes i el test B1 realitzat sense 
pilota ens determina la capacitat del jugador d'a-
profitar els impulsos parcials, tot molt Iligat al nivell 
de perfeccionament i a l'estabilitat de la técnica. 

En el test amb pilota hem de parlar també d'al-
tres exigéncies de control i regulació del moviment 
ja que els jugadors han d'adaptar-se a la trajectória 
de la pilota. Aixó comporta que la diferencia troba-
da entre un mateix test al realitzar-se amb i sense 
pilota ens doni la capacitat del jugador d'aprofitar 
el potencial técnic de base. 

Per a dur a terme aquest estudi hem utilitzat el 
CMJ de Bosco com a únic test de laboratori per­
qué les seves característiques son, juntament amb 
TABALAKOV, les que mes s'apropen a ['estructura 
dinámica de la técnica de salt al bloqueig des de 
parat. 

Els altres tests reaiitzats sobre la plataforma de 
Bosco (SQUAT JUMP, DROP JUMP (20, 40, 60,...), 
REACTIVITAT, POT. 15",...),'''='^' ens donen valuo-
sa informado de la capacitat d'utilització de les 
diverses manifestacions de la forga per part deis 
jugadors de voleibol. Tot i aixó, cal saber que tos 

COMPETICIO 
FILMACIO I 

DIGITAIilTZACIO'*' 
TESTS B1,B57B3 i R 

(amb pilota) 
TESTS B1,B2,B3 1 R 

(sense pilota) 
SJ-Ca!J-DROP JDNP-ABAIAKOV 

(laboratori) 

-Integral. 

-Flsico-técnic conplexe 

-Fisico-técnic de base 

-Condició física 

Figura 6. Els diferents tests utilitzats en voleibol amb el seu 
corresponent ámbit de mesura. 

Figura 6. Los diferentes tests utilizados en voieibol con su 
correspondiente ámbito de medida 

Bl sp 

B2 sp 

B3 sp 

R sp 

CMJ 

X 2,5 
SD 2,6 
p<.001 

SI ap 
X 12,B 
SD 6,2 
p<.001 
X 2,7 
SD 2,3 
p<.001 

B2 ap 

X 2,3 
SD 2,3 
p<.001 

B3 ap 

•X 1,4 
SD 2,2 
p<.001 

R ap 

X 2,9" 
SD 3,3 
p<.001 

Quadre 2. Análisi comparativa entre els diferents tests de salt. 
Ap: test realitzat amb pilota. Sp: test realitzat sense 
pilota. X: diferencia mitjanes. SD: desviado 
estándar. 

Cuadro 2. Análisis comparativo entre los diferentes tests de 
salto. Ap: test realizado con pelota. Sp: test realizado 
sin pelota. X: diferencia medias. SD: desviación 
estándar. 

Discusión 

El hecho de que los resultados de los tests reali­
zados con y sin pelota sean diferentes nos demues­
tra que los tests son específicos y, por tanto, debe­
mos tener cuidado a la hora de valorar los 
resultados. Que un atleta alcance un elevado nivel 
de salto en el CMJ no significa que este potencial 
pueda ser transferido a todas las condiciones de 
salto. El aumento de la complejidad motriz del movi­
miento al acercarnos a la situación real del juego, 
altera mucho los resultados. 

En el test de Bosco con los brazos fijos, la calidad 
fundamental que analizamos es la fuerza explosiva 
con utilización de energía elástica y aprovechamien­
to del reflejo miotáctico. En cambio, en el test espe­
cífico de bloqueo estático, además de la caliclad 
mencionada, se cuantifica la contribución del cuer­
po y los brazos en el salto. Podemos establecer que 
la diferencia entre el CMJ con brazos fijos y el test 
Bl realizado sin pelota nos determina la capacidad 
de jugador para aprovechar los impulsos parciales, 
todo muy ligado al nivel de perfeccionamiento y a la 
estabilidad de la técnica. 

En el test con pelota debemos hablar también de 
otras exigencias de control y regulación del movi­
miento ya que los jugadores han de adaptarse a la 
trayectoria de la pelota. Esto comporta que la dife­
rencia encontrada entre un mismo test al realizarse 
con y sin pelota nos dé la capacidad del jugador de 
aprovechar el potencial técnico de base. 

Para llevar a cabo este estudio hemos utilizado el 
CMJ de Bosco como único test de laboratorio por­
que sus características son, junto con el ABALA-
KOV, los que más se acercan a la estructura dinámi­
ca de la técnica de salto al bloqueo desde parado. 
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aquests tests només ens valoren aspectes parcials 
de la condició física i, per tant, és necessari relacio-
nar-los amb altres tests mes específics si volem 
obtenir pautes efectives per la condúcelo deis 
entrenannents (Figura 6). 

Conclusions 
1. En aquesta estudi es demostra que existeixen 

diferencies significatives entre els diferents tests 
específics tant amb pilota com sense. Així 
mateix, hem trobat diferencies significatives 
entre els tests específics i el CMJ de Bosco. 

2. Els valors de les mitjanes deis tests específics 
realitzats sense pilota son mes grans que els tro-
bats al passar el test amb la presencia de la pilo­
ta. Al mateix temps, la desviado standard aug­
menta en incrementar-se les exigéncies de 
control i regulado del moviment. 

3. Els tests de pista mesuren prácticament la glo-
balitat deis factors condicionants alhora que els 
tests de laboratori es centren en els condicio­
nants físics. La diferencia entre uns i altres ens 
dona indicacions sobre la intervenció de factors 
com la técnica i l'adequació a la pilota. 

4. El valor deis tests de laboratori (SJ, CMCJ, ABA-
LAKOV,...) pot considerar-se en el voleibol com 
la forga de base, ei ilindar a partir del quai hem 
d'edificar les capacitats especifiques. 

5. Els tests específics sense pilota ens determinen 
el potencial técnic de base. La diferencia assoli-
da en cada un d'ells al reaiitzar-los amb i sense 
pilota ens determina la capacitat de cada juga­
dor d'utilitzar el potencial técnic de base. 

6. Els resultats obtinguts en aquest estudi ens fan 
pensar que cal treballar amb un criteri integrador 
que relacioni la informació obtinguda al laborato­
ri i a la pista per tal de trobar pautes útiis per 
l'entrenament. 

Los demás tests realizados sobre la plataforma 
de Bosco (SQUAT JUMP. DROP JUMP (20. 40. 
60...), REACTIVIDAD. POT. Ib"....),' ^ •' nos dan 
valuosa información de la capacidad de utilización 
de las diversas manifestaciones de la fuerza por 
parte de los jugadores de voleibol. Con todo, es 
necesario sabor que todos estos tests sólo valoran 
aspectos parciales de la condición física y, por tan • 
to. es necesario relacionarlos con otros tests más 
específicos si queremos obtener pautas efectivas 
para la conducción de los entrenamientos (l-igura 6). 

Conclusiones 
1. En este estudio se demuestra que existen dife­

rencias significativas entre los diferentes tests 
específicos tanto con pelota como sin ella. Asi­
mismo, hemos encontrado diferencias significa­
tivas entre los tests específicos y el CMJ de Bos­
co. 

2. Los valores de las medianas de los tests especí­
ficos realizados sin pelota son más grandes que 
los encontrados al pasar el test con la presencia 
de la pelota. Al mismo tiempo, la desviación 
estandard aumenta al incrementarse las exigen­
cias de control y regulación del movimiento. 

3. Los tests de pista miden prácticamente la globa-
lidad de los factores condicionantes a la vez que 
los tests de laboratorio se centran en los condi­
cionantes físicos. La diferencia entre unos y 
otros nos da indicaciones sobre la intervención 
de factores como la técnica y la adecuación a la 
pelota. 

4. El valor de los tests de laboratorio (SJ. CMJ, 
ABALAKOV),...) puede considerarse en el volei­
bol como la fuerza de base, el umbral a partir del 
que debemos edificar las capacidades especifi­
cas. 

b. Los tests específicos sin pelota nos determinan 
el potencial técnico de base. La diforeiicia alcan­
zada en cada uno de olios al realizarlos con y sin 
pelota nos determina la capacidad de cada juga­
dor para utilizar el potencial técnico de base. 

6. Los resultados obtenidos en este estudio nos 
hacen pensar que se debe trabajar con un crite­
rio integrador que relacione la información obte­
nida en el laboratorio y en la pista para encontrar 
pautas útiles para el entrenamiento. 
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