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RESUM

Hem estudiat la relacio entre diferents tests de salt
utilitzats en el voleibol mitjan¢ant la plataforma de
Bosco.

El grup avaluat esta integrat per 25 jugadors de
voleibol (9 nois i 16 noies) del Grup Especial de Tecni-
ficacié Blume de Barcelona.

Hem trobat diferéncies significatives al passar els
diferents tests especifics amb pilota i sense, aixi com
entre els tests especifics i el CMJ de Bosco.

Els resultats obtinguts ens fan pensar que cal esta-
blir criteris integradors que permetin interpretar la
informacié obtinguda al laboratori i a la pista per tal
de trobar pautes tils per I'entrenament.

RESUMEN

Hemos estudiado la relacion entre diferentes tests
de salto utilizados en el voleibol mediante la platafor-
ma de Bosco.

El grupo valorado lo integran 25 jugadores de volei-
bol (9 chicos y 16 chicas) del Grupo Especial de Tecni-
ficacion Blume de Barcelona.

Hemos encontrado diferencias significativas al
pasar los diferentes tests especificos con pelota y sin
ella, asi como entre los tests especificos y el CMJ de
Bosco.

Los resultados obtenidos nos hacen pensar que
deben establecerse criterios integradores que permi-
tan interpretar la informacién obtenida en el laborato-
rio y en la pista para encontrar pautas utiles para el
entrenamiento.

Introduccio

Per conduir de forma efectiva ['entrenament cal
establir els procediments a utilitzar per a la mesura
de I'evolucié dels jugadors. Sovint els controls
seleccionats es basen en proves molt generals, en
les quals la principal preocupacié ha estat el com-
plir les caracteristiques que ha de tenir tota prova
de condicié motriu per tal de poder se utilitzada,
com son; presentar condicions estandaritzades,
complir els criteris cientifics de validesa, fiabilitat i
objectivitat, mesurar caracteristiques delimitables
empiricament i permetre delimitar informacié cuan-
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titativa de I'estat del rendiment condicional.”? Tots
aquests factors permeten que la realitzacié de les
proves de control es porti a terme de manera molt
semblant a tot arreu i, per tant, es puguin comparar
els resuliats amb forga garanties. Hem de ser cons-
cients pero, que al mateix temps sén limitacions
que fan que les proves de condicidé només contem-
plin aspectes parcials del rendiment esportiu. Es
mesura [a manifestacié de facultats condicionals
basades en accions motores relativament elemen-
tals amb poca participacié coordinativa, que s'a-
llunyen molt de la realitat dels jocs col-lectius.

Aixi, i centrant-nos ja en el nostre esport, per a
mesurar la capacitat de salt dels jugadors es realitza,
desde fa molt de temps, el salt vertical sense des-
placament. El jugador de cara a una paret estira els
dos bracos fins arribar a la maxima algada possible
sense aixecar-se de terra. En aquest punt es deter-
mina la distancia en centimetres assolida. A conti-
nuacié es separa una mica de la pared, es col-loca
de costat a la mateixa, i salta amunt amb els dos
peus {accidé de contramoviment). Cal determinar en
aquest cas l'algada maxima assolida amb I'extrem
més distal dels dits. La valoraci6 final es determina
restant el valor en centimetres enregistrat en el salt
amb l'abast vertical mesurat al jugador. Moltes
vegades es determina |'abast del jugador col-locant-
io de costat a la pared i aixecant un sol brac.?

En arribar els avencos tecnologics a I'esport,
Bosco va dissenyar una plataforma molt sensible
que permet determinar molts més parametres en el
salt vertical amb els peus junts, perd en el seu pro-
tocol és facil veure que sovint els moviments del
jugador encara estan més limitats per tal d'aillar
I'accié muscular del tren inferior.**® Tot i que
aquestes mesures compleixen I'objectiu fonamen-
tal que estableix Bosco, tenim la impressié de que
cada vegada ens allunyem més de les caracteristi-
ques reals del salt en el nostre esport. Dit aix0, és
légic pensar que la informacié (resultat) que ens
déna una prova de salt només pot ser “(itil” —des
de I'dptica de la realitat del voleibol i les seves
caracteristiques especifiques i individuals— si té en
compte i simula les condicions d'exigencia i estruc-
tura dinamica d'algun dels rendiments motors pro-
pis de 'esport en qiiestié. Es a dir, segurament no
n'hi ha prou amb la similitud externa amb el movi-
ment competitiu, a més a més cal que existeixi una
correspondencia amb el tipus de contraccié mus-
cular i amb el mecanisme de produccié d'energia
en competicio.

A rel de tot el que hem dit fins ara, ia pregunta
que ens fem és si el Counter Movement Jump és
un test que déna un resultat prou ajustat a la capa-
citat de salt que poden assolir els jugadors en una
situacié de salt semblant, propia de |'activitat com-
petitiva, com és el bloqueig estatic. També ens
preguntem si la capacitat de saltar al bloqueig o
rematar varia si la prova es realitza amb pilota o
sense.
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Material i metodes

Subjectes

Han pres parts em aquest estudi un total de 25
jugadors de voleibol (9 nois i 16 noies) que perta-
nyen al programa Especial de Tecnificacié que
desenvolupa la direccié General de I'Esport junta-
ment amb la Federacié Catalana de Voleibol. Tots els
jugadors estan concentrats a la Residéncia Blume de
Barcelona on desenvolupen un programa de 20 h
setmanals d'entrenament (12,5 h técnico-tactic; 7,5
h de preparacio fisica i 2,0/2,5 h de competicid).

Les caracteristiques fisiques i antropométriques
del grup es descriuen aia Taula 1.

Nois ‘ Noies

n=9 =16

X sD X sD
~EDAT 15,8 0,5 15,9 0,4
-PES 76,7 7,3 67,0 4,9
~TALLA 188,5% 4,9 178,0 1,7

Taula 1. Caracteristiques del grup estudiat.
Tabla 1. Caracteristicas del grupo estudiado.

Material

El material utilitzat en aquest estudi per a passar
els tests ha estat:

- Sistema ErgoJump de Bosco System, composat
per:
¢ Tapis de contactes.
s Ordinador model Psion XP.
¢ Interfase plataforma-ordinador.
— Superficie sintética
e Camp de voleibol de parquet flotant.
¢ 20 pilotes de voleibol Mikasa VL-200.

Metodologia

Els tests escollits per a realitzar I'estudi han estat
el CMJ de Bosco, salt al bloqueig des de parat
(B1), salt al bloqueig amb pas afegit (B2), salt al
bloqueig amb pas creuat (B3) i el remat (R). Tos els
tests, exceptuant el CMJ s'han realitzat amb i sen-
se la preséncia de la pilota.

Els subjectes coneixien perfectament les carac-
teristiques dels tests i tenien automatitzats tots els
moviments. Tots els iests es realitzaren sobre una
plataforma de Bosco.***¢

Descripcié de les proves

CMJ JCounter-Movement-dJump)

El subjecte dret, amb les mans a la cintura, efec-
tua un salt vertical després d'un contramoviment
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(flexio de les cames fins els 90 graus). Durant la fie-
xi6 de cames el tronc ha d'estar el més recte possi-
ble per tal d'evitar qualsevol possible influencia en
el rendiment de les extremitats infertiors.

Bloqueig estatic

El subjecte es situa davant de la xarxa, dret, amb
els peus a la mateixa al¢ada i les mans a l'algada
de les espatlles, obertes i mirant al camp contrari.
Des d'aquesta posicio s'efectua un salt vertical,
realitzant una flexo-extensié de les extremitats infe-
riors i enlairant els bragos i les mans fins a la posi-
ci6 de bloqueig.

El contacte a terra després del salt s'ha de pro-
duir amb les cames estirades i els peus en flexié
plantar (Figura 1).

Figura 1. Bloqueig estatic.
Figura 1. Bloqueo estatico.

Bloqueig dinamic amb pas afegit

El subjecte es situa davant de la xarxa, dret, amb
els peus a la mateixa aicada i les mans a l'alcada
de les espatlles, obertes i mirant al camp contrari.
Des d'aquesta posicié s'efectua un desplacament
lateral cap a la dreta amb pas afegit, movent en pri-
mer lloc el peu dret i després el peu esquerra. S'a-
profita I'impuls proporcionat per aquest desplaga-
ment per realitzar un salt vertical, amb una accié de
flexo-extensié de les extremitats inferiors i I'enlaira-
ment dels bracos i les mans fins a la posicié de blo-

queig.
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Figura 2. Bloqueig amb pas afegit.
Figura 2. Bloqueo con paso afiadido.

El contacte a terra després del salt s'ha de pro-
duir amb les cames estirades i els peus en flexio
plantar (Figura 2).

Bloqgueig dinamic amb pas creuat

El subjecte es situa davant de la xarxa, dret, amb
els peus a la mateixa alcada i les mans a l'algada
de les espatlles, obertes i mirant al camp contrari.
Des d'aquesta posici6 s'efectua un desplagament
lateral cap a la dreta amb pas creuat, movent en
primer lloc el peu dret, a continuacid creuant el peu
esquerra i, finalment, creuant també el peu dret fins
situar-lo al costat de 'esquerra. Des d'aquesta
posicid, que és aproximadament la de partida del
test de bloqueig estatic, es realitza un salt vertical
mitjangant una flexo-extensié de les extremitats
inferiors i enlairant els bragos i les mans fins a la
posicié de bloqueig. .

El contacte a terra després del salt s'ha de pro-
duir amb les cames estirades i els peus en flexié
plantar (Figura 3).

Carrera-batuda de remat

L'atacant dreta comenca |'aproximacié amb un
pas amb la cama esquerra. Després, realitza un salt
llarg recolzant primer la cama dreta | poc després,
al costat d'aquesta pero un xic més adelantada, la
cama esquerra.
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Figura 3. Bloqueig amb pas creuat.
Figura 3. Bloqueo con paso cruzado.

Els bragos es coordinen amb el moviment de
cames per tal d'ajudar amb el seu impuls parcial al
salt. Aquests, mantenint-los estirats, es balance-
gen cap a radera i amunt durant I'acceleracié de la
carrera i inmediatament després es realitza un
balanceig dels bracos cap a davant i amunt. Quan
els peus perden el contacte amb el terra cal que es
trobin practicament en I'horitzontal.

Durant el salt, els bragos segueixen enlairant-se
alhora que el jugador arqueja el tronc, gira les
espatlles (retrocedeix l'espatlila del bra¢ de colpeig)
i el brag de colpeig retrocedeix flexionant-se, perd
mantenint el coize alt. Des d'aquesta posicio s'ini-
cia el moviment d'atac, que consisteix en des-
placar I'espatlla dreta endavant, conduint d'aques-
ta manera el brag cap a la pilota (el colze no ha de
sobrepassar la linia d'espatlles). Després, el brac
s'estira colpejant la pilota a la maxima algada pos-
sible amb el brag totalment estirat. El cos, durant el




colpeig, cal que estigui recte (caderes i espatlles
formen un pla perpendicular al terra) i immobil.

Posteriorment, el brag de colpeig segueix el movi-
ment endavant i avall, desacelerant-se fins frenar-se
del tot aprop del cos. Finalment, el jugador cau al
terra en una posicié equilibrada i mantenint la verti-
calitat del seu cos (Figura 4).

Quan es realitzen els tests de bloqueig amb pilo-
ta, els subjectes inicien I'accié en el moment que

Figura 4. Carrera-batuda de remat.
Figura 4. Carrera-batida de remate.

ho consideren oportd. Aleshores, |'entrenador
remata una pilota des de terra a una distancia de la
xarxa aproximada de 2 metres.

En el cas del test de remat amb pilota, I'entrena-
dor envia una pilota alta (3-3, 5 m per sobre de la
xarxa) a zona IV des de zona Il perque sigui rema-
tada pel jugador que realitza el test.
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Abans de passar els tests, els subjectes realitza-
ren un escalfament general i especific tipus de 12
minuts, després del qual comencaven immedita-
ment les proves. Els tests es varen passar en tres
dies consecutius. El primer dia es va realitzar el
CMJ, el segon dia els tests de bloqueig amb i sense
pilota i I'Ultim dia el test de remat amb i sense pilota.

Els jugadors descansaven un minim de 10 mi-
nuts després de cada test. D'aguesta manera es
garantia una recuperacié completa i, per tant,
poder repetir esforcos d'intensitat maxima.

El fractament de les dades es va realitzar mit-
jancant I'ajut del paquet informatic estadistic
SPSS/PC. Els resultats obtinguts foren tractats
amb el test “t” d'Student.

Resultats

En tos els tests realitzats amb i sense pilota s'a-
precia una clara devellada progresiva de la mitjana
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Figura 5. Algades del centre de gravetat obtinguda en els
diferents tests, tant amb pilota con sense.

Figura 5. Alturas del centro de gravedad obtenidas en los
diferentes tests, tanto con pelota como sin elfa.

sp ap

Algada del C.G en:
salt amb contramoviment
sense bragos (CMJ) 29.7943.39
salt al bloqueig des de
parat (B1) 35.14+4.94 32.38+5.01
salt al blogueig amb pas .
afegit (B2) 36.4945.72 34.2215.02
Salt al blogueig amb pas
creuat (B3) 38.82+7.00 37.40+6.20
Carrera-batuda de remat . ;

46.3947.52 43.5318.16

(R)

Quadre 1. Resultats obtinguts en els diferents tests de salt. Sp:
sense pilota. Ap: amb pilota.
Cuadro 1. Resultados obtenidos en los diferentes tests de

safto. Sp: sin pelota. Ap: con pelota.

des del test de remat (46,39+7,52 sp; 43,53+8,16
ap) fins el CMJ de Bosco (29,79+3,39), passant per
el salt al bloqueig amb pas creuat (35,14+4,94 sp;
32,38+5,01 ap) y pas afegit (36,49+5,72 sp;
34,22+5,02 ap) (Figura 5). Aixi mateix, la desviacid
standard augmenta a mesura que s'incrementa la
complexitat del test. Els resultats (mitjana i desviacio
standard) queden reflectits al Quadre 1.

La comparacié dels tests amb CMJ ens ddna
diferéncies significatives en les mitjanes en tots els
cassos. També hem trobat diferéncies significatives
en les mitjanes en comparar els tests realitzats amb
pilota i sense. En el Quadre 2 mostrem els valors de
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la diferencia de mitjana, la desviacié estandard aixi
com el nivell de significacié estadistica.

Discussio

El fet que els resultats dels tests realitzats amb i
sense pilota siguin diferents ens demostra que els
test sén especifics i, per tant, hem de tenir cura a
I'hora de valorar els resultats. Que un atleta asso-
leixi un elevat nivell de salt en el CMJ no significa
que aquest potencial pugui ser transferit a totes les
condicions de salt. L'augment de la complexitat
motriu del moviment en acostar-nos a la situacio
real de joc, altera forga els resultats.

En el test de Bosco amb els bragos fixes, la qua-
litat fonamental que analitzem és la forga explosiva
amb utilitzacié d'energia elastica i aprofitament del
reflex miotatic. En canvi, en el test especific de blo-
queig estatic, a més a més de la qualitat esmenta-
da, es quantifica la contribucié del cos i els bracos
en el salt. Podem establir que la diferéncia entre €l
CMJ amb bracos fixes i el test B1 realitzat sense
pilota ens determina la capacitat del jugador d'a-
profitar els impulsos parcials, tot molt lligat al nivell
de perfeccionament i a |'estabilitat de la técnica.

En el test amb pilota hem de parlar també d'al-
tres exigéncies de control i regulacié del moviment
ja que els jugadors han d'adaptar-se a la trajectoria
de la pilota. Aixd comporta que la diferencia troba-
da entre un mateix test al realitzar-se amb i sense
pilota ens doni la capacitat del jugador d'aprofitar
el potencial técnic de base.

Per a dur a terme aquest estudi hem utilitzat el
CMJ de Bosco com a Unic test de laboratori per-
que les seves caracteristiques sén, juntament amb
I'ABALAKQV, les que mes s'apropen a l'estructura
dinamica de la técnica de salt al blogueig des de
parat.

Els altres tests realitzats sobre la plataforma de
Bosco (SQUAT JUMP, DROP JUMP (20, 40, 60,...),
REACTIVITAT, POT. 15",...},%%%7 ens ddnen valuo-
sa informacid de la capacitat d'utilitzacié de les
diverses manifestacions de la forca per part dels
jugadors de voleibol. Tot i aixd, cal saber que tos

Bl sp

B2 sp

B3 sp

R sp

M BI ap B2 ap B3 ap R ap
X 12,8
SD 6,2
P<.001
x 2,5|x 2,7
sD 2,6 SD 2,3
p<.001 | p<.001
X 2,3
‘sD 2,3
p<.001
X 1,4
sp 2,2
pP<.001
X 2,9
spD 3,3
p<.001

Quadre 2. Analisi comparativa entre els diferents tests de salt.

Ap: test realitzat amb pilota. Sp: test realitzat sense
pilota. X: diferéncia mitjanes. SD: desviacid
estandar.

Cuadro 2. Andlisis comparativo entre los diferentes tests de

safto. Ap: test realizado con pelota. Sp: test realizado
sin pelota. X: diferencia medias. SD: desviacién
estandar.

- COMPETICIO -Integral.
FILMACIO I
DIGITALITZACIO®P
TESTS B1,BZ,B3 i R
(amb pilota)
TESTS B1,B2,B3 i R
(sense pilota)
SI-CMI-DROP JUNP~ABALAKOV | —Condicié fisica
(laboratori)

-Fisico-técnic complexe

-Fisico-técnic de base

Figura 6. Eis diferents tests utilitzats en voleibol amb el seu
corresponent ambit de mesura.

Figura 6. Los diferentes tests utilizados en voleibol con su
correspondiente ambito de medida
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aguests tests només ens valoren aspectes parcials
de la condicié fisica i, per tant, és necessari relacio-
nar-los amb altres tests més especifics si volem
obtenir pautes efectives per la conduccié dels
entrenaments (Figura 6).

Conclusions

1.

En aquesta estudi es demostra que existeixen
diferéncies significatives entre els diferents tests
especifics tant amb pilota com sense. Aixi
mateix, hem trobat diferencies significatives
entre els tests especifics i el CMJ de Bosco.

. Els valors de les mitjanes dels tests especifics

realitzats sense pilota sén més grans que els tro-
bats al passar el test amb la preséncia de la pilo-
ta. Al mateix temps, la desviacié standard aug-
menta en incrementar-se les exigéncies de
control i regulacié del moviment.

. Els tests de pista mesuren practicament la glo-

balitat dels factors condicionants alhora que els
tests de laboratori es centren en els condicio-
nants fisics. La diferéncia entre uns i altres ens
dbna indicacions sobre la intervencidé de factors
com la técnica i I'adequaci6 a la pilota.

. El valor dels tests de laberatori (SJ, CMCJ, ABA-

LAKOQV,...) pot considerar-se en el voleibol com
la forca de base, el llindar a partir del qual hem
d'edificar les capacitats especifiques.

. Els tests especifics sense pilota ens determinen

el potencial técnic de base. La diferéncia assoli-
da en cada un d’ells al realitzar-los amb i sense
pilota ens determina la capacitat de cada juga-
dor d'utilitzar el potencial técnic de base.

. Els resultats obtinguts en aquest estudi ens fan

pensar que cal treballar amb un criteri integrador
que relacioni la informacio obtinguda al laborato-
ri | a la pista per tal de trobar pautes utils per
{'entrenament.
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