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RESUM

Vam estudiar, en un grup de ciclistes de categoria
masculina de 17.18+1.02 anys d’edat al final de la
temporada competitiva, les variacions de glucosa,
colesterols total, triglicérids i creatin-cinasa, després
d’un test aerobic de 25 voltes a un velodrom de 250 m
de corda. Després de I'esforg, els parametres estu-
diats van tenir un augment en tots els casos. A les 24
h, les xifres de colesterol i de triglicérids foren me-
nors que en condcions basals, i les xifres de glucosa i
de creatin-cinasa continuaren essent més altes que
les basals.

RESUMEN

Hemos estudiado, en un grupo de ciclistas varones
de 17.18x1.02 afios de edad al final de la temporada
competitiva, las variaciones de glucosa, colesterol
total, triglicéridos y creatinin kinasa, tras un test aero-
bico de 25 vueltas a un velédromo de 250 m de cuer-
da. Tras el esfuerzo los parametros estudiados sufren
un aumento en todos los casos. A las 24 h, las cifras
de colesterol y triglicéridos son menores que en con-
diciones basales, y las cifras de glucosa y creatinin
kinasa continGian siendo mayores que las basales.

Introduccioé

L'exercici fisic ocasiona importants modifica-
cions estructurals i funcionals en ’organisme com
a conseqiigncia dels procés d’adaptacié home-
ostatica que aquest pateix (Barbany, 1989).

Algunes modificaciones sén evidents, com ara
'augment de la massa muscular dels aixecadors
de pes. Perd n’hi ha d’altres que no en son tant,
com ara els canvis a nivell bioguimic, el coneixe-
ment dels quals és, tanmateix, molt important tant
per poder avaluar correctament 'estat de salut de
Pesportista com per fer el monitoratge de les fun-
cions corporals de 'atleta durant les fases d’entre-
nament intens (Acton, 1994).

L’objectiu del nostre treball és I'estudi de les
modificacions bioguimiques que es produeixen en
un grup de ciclistes després de la realitzacié d’un
exercici fisic intens i a les 24 hores postexercici.
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Material y métodes

Vam estudiar 16 ciclistes de categoria masculina
que es trobaven en periode de descans després de
'acabament de la temporada competitiva. Les se-
ves caracteristiques antropometriques queden re-
flectides a la Taula 1.

Es va sotmetre cada cicliste a un test aerdbic,
per a la realitzacié del qual van recérrer 25 voltes
en un temps mitja de 9’40’84 (maxim 10°00";
minim 2°077°17).

La prova es dugué a terme en el velddrom
“Moreno Perifian” de Chiclana (Cadis), les caracte-
ristiqgues del qual sén: corda de 250 metres i peralt
de 42 graus.

A cada esportista, després d’una inspeccio gene-
ral i del mesurament de la talla, el pes pre i postexer-
cici, la tensié arterial i la freqliéncia cardiaca, se li
van practicar tres extraccions sanguinies i s’obtin-
gueren tres mostres: la primera abans de la prova, la
segona immediatament després i la tercera a les 24
hores postexercici. Les mostres de sang (7-10 mL)
s’obtingueren mitjangant puncié venosa amb els
subjectes asseguts. La sang exireta es va mantenir
en tubs amb EDTA-K en bany de gel immediatamen-
te després de la puncio i fins al seu processament.

Es dugueren a terme les determinacions bioqui-
miques seglients: glucosa, colesterol total, triglice-
rids i creatin-cinasa.

Resultats i discussié

A la Taula 2 s’exposen els valors obtinguts dels
parametres estudiats.

Després de la prova s’observa un augmente dels
nivells de glucémia en tots els casos. Aixo es pot
explicar per 'augment considerable de la concen-
tracié plasmatica del glucagé que té lloc durant
I’exercici fisic, augment que és directament propor-
cional a la intensitat de I'esforg; i també per 'aug-
ment del cortisol plasmatic i per la disminucié de la
concentracié plasmatica d’insulina (Barbany, 1986).
Bluche, Callis, Pages i Ibafiez (1990), després
d’una triatlé de classe A, obtingueren que el 33,3%
dels subjectes controlats immediatament després
d’arribar tenien hiperglucemia i el 78% dels contro-
lats entre 0 i 10 minuts després del final de la cursa
eren normoglucemics.

A les 24 hores postexercici els nivells de gluce-
mia baixen per scota dels valors basals (excepte en
tres casos que estan lleugerament més elevats).
Cal assenyalar que en condicions basals tots els
ciclistes sén normoglucemics.

Els treballs de Minuk, Hanna, Marliss, Wants i
Jackson (1980) amb obesos diabétics van confir-
mar que després d’un exercici enérgic (45’ sobre
bicicleta ergometrica), la glucémia baixa amb una
reduccié mitjana de 40 a 50 mg/dL, depenent del
nivell previ d’hiperglucémia i del temps d’exercici.
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EDAD 17.18 1.02
PESO 67.23 4.98
TALLA 1.73 0.04
%GRASO 10.64 1.23

Taula 1. Caracteristiques antropomeétriques.
Tabla 1. Caracteristicas antropométricas.




Post-gjercicio

Basal 0h 24h
Glucemia 90.69+11.90 131.58+23.9 79.68+7.40
(mg/dL)
Calesterol 176.97+35.66 | 195.84x37.98 169.89+4.04
(mg/dL)

Trigliceridos 130.46+46.8 141.03+£59.01 | 119.13x32.05

(mg/dL)

Creatin kinasa 83.8+64.34 119.36£85.21 | 95.81£58.17

Ly

Taula 2. Valors basals i post-exercici dels parametres
bioquimicis {(u£s).

Tabla 2. Valores basales y post-ejercicio de los parametros
bioquimicos (uts).

El colesterol augmenta per damunt dels seus
valors basals després de ’exercici fisic, i a les 24
hores postexercici disminueix (excepte en dos sub-
jectes). En la literatura revisada no hi ha unanimitat
respecte a 'efecte de I'exercici fisic sobre el coles-
terol total (Gémez, 1992).

Els triglicérids no segueixen un patré homogeni,
els seus valors després de la realitzacié de la prova
augmenten per damunt dels basals en el 50% dels
subjectes i en Ialtre 50% disminueixen per sota
dels basals.

A les 24 hores postexercici disminueixen en la
majoria dels casos per sota dels valors basals
(excepte en tres casos). Acton (1994) observa que
18 hores després d’una maraté, els triglicerids sén
un 26% inferior respecte al dia anterior a la cursa.
Weintraub, Rosen, Otto, Eisenberg i Breslow (1989)
indicaren que el principal efecte de "exercici fisic
sobre el metabolisme de les lipoproteines és la dis-
minucié de la concentracié plasmatica de triglice-
rids, d’acord amb el paper d’aquests com a font
energética principal del muscul esquelétic i cardiac
en els exercicis de tipus aerobic.

La creatin-cinasa és un enzim de gran variabilitat
individual (Galteau, Siest i Poortmans, 1976), del
qual es troben valors basals més alts en els subjec-
tes actius (Besson,Rochongar, Beanverger, Das-
sonville, Anbree i Catheline, 1981; Griffiths, 1986;

Misner, Massey i Williams, 1973), la qual cosa coin-

cideix amb els resultats obtinguts en aquest treball
en el que s’observen valors basals més alts en el
grup de ciclistes; a més, després de realitzar la pro-
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va, la creatin-cinasa va assolir xifres per damunt
d’aquests valors basals a I'igual que observa Acton
(1994), el qual creu que el nivell de creatin-cinasa
és un index de la quantitat d’estrés fisic provocat
per I'exercici.

A les 24 hores postexercici la creatin-cinasa bai-
xa en relacid a les seves xifres basals. Lapieza,
Nuviala, Roda, Azcona i Giner (1988) obtingueren
resultats similars als nostres.

Conclusions

L’estudi realitzat en porta a concloure que I'exer-
cici intens, en aguest grup de ciclistes, provoca al-
teracions transitories del quadre bioguimic. El co-
neixement d’aquest fet resulta atil per a una
comprensié millor de I'adaptacié que fa I’organis-
me davant Pesforg fisic.

A més, el fet de sotmetre els esportistes a mos-
treigs sanguinis al llarg de la seva temporada i fins i
tot carrera professional, ens permetra d’avaluar el
seu estat de salut, en poder establir (coneixent-ne
el perfil analitic) per a cadascun els criteris de nor-
malitat, a més de coneéixer el seu grau d’entrena-
ment fisic. lgualment, podrem evitar els perjudicis
provocats pel sobreentrenament.
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