treballs originals / trabajos originales

Valoracié telemeétrica d’un test progressiu i maxim
en pista en jugadors d’hoquei sobre patins

Valoracion telemétrica de un test progresivo y
maximo en pista en jugadores de hockey sobre

patines

A. Blanco*; A. Ensenat™; N. Balagué™**.

* Departament de Rendiment Esportiu. INEFC Lleida.
** Departament de Giéencies Aplicades. INEFC Lleida.

** Departament de Ciéncies Biomediques. INRFC Barcelona.

RESUM

L’objectiu de 'estudi ha estat enregistrat directa-
ment les modificacions de la ventilacio, consum
d’oxigen (VO,), eficiencia energética, lactat hematic i
freqiliencia cardiaca durant una proya de patinatge.
Quinze jugadors amateurs d’hoquei sobre patins han
realitzat un test progressiu i maxim, en recorreguts
d’anada i tornada sobre una distancia de 20 m. La
carrega maxima aconseguida ha estat de 12,78 + 0,69
paliers. Els valors de les variables analitzades mos-
tren un increment progressiu amb Paugment de la
velocitat, i assoleixen maxims de 124,92 + 22,79 |/min,
50,46 = 4,36 ml/kg min, 3,50 + 0,30 ml/kg m, 9,23 =
1,04 mmols/l i 197,73 = 6,98 pul/min. Els valors mit-
jans de VO, de cada palier sén inferiors (10 mi/kg
min.) als obtinguts en la mateixa prova en cursa a
peu. Els valors maxims aconseguits sén una mica
inferiors als mostrats per jugadors d’hoquei sobre
patins en tests ergoespiromeétrics maxims de labora-
tori. Es conclou que el test és dtil per valorar la po-
téncia aerdbica maxima, que pot ser avaluada a partir
d’una equacié de regressio.

RESUMEN

El objetivo del presente estudio ha sido registrar
directamente las modificaciones de la ventilacion,
consumo de oxigeno (VO,), eficiencia energética, lac-
tato hematico y frecuencia cardiaca durante una prue-
ba de patinaje. Quince jugadores amateurs de hockey
sobre patines han realizado un test progresivo y maxi-
mo, en recorridos de ida y vuelta sobre una distancia
de 20 m. La carga maxima alcanzada ha sido de 12,78
+ (0,69 paliers. Los valores de las variables analizadas
muestran un incremento progresivo con el aumento
de la velocidad, alcanzando maximos de 124,92 =
22,79 I/min, 50,46 = 4,36 ml/kg min, 3,50 = 0,30 mi/kg
m, 9,23 + 1,04 mmols/l y 197,73 = 6,98 pul/min. Los
valores medios de VO, de cada palier son inferiores
(10 ml/kg min.) a los obtenidos en la misma prueba en
carrera a pie. Los valores maximos alcanzados son
ligeramente inferiores a los mostrados por jugadores
de hockey sobre patines en tests ergoespirométricos
maximos de laboratorio. Se concluye que el test es
atil para valorar la potencia aerébica maxima, que pue-
de ser estimada a partir de una ecuacién de regresion.

Introduccio

Els Tests Progressius en Course-Navette (TPCN)
s6n proves de camp que evaluen indirectament el
consum maxim d’oxigen (VO, max.). Per fer-ho, uti-
litzen els mateixos principis que les proves pro-
gressives indirectes sobre tapis rodant. La seva
administracié col-lectiva, el progressiu desenvolu-
pament i les nombroses dades que es tenen han
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contribuit a la seva estesa utilitzacié actual, des del
seu origen al Canada, a nombrosos paisos (L éger,
Cazorla i Marini, 1984).

Basades en un principi comu, el seu protocol
consisteix a correr, en sentit d’anada i tornada, el
maxim temps possible respectant una velocitat
progressiva, imposada a través de senyals sonors
emesos per un casset. La intensitat i la durada de
I’esfor¢ estan limitats, principaiment, pel metabolis-
me aerobic. El VO, max. es prediu, indirectament,
atribuint a I'dltim palier el cost energétic mitja de la
velocitat aconseguida.

Els resultats, pero, es poden veure afectats lleu-
gerament per la capacitat anaerobica, la motivacié i
el rendiment mecanic. També el canvi de sentit i de
ritme al final de cada recorregut influeixen en una
subestimacié del VO, max. respecte al que es po-
dria obtenir corrent en una pista atlética.

Aguesta mena de proves es poden realitzar se-
guint diferents protocols: en paliers d’1 6 2 min.
(Léger, 1981; Léger i Lambert, 1982) o bé en forma
de desplacament continu sobre pistes de 200, 300
6 400 m de llargada (Léger i Boucher, 1980).

Desplagant-se sobre patins, Rodriguez, Martin i
Hernandez (1991) han proposat una prova progres-
siva, maxima, de tipus triangular, basada en la cre-
ada per Léger i Lambert (1982), que pot ser empra-
da per valorar la poténcia i resisténcia aerobiques
en el patinatge sobre rodes. El seu protocol ha
estat modificat i adaptat a condicions més especifi-
ques, semblants a les que sén habituals en la prac-
tica esportiva dels patinadors i els jugadors d’ho-
quei sobre patins.

L avantatge més important d’aquesta prova és la
possibilitat de realitzar-la al terreny esportiu mateix,
sense que |’esportista hagi de desplagar-se al labo-
ratori per fer-la. Per tant, es pot considerar com
una prova de camp de valoracié de la condicio fisi-
ca especifica.

Fins ara, aquesta prova solament havia estat
correlacionada amb tests ergoespiromeétric de
laboratori, corrent en tapis rodant o pedalant en
cicloergdmetre, i no es coneixien valors directes de
les variables ergoespiromeétriques obtingudes du-
rant la prova.

La utilitzacié d’un analitzador de gasos portatil
ha permes, no fa gaire, enregistrar i estudiar les
variables espirométriques durant la practica espor-
tiva en el terreny de joc, en diferents especialitats
esportives (futbol: Faina, Colli, Marini i Evangelista,
1990; voleibol: Conclu, Marcello, Rocchitta, Ciuti i
Exposito, 1992; vela: Gallozzi, de Angelis, Fanton i
Dal Monte, 1992; tennis de taula: Faccini, Faina,
Scarpelli i Dal Monte, 1989). Tanmateix, la metodo-
logia citada no s’ha aplicat a I'estudi d’aquesta
prova en jugadors d’hoquei sobre patins.

Per aix0, aquest estudi presenta com a objectius:

1. Estudiar i comparar la modificacié de variables
ventilatoris (ventilacié [VE]), metaboliques (con
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sum d’oxigen relatiu al pes corporal [VO,/kg], efi-
ciéncia energética [VO,/velocitat], lactat hema-
tic), cardiovasculars (freqiiéncia cardiaca [FC] i
de rendiment (temps o palier) durant un test pro-
gressiu i maxim en paliers d’un minut de durada,
realitzat en patins per jugadors d’hoquei.

2. Porposar una equacié per avaluar indirectament
el VO, en realitzar aquesta prova.

Material i métode

Subjectes

Van participar en la prova quinze jugadors ama-
teurs d’hoquei sobre patins, tots ells jugadors de
camps, llevat de dos porters. Aquests esportistes
tenen un bon nivell d’entrenament, fa uns quants
anys que practiquen I'esport i pertanyen a equips
enquadrats en la primera divisié catalana.

Aquests esportistes presenten uns valors mitjans
(x = DS i rang) d’edat: 18,7 = 1,17 anys (17-20
anys); algada: 174,06 + 5,94 cm (1,60 a 184 m);
pes: 72,27 £ 6,71 kg (58-84 ko).

Procediment

La prova consisteix a patinar el maxim temps
possible en recorreguts d’anada i tornada sobre
una distancia senyalitzada de 20 m. La velocitat del
desplacament és controlada pels senyals sonors
emesos per un ordinador, augmentant progressiva-
ment 0,5 km/h a cada palier d’'un minut (excepte el
segon, que s’incrementa en 1 km/h) i partint d’una
velocitat inicial i 8 km/h. En sonar els senyals, el
patinador s’ha de trobar en una de les linies finals
de I'espai de 20 m amb una desviacié de £ 1 m.

L’interval que transcorre entre dos senyals so-
nors perqué el patinador recorri els 20 m a cada
palier és controlat a través del programa informatic.
Navette (Cebolla i Blanco, 1993). Aquest ha estat
dissenyat d’acord amb les velocitats i els temps
indicats per Léger (1981) en la seva prova originaria
per a cadascun dels paliers d’un minut.

L’objectiu de la prova és completar, sense pau-
ses, el major nombre possible de paliers sencers
d’un minut coincidint amb els senyals sonors de
Pordinador. La prova acaba quan U'esportista és
incapag de seguir el ritme marcat i no arriba a un
dels extrems quan sona el senyal. S’anota alesho-
res el nombre de paliers sencers d’un minut realit-
zats, i de mig palier si hagués realitzat més de tren-
ta segons de I'GItim.

A diferéncia de la prova proposada per Rodri-
guez, Martin i Hernandez (1991), en aquest cas el
test s’ha realitzat sense escalfament previ, a causa
de la baixa intensitat que suposen els primers
paliers, que serveixen perqué I'esportista s’adapti
de manera facil i progressiva a |'esforg.
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Durant I’execucié de la prova, el jugador, sense
portar I'estic, es desplaga d’un extrem a l'altre dels
20 m patinant en linia recta, o bé amb desplaca-
ments laterals sobre cada cama. Les frenades i els
viratges s’han de realitzar, obligatériament, aiter-
nant la cama en cada extrem de I'espai, per equili-
brar la sobrecarrega muscular que suposen agues-
tes accions. Per aix0, no estad permés girar en
cercle lliscant sobre els patins per fer el canvi de
sentit. No s’han imposat limitacions en el nombre
d’impulsos sobre els tacs de frenada en la fase
d’acceleracié, després de cada canvi de sentit.

Els esportistes executen tota la prova amb I’'ana-
litzador portatil telemeétric Cosmed K2 (Cosmed,
Roma), i amb el cinturé i el transmissor del cardio-
tacoOmetre Sport Tester PE4000 (Polar Electro,
Kempele, Finlandia), els quals van registrar i memo-
ritzar les variables VE {I/min.), VO, (ml/kg min.) i FC
(puls./min.} a intervals de quinze segons.

Aixi, s’han pres mostres de sang capil-lar al 1dbul
de l'orella d’alguns esportistes (n = 6), al cap d’un,
tres i cinc minuts d’acabat el test, per tal d’analit-
zar-la i determinar per micrométode els nivells de
lactat hematic mitjancant un analitzador electroen-
zimatic (Analox GM-7).

El text es va realitzar en una instal-lacié especifica
d’hoquei sobre patins, amb el paviment de rajoles.

Analisi estadistica de les dades

Les dades s’han tractat a través d’estadistica
descriptiva i analisis de regressid. Els resultats
d’estadistica descriptiva sén expressats per la mit-
jana aritmética (x) + desviacio estandard (DS} i el
rang (valors minim i maxim).

Resultats
Els esportistes han aconseguit una carrega maxi- . 2 ‘
ma mitjana (en paliers) de 12,78 + 0,69 paliers (de : fan e @ oF T .
1 T ?I... ol iveymuny
VARIABLE bi¢ i DS ' Rango
Lactato maximo 9.23 ©1.04 7.8 - 10.6
(mmols/1l) |
FC méxima (pul/min) 197.73 6.98 ) ! 186 - 212
VE méxima (1/min) 124.92 22.79 | 92.6 - 183
VOpmy (mML/kg.min) 50.46 | 4.36 | 40.9 - 58.§¢

Taula l. Mitjana aritmética, desviacié estandard i rang dels valors maxims de lactacidémia (mmols/l), FC (puls./min.), VE (I/min.} i VO2
(ml/kg min.) obtinguts ai test.

Tabla I. Media aritmética, desviacién esténdar y rango de los valores médximos de lactacidemia (mmols/l), FC (pul/min.), VE (ifmin.) y
VO, (mi/kg min.) obtenidos en el test.
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12 a 14), cosa que equival a la durada temporal
mitjana de la prova en minuts.

Els valors maxims de les variables |lactacidemia
{mmol/l), fregliéncia cardiaca (puls./min.), ventilacié
(/min.) i VO, relatiu al pes corporal (ml/kg min.) sén
mostrats a la Taula 1.

L’evolucio dels valors mitjans =+ 1 DS de FC
(puls./min.}, VE (I/min.), VO, relatiu (ml/kg min.) i efi-
ciéncia energética (ml/kg m) aconseguits en cada
palier es presenta a les Figures 1 a 4, respectiva-
ment.

1. FC

La Figura 1 mostra com la FC augmenta lenta-
ment a I'inici, I'increment és més pronunciat a la
part central de la prova i es redueix als nivells més
elevats, de manera que en nivells maxims s’obser-
va un aplanament de la corba palier/FC. Aquest
augment progressiu de la FC es correspon amb
una dispersié elevada de les dades d’un palier a un
altre, dispersions que sén menors en elevar-se la
intensitat, tenim en compte el comportament indivi-
dualitzat de la FC.

2.VE

En I’evolucié de la VE (Fig. 2) també s’observa un
augment progressiu de ["aire ventilat en incremen-
tar-se la velocitat de desplagament. Les desvia-
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Figura 2. Evolucio dels valors mitjans de VE (/min.) durant la
rova.

Figura 2. Evolucioén de los valores medios de VE (I/min.) en el
transcurso de la prueba.

cions estandards sén elevades, i augmenten amb
la intensitat, la qual cosa indica una variabilitat indi-
vidual que s’accentua als paliers més intensos. Els
valors maxims de ventilacié aconseguits no sén
gaire elevats, i solamente en un cas s’arriba a 183
I/min.

FC (pui/min)
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Figura 1. Evolucié dels valors mitjans de FC (puls./min.) durant
la prova.

Figura 1. Evolucion de los valores medios de FC (pul/min.) en el
transcurso de la prueba.
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3. VO, relatiu

De forma similar a la VE, en ’evolucié del VO,
relatiu al pes corporal (Fig. 3) s’observen petits
increments als primers paliers (primer a quart), que
s’accentuen a continuacio als paliers centrals (del
quart al dotze i mig), i disminueixen els valors mit-
jans amb les intensitats molt altes. Les desviacions
estandards sén similars i poc importants, i indiquen
I’agrupament de les dades obtingudes.

o V02 {ml/kg.min)

Il Il L ] L J 1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 128 13 135 14
Palier (n)

|
l I x+ds I x-ds — V02 medio |

Figura 3. Evolucié dels valors mitjans de VO, (ml/kg min.)
durant la prova.

Figura 3. Evolucién de los valores medios de VO, (mifkg min.)
en ef transcurso ge fa prueba.

4. Eficiéncia energeética

L’eficiencia energética (VO,/velocitat) (Fig. 4)
mostra una evolucié molt semblant a la de les
variables anteriors durant la prova. Després d’una
petita estabilitzacié i descens als paliers inicials,
presenta un increment progressiu, i després torna a
descendir al palier final. Els valors més elevats
s’obtenen al palier tretzé.

5. Equacio de regressio

En aplicar I'analisi de regressié multiple es posa
de manifest que les variables nombre de palier i FC
poden explicar un percentatge elevat (91,8%) de la
variacio del VO,. Utilitzant totes dues variables com
a parametres predictors, es pot valorar indirecta-
ment el VO, de cada palier d’aquesta prova, mit-
jangant I'equacié de regressid segiient: VO, (ml/kg
min.) = [1,326 * nombre de palier] + [0,167 * FC
maxima del paliet] + 0,767.

Discussio

Les variables fisioldgiques analitzades mostren
que la prova presenta les caracteristiques tipiques
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Figura 4. Evolucion de los valores medios de eficiencia
energética (mi/kg m) en el transcurso de la prueba.




d’un test progressiu, triangular i maxim. Els canvis
d’intensitat als primers paliers resulten poc estres-
sants, considerant que la modificacié de les varia-
bles és petita d’un palier a un altre. Aquestes,
especialment en el cas de la FC, poden estar influi-
des per altres factors (per exemple, I'estat emocio-
nal), els quals poden determinar valors inicials ele-
vats (122,33 = 14,99 puis./min.). La influéncia
emocional es podria reduir si es fa un escalfament
previ a la prova, tot i que, en realitat, les intensitats
inicials son prou baixes perqué no hi hagi d’haver
escalfament previ.

La prova produeix un estrés maxim sobre el sis-
tema cardiocirculatori, com ho prova el fet que als
paliers finals s’aconsegueixen valors de FC que
poden considerar-se maxims (197,73 = 6,98
puls./min.). Aquests s’assemblen molt als obtinguts
amb les equacions de FC maxima teorica (220 —
edat [en anys] 0 210 - 0,65 x edat [en anys], amb =
10 puls./min. en tots dos casos) (Wasserman, Han-
sen, Sue i Whipp, 1987).

Tanmateix, en relacio al VO, max. i a la ventilacié
no s’obtenen valors gaire elevats. Les xifres més
altes aconseguides en VO, max. (50,46 + 4,36
mi/kg min.) sén una mica inferiors a les mostrades
per jugadors d’hoquei en tests ergoespirometrics
fets sobre tapis rodant o cicloergdometre: 56,2 =
5,71 ml/kg min. (43,1 - 69,1 ml/kg min.) (Rodriguez,
1991); 57,67 - 1,40 ml/kg min. (Rubio, Franco, Peral
i Boqué, 1993); 55,73 + 2,7 ml/kg min. i 61,45 + 5,1
mi/kg min. (Peral, Franco, Rubio i Boqug, 1993).

Amb tot, els valors de lactat hematic sén prou
elevats per poder considerar que els esportistes
que han fet la prova han obtingut nivells de potén-
cia aerdbica maxima.

D’altra banda, la ventilacié aconsegueix nivells
maxims (124,92 + 22,79 I/min.), que sén clarament
inferiors als obtinguts per esportistes espanyols
d’elit en esports individuals de resiténcia (rem, 189
I/min.; piraglisme, 188 I/min.; ciclisme, 187,5
I/min.; atletisme de mig fons, 164 I/min.; natacié,
160 I/min.) i també en esports d’equip (voleibol,
159 I/min.; basquetbol, 158 I/min.) (Gonzalez i Ru-
bio, 1990).

El fet esmentat podria atribuir-se a les diferén-
cies de condici6 fisica dels diferents grups d’espor-
tistes, i també als diferents métodes emprats en el
mesurament de la ventilacié i el VO,. De fet, estudis
recents (Dal Monte, Faina, Leonardi, Todaro, Guidi i
Petrelli, 1989; Crandall, Taylor i Raven, 1994) que
comparen el VO, obtingut mitjancant 'analitzador
telemetric K2 i un analitzador convencional (dels
tipus Jaeger i breath by breath, respectivament), no
observen diferéncies significatives estadisticament
enfront de diferents carregues de treball en ciclo-
ergbmetre o tapis rodant, encara que el K2 tendeix
a sobrevalorar els seus valors amb intensitats altes.
Aquest fenomen ja era previst, en tractar-se d’un
sistema d’analisi de gasos que no té en compte la
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variacié de CO,. Respecte a la ventilacid, també
Dal Monte et al. (1989) no observen diferéncies sig-
nificatives estadisticament, perd enfront de carre-
gues maximes s’ha observat que el K2 déna valors
inferiors (13%) als indicats pels espirdmetres con-
vencionals Quinton (Lothian, Farrally i Mahoney,
1993} i Alpha Technologies (Crandall et al., 1994).

Els valors mitjans de VO, de cada palier s6n infe-
riors (uns 10 mi/kg min.) als obtinguts en la mateixa
prova en una cursa a peu feta per Léger (1981) amb
subjectes adults de més de 18 anys. Per aixo, el
patinatge sobre rodes es manifesta com una activi-
tat esportiva menys costosa energéticament que
no la cursa a peu, encara que el seu cost energetic
(mi/kg min.) augmenta com més s’eleva la velocitat.
Aixi, per a una mateixa velocitat, el grau d’eficien-
cia energetica és sempre superior al que observen
en cursa Léger i Mercier (1984) en un grup hetero-
geni de 130 subjectes.

Contrariament, si comparem aquests patinadors
amb esportistes d’elit especialitzats en proves
d’atletisme de fons i de mig fons, s’observa que a
velocitats baixes (entre 9 i 10,5 km/h) els fondistes
gasten menys O, per metre recorregut que no pas
els patinadors. També a altes velocitats (13,5 km/h
0 supetiors), els migfondistes sén notablement més
eficients que els patinadors (Kearny i Van Handel,
1989) atés que les frenades i acceleracions del
patinatge suposen més intensitat de I'esforg. Sem-
bla, doncs, que I'especialitzacié produida per I'en-
trenament permet que el gest técnic de la cursa
sigui menys costés que no I'accié de patinar a de-
terminades velocitats. Aquestes diferéncies poden
ser atribuides al nivell de condicié fisica del subjec-
te i, especialment, a les caracteristiques intrinse-
ques de cada prova. De fet, a la cursa en tapis ro-
dant no es fan canvis de direccid, fet que si que
ocotre als tests d’anada i tornada.

Justament, un dels problemes del test sobre pa-
tins és la fatiga local de la musculatura extensora i
adductora de la cuixa, com a conseqtiéncia de les
frenades i les acceleracions que cal fer. No obs-
tant, aixd simula fins a cert punt dels condicions
dels partits de competici6 d’aquest esport, en qué
aquests gestos es realitzen constantment.

També el tipus de terra on es fa la prova influeix
de manera notable en el seu resultat. Les instal--
lacions a I'aire lliure, amb terres coberts de pols,
permeten un grau supetrior de lliscament i demanen
un esforg muscular suplementari del patinador en
el moment de frenar.

. Per valorar indirectament el VO, a través de pro-
ves de camp, s’han proposat diverses eguacions
de regressié. Per a I’hoquei sobre patins, Rodri-
guez (1991) proposa una equacié basada en ia re-
lacié existent entre el palier maxim del text d’anada
i tornada patinant i-el VO, max. obtingut en una
prova de laboratori (VO, (ml/kg min.) = 2,08984 *
palier + 25,86225). Aquesta ecuacié sobreestima la
mitjana dels valors maxims reals que s’han aconse-
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guit en tots els paliers (Taula II). Aixod pot ser degut
a la baixa correlacié (r = 0,58) mostrada entre el
palier maxim i el VO, max., ja que aquest va ser
registrat en una prova de laboratori corrent sobre
tapis rodant, prova que presenta unes caracteristi-
ques molt diferents a les del test d’anada i tornada
sobre patins. En el nostre cas, hem trobat que
s’obté una major correlacié si en I'equacié de pre-
diccié del VO, s’introdueix la variable FC, a més del
nombre de palier, com a parametres predictos.
Aixi, la velocitat explica el 88,8% de la variancia del
VQ,, i afegint-hi la FC el valor de r2 s’eleva fins a
0,918.

PALIER VO, real

VQ, teébrico
(ml/kg.min) (ml/kg.min)
2 22.72 30.04
3 24.55 "";-2.13
4 25.58 4 34.22
S22 wsar
s B DR )
Tl 3282 404
8 36.98 T 4258
9 39.64 - 44,67
10 42.82 46.‘76
11 45.20 48.85
12 . 47138 s0.9a |
13 - 50.74 53.03
14 | 45.20 i O ossa2 |

Taula Il. Comparacio entre la mitjana de VO, obtinguda en
. cada palier del test i el valor tedric proposat per
I’equacio de regressié de Rodriguez (1991).
Tabla l. Comparacion entre la media de VO, obtenida en cada
palier del test y el valor tedrico propuesto por la
ecuacion de regresion de Rodriguez (1991).

Els valors de lactacidémia maxima aconseguits en
acabar el test sén inferiors als obtinguts per juga-
dors d’hoguei sobre patins d’elit (seleccié nacional
absoluta 1990, seleccidé preolimpica ADO’92) en
acabar una prova similar, amb les modificacions
esmentades anteriorment (veg. procediment) 12,13
+ 1,99 mmols/l (8,76 — 15,23 mmols/l) Rodriguez et
al., 1991). Aquests valors inferiors es poden atribuir a
la durada menor de la prova i nombre de paliers rea-
litzats, tots dos inferiors als esmentats per Rodriguez
et al. (1991) 14,24 = 1,36 min. (11,5 — 16 min.), i tam-
bé al diferent nivells esportiu dels jugadors que van
realitzar les dues proves (primera divisié catalana
enfront a seleccions nacional i absoluta).

Com a recomanacid per aplicar aquest test hem
d’indicar que cal realitzar-lo en condicions estan-
darditzades (distancia, velocitats) i, sempre que
sigui possible, fer-ho en paviments nets de pols,.
per tal d’evitar un lliscament excessiu. També és
recomanable que es permeti patinar i no obligar a
frenar sobre una cama als primers paliers, a causa
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de I'alta sobrecarrega muscular que aixd suposa.
Aixo fa possible que I'esportista expressi al maxim
les seves possibilitats funcionals i no acabi la prova
abans del que aquestes permetrien.

En resum, la prova de patinatge progressiva i
maxima d’anada i tornada en paliers d’un minut és
un fet de facil aplicacié i moit especific per a juga-
dors d’hoquei sobre patins. Aquest test permet va-
lorar et VO, i la poténcia aerdbica maxima dels es-
portistes. Quan no es disposa d’un analitzador de
gasos portatil, Pestimacié del VO, pot fer-se indi-
rectament mitjangant una equacié de regressio que
considere el nombre de palier desitjat i el valor
maxim de FC (puls./min.) d’aquest palier. El nivell
de les possibilitats aerdbigues maximes del juga-
dor s’obté sobre la base dels valors obtinguts per
totes dues variables a I’dItim palier del test.
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