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RESUM

Hem estudiat els canvis longitudinals de I'alcada i
del rendiment motor en una mostra de 36 nois i 53
. noies en edat puberal. El pic de creixement de la talla
(PHV) ha estat determinat en 28 nois i 38 noies. Les
estimacions mitjanes del PHV i de I'edat en el PHV
son respectivament d'11.4+2.2 cm/any; 13.0-.63 anys
(nois), i de 8.7+1.6 cm/any; 12.4+.57 anys (noies). El
rendiment en els tests de forca explosiva (saft horit-
zontal a peus junts; llancament de pilota llastada 3
Kg) i flexibilitat (flexié profunda del tronc) mostra un
desenvolupament maxim durant I'any segiient al PHV
en tots dos sexes. Les velocitats maximes mitjanes
en la cursa de resisténcia (test de sis minuts) s'ob-
serven abans del PHV en les noies, i després del PHV
en els nois. El desenvolupament maxim del rendiment
en els tests d'agilitat (4 x 6 m shuttle run), cursa de
velocitat (40 metres llangats) i forga-resisténcia
abdominal (sit-up 30") és anterior al PHV en tots dos
sexes, tot i que s'observa una acceleracié ulterior
després del PHV. Els nostres resultats demostren
que el rendiment en diferents tests motors presenta
una estirada puberal d'intensitat proporcionalment
comparable a I'estirada puberal de la talla en tots dos
sexes. L'evolucio del rendiment motor (amb I'excep-
cié dels tests de forga explosiva) presenta un alenti-
ment momentani als voltants del PHV. La dinamica
dels canvis del rendiment motor segons el PHV, com
a indicador de I'edat biologica, és aparentment sem-
blant en tots dos sexes. Les diferéncies més impor-
tants son a la cursa de resisténcia.

Paraules clau

Tests motors, estirada puberal, edat biologica, corbes
de velocitat, nois, noies.

RESUMEN

Hemos estudiado los cambios longitudinales de la
estatura y del rendimiento motor en una muestra de
36 chicos y 53 chicas en edad puberal. El pico de cre-
cimiento de la talla (PHV) ha sido determinado en 28
chicos y 38 chicas. Las estimaciones medias del PHV
y de la edad en el PHV son respectivamente de
11.4+2.2 ecm/aio; 13.0+.63 aiios (chicos), y de 8.7+1.6
cm/ano; 12.4+.57 afos (chicas). El rendimiento en los
tests de fuerza explosiva (salto horizontal a pies jun-
tos; lanzamiento de balon lastrado 3 kg) vy flexibilidad
(flexion profunda del tronco) muestra un desarrollo
maximo durante el aio siguiente al PHV en ambos
sexos. Las velocidades maximas medias en la carrera
de resistencia (test de 6 minutos) se observan antes
del PHV en las chicas, y después del PHV en los chi-
cos. El desarrollo maximo del rendimiento en los tests
de agilidad (4x6m shuttle run), carrera de velocidad (40
metros lanzados) y fuerza-resistencia abdominal (sit-
up 30”) es anterior al PHV en ambos sexos, si bien se
observa una aceleracion ulterior después del PHV.
Nuestros resultados demuestran que el rendimiento
en diferentes tests motores presenta un estirén pube-
ral de intensidad proporcionalmente comparable al
estirén puberal de la talla en ambos sexos. La evolu-
cion del rendimiento motor (con la excepcion de los
tests de fuerza explosiva) presenta una ralentizacion
momentanea en los alrededores del PHV. La dinamica
de los cambios del rendimiento motor en funcion del
PHV, como indicador de la edad biolégica, es aparen-
temente similar en los dos sexos. Las diferencias mas
importantes se dan en la carrera de resistencia.

Palabras clave

Tests motores, rendimiento motor, estirén puberal,
edad bioldgica, curvas de velocidad, chicos, chicas.
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Introduccid

El rendiment motor constitueix sens dubte un
dels aspectes importants del comportament del
nen, i especialment dels adolescents. Eis nens més
performants tendeixen a posseir un estatus prefe-
rencial dins del grup. Eis més forts, rapids i resis-
tents acostumen a ser també —segons la nostra
experiéncia pedagogica— més habils i dotats per al
joc i lI'esport, i s6n sovint els qui dirigeixen i prenen
les decisions en el grup.

Els més débils i menys performants acostumen a
ser discriminats en el joc, i tenen una influéncia
débil en el si del grup. Els professors d'educacio
fisica —i tots els qui fan servir el moviment com a
vehicle educatiu- han de saber interpretar aques-
tes diferéncies interindividuals. Han de fer com-
prendre als seus alumnes que una part important
d'aquestes diferéncies soén passatgeres, sovint lii-
gades a la variabilitat interindividual pel que fa a
maduracié. Els nens de maduracio tardana, que
solen presentar rendiments motors inferiors als de
maduracié avancada durant la pubertat, igualen i
fins i tot tenen millors resultats que aquests darrers
a l'edat adulta (Lefevre et al., 1990). Aquest estudi
té per objectiu principal I'analisi de la dinamica del
rendiment motor d'acord amb |'edat bioldgica en
tots dos sexes. L'edat en el pic de maxim creixe-
ment puberal de la talla (PHV: Pic Height Velocity)
és utilitzada com a parametre biologic. Un gran
nombre d'estudis han fet servir aquesta metodolo-
gia en l'analisi dels canvis del creixement somatic,
de la composicié corporal, i de parametres fisiolo-
gics.com la capacitat aerobica maxima. També
disposem d'alguns estudis que han analitzat el
desenvolupament de la forca muscular segons el
PHV. Beunen and Malina (1988) i Malina et al.
(1988) han fet revisions excel-lents dels resultats
principals d'aquests estudis. D'altra banda, només
dos treballs d'investigacio (Ellis et al., 1975; Beu-
nen et al., 1988) han abordat I'estudi dels canvis
del rendiment motor segons el PHV en els nois.
Amb tot, no tenim cap informacié sobre aquesta
questio en les noies. Per tant, maigrat les limita-
cions del periode estudiat i la petitesa de la mosira,
aquesta investigacié representa una contribucié
Gnica.

Materials i métodes

Les dades corresponen a I'Estudi Longitudinal
del Creixement i del Rendiment Motor (Heras, 1995)
dut a terme a l'illa de Menorca entre 1983 i 1988.
Una mostra total de 509 nois i 453 noies han estat
mesurades sis vegades durant el cicle superior
d'EGB, un cop a l'inici (octubre} i un altre a {a fi
(jluny) de cada un dels tres anys escolars que com-
ponen el cicle. Només els subjectes amb dades
completes en talla, i que reuneixen els criteris de
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Meses respecto al PHV

-20 -16 -12 -8 -4 (PHV) 4 8 12 16 20
................................................................................................... c h|cos e e et
cm/aiio 2.6 4.0 5.2 6.0 9.2 11.4 8.8 5.4 6.0 4.8 2.2 (13.0)°
n=2 6 15 18 23 28 28 28 22 13 10 2
chicas
cm/aio 1.6 3.8 5.8 4.6 6.6 8.7 6.8 4.6 4.0 2.8 1.8 (12.4)'
n=2 1 5 5 23 38 38 38 37 33 33 13

' Edat mitjana en el pic de creixement (PHV). 2 El nombre de subjectes tendeix a disminuir a mesura que ens alluyem del PHV a causa
de I'alineacié de les corbes individuals respecte a aquest parametre.

1 Edad media en el pico de crecimiento (PHVY). 2El nimero de sujetos tiende a disminuir a medida que nos alejamos del PHV a causa
de la alineacién de las curvas individuales respecto a este parametro.

Taula I; Velocitat mitjana de creixement de la TALLA després d’alinear les dades individuals dels nois {n = 28) i de les noies (n = 38)
d’acord amb els pics respectius de creixement (PHV).

Tabla I Velocidad media de crecimiento de la TALLA después de alinear los datos individuales de los chicos (n = 28) y de las chicas
(n = 38) en funcidn de sus respectivos picos de crecimiento (PHV). :

verificacié de les séries longitudinals (vegeu Heras,
1995: 96-97), han estat seleccionats inicialment per
a I'analisi longitudinal propiament dita: 36 nois i 53
noies. Entre aquests, el pic de creixement de la talla
(PHV) ha estat determinat clarament en 28 nois i 38
noies (vegeu Taula I), que constitueixen la mostra
final utilitzada en aquesta analisi. L'edat dels sub-
jectes, a la primera observacio, varia entre 10.8 i
12.8 anys (mitjana: 11.5 anys), i, a la sisena obser-
- vaciom entre 13.5 i 15.5 anys {mitjana: 14.2 anys). A
causa d'alguns valors perduts, el nombre de sub-
jectes analitzats d'acord amb el PHV varia segons
els diferents tests motors (vegeu taules Il i lI).

Els tests motors s6n els seglents: salt horitzontal
a peus junts (forca explosiva relativa), lancament de
pilota llastada de 3 kg (forca explosiva absoluta), sit-
up 30" (forca-resisténcia abdominal), flexié profun-
da de tronc [FPT] (flexibilitat), test de 6 minuts [1/2
Cooper] (resisténcia aerobica), 4 x 6 metres shuttle
run (agilitat) i 40 metres llangats (velocitat de des-
placament). Per a una descripcié completa dels pro-
cediments dels tests, vegeu Heras (1995). Les cor-
bes individuals de velocitat de creixement de la talla
i dels diferents tests motors han estat calculades
seguint una adaptacié del métode non-smoothed
polynomials, utilitzat per Beunen et al. (1988) en el
Longitudinal Study of Belgian Boys. Aquesta meto-
dologia ens permet el calcul de set punts-velocitat
(cada quatre mesos) a partir de les séries de 6
observacions. Les corbes individuals obtingudes
per a la talla i els set tests motors han estat seguida-
ment alineats respecte al PHV de cada subjecte, uti-
litzat com a parametre biologic. Les corbes mitjanes
de velocitat (Figs. 1-8), en les quals |'eix del temps
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s'expressa en mesos (abans i després) respecte al
PHV, han estat realitzades a partir dels valors mit-
jans obtinguts en cada punt velocitat {vegeu taules |,
ILiIll). Per a una informacié més detallada sobre la
metodologia emprada en I'analisi de les dades lon-
gitudinals vegeu Heras (1995: 95-101).

Resultats

El pic de creixement de la talla (PHV) ha estat
determinat en 28 nois dels 36 casos analitzats:
73% (19/26) dels nois analitzats entre 11.3 i 14
anys d'edat mitjana (els set nois restants no havien
arribat al PHV al final del periode estudiat); i 90%
(9/10) dels nois analitzats entre 12.3 y 15 anys d'e-
dat mitjana (el noi restant ja havia assolit el PHV
abans de l'inici de I'estudi). La corba mitjana de
velocitat obtinguda per a aquests 28 nois (Fig. 1;
dades de la Taula l) mostra que la velocitat de crei-
xement de la talla augmenta progressivament de 4
cm/any (16 mesos abans del pic) a 11.4 + 2.2
cm/any (PHV). La velocitat disminueix després rapi-
dament, i és estimada de 5.4 cm/any vuit mesos
després del PHV.

Cm / afio Cm / afio
14 1
—CHICOS (n=28)
2 T | oo GHICAS (n=2s) T%°
10+ -+ 10
8 5 + &
61 +6
44 + 4
2+ +2
o t f t } ; } } f t 0
20 16 12 ! -+ 0 4 8 12 16 20

Meses respecto al PHV (0)

Figura 1: Velocitat itjana de creixement de la TALLA en tots
dos sexes. Dades de Taula I.

Figura 1: VVelocidad media de crecimiento de la TALLA en
ambpos sexos. Datos de la Tabla I.

L'edat mitjana obtinguda en el PHV és de 13.0
.63 anys. Pel que fa a les noies, la determinacio del
PHV ha estat possible en 38 dels 53 casos analit-
zats: 79% (34/43) de les noies estudiades entre
11.3 i 14 anys d'edat mitjana; | 40% (4/10) de les
noies estudiades entre 12.3 i 15 anys d'edat mitja-
na. Les 15 noies restants ja havien assolit el PHV al
comencament de |'estudi. La corba mitjana de
velocitat obtinguda per a les 38 noies (Fig. 1; dades
de la Taula I) mostra que la velocitat de creixement
de la talla augmenta progressivament de 4.6
cm/any (vuit mesos abans del PHV) a 8.7 = 1.6
cm/any (PHV). La velocitat disminueix després rapi-
dament de manera que, setze mesos després del
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Mesos respecte al PHV

-16 -12 -8
Factors
1. Salt cm/any 7 8 7
(ny* (13) (17) (22)
2. Lanzamiento = cm/any 78 64 84
Q 12 (1 @
3. SIT-UP nim. rep/any 5.4 4.2 2.8
(v 10 (13 (19
4, FPT cm/any 0.8 -0.8 1.4
(n) 10 4 (7
5. Test ‘6 m/any -12 20
(n) (10) (13)
6. 4x6 m 1:100 s/any 26 62 68
(n) 14) (17) 22)
7.40m 1:100 s/any 60 40 40
(n) (10) (12) (16)

11
(27)

98
(26)

2.0
@

0.6
(18)

76
(17)

42
(26)

46
21)

0.6
(18)

64
(17)

16
(26)

42
(21)

21
(27)

138
(26)

4.6
(21)

2.2
(18)

128
(17)

21

106
(1)

4.2
(15)

3.2
a7

140

(16).

56
(11)

15
(10)

40
©)

30
©)

' Les velocitats maximes per a cada factor motor figuen en negreta.

2 Vegeu nota a peu nimero 2 a la Taula 1.

Taula II: Velocitats mitjanes de creixement en diferents FACTORS MOTORS després d'alinear les corbes individuals segons el pic de

ceixement de la talla (PHV). NOIS .

Tabla II: Velocidades medias de crecimiento en diferentes FACTORES MOTORES después de alinear las curvas individuales en
funcién del pico de crecimiento de la talla (PHV). CHICOS *.

PHV, és només de 2.8 cm/any. L'edat mitjana esti-
mada en el PHV és de 12.4 £ .57 anys.

La Taula li (nois) i la Taula il (noies) presenten els
valors mitjans de la velocitat de creixement, esti-
mats d'acord amb el PHV per als set tests motors.
" Aquests resultats s'il-lustren a les figures 2 a 8.

Salt horitzontal a peus junts (Fig. 2). En els nois,
la velocitat de creixement mostra una acceleracio
progressiva entre -8 (7cm/any) i el PHV (21
cm/any). La corba presenta una repla maxim (21-
22 cm/any) durant I'any que segueix el PHV, i ten-
deix a caure després. La majoria dels subjectes
analitzats (24/27) presenten les velocitats maximes
coincidint amb el PHV, o durant I'any segtient. Pel
que fa a les noies, la corba mitjana de velocitat
ascendeix progressivament de 4 cm/any (vuit
mesos abans del PHV) a 12 cm I'any (quatre mesos
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Mesos respecte al PHV

-8 -4 PHV 4 8 12 16
Factors
1. Salt cm/any 4 6 10 12 8 3 6
(n)* (22) (35) (35) (35) (34) (30) (30)
2. Llancament cm/any 66 66 64 70 66 50 34
() (23) (34) (34) (34) (33) (29) (29)
3. SIT-UP nim. rep/any 5.8 3.6 1.2 3.4 4.2 1.0 2.2
) 17 @y @y @ @) @) @)
4. FPT cm/any 1.6 1.0 -0.6 0.6 2.6 1.0 0.8
n) (108) (8 @y @ @) @) @
5. Test ‘6 m/any 120 112 -2 6 34 18 6
(0) 1 @ e @ @@ 1) 4
6.4x6 m 1:100 s/any 56 34 30 50 30 -4 6
(n) am @) ey @) @) @) @)
7.40m 1:100 s/any 48 46 22 28 42 22 14
(n) (16) (24) (24) (24) (23) (19) (19)

' Les velocitats maximes per a cada factor motor figuen en negreta.
2 Vegeu nota a peu numero 2 a la Taula 1.

Taula II: Velocitats mitjanes de creixement en diferents FACTORS MOTORS després d’alinear les corbes individuals segons el pic de
ceixement de la talla (PHV). NOIES .

Tabla II: Velocidades medias de crecimiento en diferentes FACTORES MOTORES despugs de alinear las curvas individuales en
funcién del pico de crecimiento de la talla (PHV). CHICAS .

després del PHV), i cau després fins a 3 cm/any, un
any després del PHV. El 80% de les noies analitza-
des (29/35) presenten pics de velocitat (PV) coinci-
dents o posteriors al PHV, de les quals 10 mostren
el maxim desenvolupament quatre mesos després
del PHV.

Llancament de pilota llastada de 3 Kg. La Figura
3 mostra les corbes mitjanes de velocitat per a tots
dos sexes. En els nois, la velocitat augmenta pro-
gressivament de 64 cm/any (-12) a 138 cm/any
(+4), i disminueix seguidament fins a 40 cm/any
(+16). Gairebé tots els subjectes analitzats (25/26)
mostren PV que coincideixen o sén posteriors al
PHV, dels quals el 40% presenta PV quatre mesos
després del PHV. A les noies, la corba mitjana de
velocitat il-lustra un plateau maxim entre -8 i +8,
amb valors propers a 70 cm/any. La velocitat dis-
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Cm /ano Cm /ano Cm /ano Cm/ a!iq

[ . [=CHICOS (n=26)
25 - CHCES (127) 1 os 140 CHIRS (st 140
afpon CHICAS (1=35) E 1 D1 (n=18)
120 1 [ SoenTRO 08 (1=16) 7 120
20 1+ IoHY + 20
100 - —+ 100
T + 15
80 -- - 80
10 - -+ 10
PHV 80 - 60
ST T8 40 + + 40
Y t f t } t f } } t 0 20 t ; 1 t } } } } t - 20
20 16 12 -8 4 ] 4 8 12 16 20 20 “16 12 bl -4 [ 4 8 12 16 20
Meses respecto al PHV {0) Meses respecto al PHV (0)
Figura 2: Sait horitzontal a peus junts. Figura 3: Llangament de pilota llastrada 3 Kg.
Figura 2: Salto horizontal a pies juntos. Figura 3: Lanzamiento de pelota lastrada 3 Kg.

Ne sit-ups / afio Ne sit-ups / afio Cm /afo
74 c—CHICOS T
6l oo CHEAS (o2 | ] |4
s +1s 3T +a
4+ + 4 21 + 2
3-+ + 3 1T \ T
1 I 1N 1.
0 + t f } } } t t ] 0 2 1 ; 1 f t t t } t 2
20 -16 -12 8 -4 [ 4 8 12 16 20 20 -16 -12 -8 ~4 0 4 8 12 16 20
Meses respecto al PHV (0} Meses respecto al PHV (0)
Figura 4: Sit up 30”. Figura 5: Flexié profunda de tronc.
Figura 4: Sit up 30" Figura 5: Flexién profunda de tronco.
Metros / afo Metros / ario 1:100 s/ ano 1:100 s / anc
160 - | " CHIEOS (h=17) 1 150 70+ —CHICOS (1~26) T
waore CHICAS (nm22) 60 - oo CHICAS (nw25) 160
125 3 125
80 4 =
100 £ T 100
40 + 40
s 3
30+ |
PHY
s0 -4 4 so 20 4
%4 /\\' +as 104 . 10
c [} o 0
2 S S S e e e s e A S <
20 16 a2 8 4 0 4 8 2 16 20 5 a2 8 40 4 8 2 B2

Meses respecto al PHV (0) Meses respecta al PHV (0)

Figura 6: Test de 6 minuts. Figura 7: Shuttle run 4x6 m.
Figura 6: Test de 6 minutos. Figura 7: Shuttle run 4x6 m.
1:100 s/afio 1:100 s/afio
0T | mame CHICOS (n=26) wWmw CHICAS (n=25) T
60 -+ -+ 80
50 + PHY T 50
40 - -+ 40
30 1+ - 30
20 + - 20
PHV
10 - - 10
o " " " ; " " ; — 0 Figura 8: 40 m lanzados.
20 % 2 & 4 0 4 8 1 W 2 Figura 8: 40 m lanzados.

Meses respecto al PHV (0)




minueix després fins a 34 cm/any (+16). Les corbes
obtingudes de forma separada segons centre
escolar {Fig. 3}, revelen PV que s'assoleixen entre
guatre i vuit mesos després del PHV, amb valors
propers a 80 cm/any.

Sit-up 30 segons (Fig. 4). En els nois, la velocitat
mitjana disminueix progressivament de 5.4 sit-
ups/any (-16) a 2 sit-ups/any (-4). Hi ha tot seguit
una forta acceleraci6 a partir del PHV, i s'observa
un PV de 4,6 sit-ups/any en +4, La velocitat dismi-
nueix després fins a 1 sit-up/any, un any després
del PHV. Només 3 dels 21 casos analitzats presen-
ten PV just abans (-4) o coincidint amb el PHV. A
les noies, la velocitat mitjana s'alenteix entre -8 (5.8
sit-up/any) i el PHV, on mostra el punt d'inflexié
(1.2 sit-up/any). La velocitat augmenta després fins
a 4.2 sit-ups/any (+8), i mostra posteriorment un
declivi remarcable. Unicament 3 noies presenten
PV coincidents amb el PHV, i el 40% de les noies
analitzades (10/26) mostren velocitats negatives en
aquest punt.

Flexié profunda de tronc [FPT] (Fig.5). En els
nois, la velocitat mitjana de creixement mostra un
valor minim de -.8 cm/any (creixement negatiu) un
any abans del PHV. S'observa tot seguit una acce-
leracié progressiva (només interrompuda durant el
perfode de maxim creixement de la talla: -4/PHV),
amb un pic de velocitat de 3.2 cm/any vuit mesos
després del PHV. Cap dels 18 nois analitzats no
presenta PV at PHV. A les noies, la velocitat mitjana
disminueix d'1.6 cm/any (-8) a -.6 cm/any (PHV). La
velocitat mostra una forta acceleracio a partir del
PHV, assoleix un PV de 2.6 cm/any en +8 i cau de
nou fins a .8 cm/any setze mesos després del PHV.
El 85% de les noies analitzades (24/28) presenten
un desenvolupament nul o negatiu durant l'interval
de maxim creixement de la talla (-4/PHV/+4).

Test de 6' de cursa (Fig. 6). En els nois, la corba
mitjana de velocitat ascendeix progressivament de
-12 m/any (1 any abans del PHV) a 140 m/any (8
mesos després del PHV). Aquesta tendéncia és
Unicament interrompuda coincidint amb el PHY,
punt en qué s'observa un descens lleuger de la
velocitat. La majoria dels nois analitzats (14/17)
presenten PV coincidents o posteriors al PHYV, i
més de la meitat (9 casos) mostren PV 8 mesos
després PHV. A les noies, la velocitat mitjana mos-
tra un PV entre 4 i 8 mesos abans del PHV, amb
valors propers a 120 m/any. S'aprecia tot seguit
una dramatica caiguda coincidint amb el PHV (-2
m/any). Els valors estimats després del PHV sén
débils perd positius. El 80% de les noies analitza-
des (17/22) presenta PV entre 4 i 8 mesos abans
del PHV.

Shuttle run 4 x 6 metres (Fig. 7). En els nois, la
corba mitjana de velocitat ascendeix de .26 s/any
(-16) a .68 s/any (-8). La velocitat disminueix tot
seguit, amb un punt d'inflexié entre el PHV i +4 (.16
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s/any). Els valors tendeixen a augmentar finalment,
i assoleixen .42 s/any un any després del PHV. La
majoria dels subjectes analitzats (22/26) presenten
PV anteriors al PHV. A les noies, la velocitat mitjana
s'alenteix entre -8 (.56 s/any) i el PHV (.30 s/any).
La velocitat ascendeix fins a .50 s/any (4 mesos
després del PHV), i disminueix progressivament
després fins a assolir valors propers a 0 un any
després del PHV. Gairebé totes les noies analitza-
des (24/25) mostren PV anteriors o/i posteriors al
PHVv.

40 metres llangats {Fig. 8). La velocitat mitjana de
creixement disminueix de .60 s/any (-16) a .40
s/any (-12/-8), augmenta lleugerament després i
torna a disminuir durant el periode de maxim crei-
xement de la talla (-4/PHV/+4). S'observa tot seguit
una acceleracio (amb un PV eventual de .56 s/any
en +12), i un descens, finalmente, fins a .30 en el
punt +16. L'analisi de les corbes individuals revela
gue la majoria dels nois analitzats (19/21) presenta
un desenvolupament maxim (PV) en els punts de
velocitat més allunyats del PHV, un any abans o
després d'aguest darrer. A les noies, la corba mitja-
na de velocitat mostra valors maxims propers a .5
s/any entre 8 i 4 mesos abans del PHV. La velocitat
disminueix fortament coincidint amb el PHV (.22
s/any), i torna a augmentar després fins a .42 s/any
en +8. La corba tendeix finalment a descendir, i
s'estima una velocitat mitjana de .14 s/any 16
mesos després del PHV. La majoria de les 24 noies
analitzades mostren PV abans del PHV (14 casos) o
després del PHV (8 casos).

Discussio

Les corbes mitjanes de velocitat obtingudes per
a la talla (Fig. 1) descriuen clarament |'estirada
puberal de creixement en tots dos sexes. Es a dir,
s'aprecia una forta acceleracié de la velocitat de
creixement, un pic de creixement (PHV) i una rapi-
da desacceleraci6 després del PHV.

I.'edat mitjana estimada en el PHV per a la nostra
mostra de 28 nois (13.0 anys) és sensiblement infe-
rior als valors estimats en nombrosos estudis dis-
ponibles, que varien entre 13.4 i 14.4 anys. La
mayoria d'aquests estudis, basats en la poblacio
europea i nord-americana, situen |'edat mitjana en
el PHV al voltant dels 14 anys (vegeu Beunen and
Malina, 1988; Malina et al., 1988; Heras, 1995: 39-
40). En aquest estudi, una part important dels sub-
jectes analitzats no ha assolit el PHV al final del
periode experimental. Es, per tant, evident que
només hem pogut localitzar el PHV en nois de
maduracié avangada o normal. Aixd sembla expli-
car més clarament el débil valor mitja estimat per a
I'edat en el PHV a la nostra mostra. A les noies,
passa el fenomen contrari. L'edat mitjana estimada
en el PHV (12.4 anys) és per sobre dels valors mit-
jans obtinguts en nombrosos estudis, que se situen

podxdo Iocahzar '
vanzada o nor-

la’ _dad en el'PHV en-
‘ ucede el fenome- B

re114y122 ver
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al voltant dels 12 anys (entre 11.4 i 12.2; vegeu
Beunen and Malina, 1988; Malina et .al., 1988;
Heras, 1995: 39-40). Aixo sembla que s'explica
perqué hem localitzat el PHV Gnicament en noies
de maduracié mitjana i tardana.

Prop d'un 30% dels casos analitzats havien
assolit el PHV abans o en el moment de !'inici de
I'estudi. La débil diferéncia entre I'edat mitjana en
el PHV de tots dos sexes (.6 anys) —els valors nor-
mals se situen al voltant de 2 anys (vegeu Beunen
and Malina, 1988; Malina et al., 1988; Heras, 1995:
39)- confirma que la nostra mostra és composada
majoritariament per nois de maduracié avancada i
per noies de maduracié tardana.

El valor mitja del PHV estimat en la nostra pobla-
cié masculina (11.4 cm/any) és lleugerament per
sobre dels valors mitjans obtinguts en nombrosos
estudis, que varien entre 8.2 i 10.3 cm/any (vegeu
Beunen and Malina, 1988; Malina et al., 1988;
heras, 1995: 40). Aquesta diferéncia es comprensi-
ble si tenim en compte que els subjectes de madu-
racio avancada tendeixen a mostrar un PHV més
elevat que els de maduracié normal o tardana (Tan-
ner and Whitehouse, 1976; Beunen and Malina,
1988). A les noies, la nostra estimacié del valor
mitja del PHV (8.7 cm/any) concorda amb les
dades disponibles en la literatura, que refereixen
valors compresos entre 7.0 i 9.1 cm/any (vegeu
Beunen and Malina, 1988; Malina et al., 1988;
Heras, 1995: 40). Amb tot, aquest resultat sembla
ser massa alt per a una mostra de noies tardanes,
si es compara, per exemple, amb el resultat de 6.7
cm/any obtingut per Kemper et al., (1985) per a una
mostra de noies tardanes holandeses (edat mitjana
en el PHV: 12.6 anys). La important magnitud del
PHV mitja obtingut en aquest estudi en tots dos
sexes té relacio, sens dubte, amb la metodologia
emprada en la determinacié de les corbes indivi-
duals de velocitat. Hem obtingut punts velocitat
cada 4 mesos, mentre que la majoria dels estudis
disponibles basen els seus resultats en velocitats
anuals o semianuals. Tanner et al., (1966) han des-
crit claramente com les estimacions del PHV ten-
deixen a ser més elevades quan l'interval entre les
estimacions es redueix.

La possible localitzacié de I'estirada puberal del
rendiment motor respecte al PHV, estimada en els
nois en un nombre reduit d'estudis longitudinals
disponibles, és resumida a la Taula IV. El métode
utilitzat per Beunen et al. (1988) per al calcul de les
velocitats de creixement (non-smoothed polyno-
mials) és semblant a I'utilitzat en aquest estudi. Els
resultats obtinguts per Eliis et al., (1975) es basen
en el metode d'increments, en el qual les millores
anuals, sense correcci6, sén alineades d'acord
amb l'interval anual de maxim creixement de la
talla. Lefevre et al. (1990) han emprat el métode
d'“analisi dels components principals”, en una sub-
mostra de 74 nois del Leuven Growth Study of Bel-
gian Boys. Finalment, Hebbelinck (1989) fa una
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Sincronizacion

Pico de velocidad

a. Salto horizontal
b. Salto vertical

Lanzamiento

a. Pelota lastrada
b. Pelota de hoqguei
Fuerza del Tronco

a. Sit-up 1
b. Sit-up 30”

c. Leg-lifts 20”
Flexibilidad

a. Sit-and-reach
b. FPT

Agilidad

a. 10x5 m shut. run
b. 4x6 m shut. run

Velocidad
a.25m

b.40m

[
2]
[]
[3]
[4]

3]
[l

8]
(]

[2]
[']

Durante el afio del PHV.
Justo después del PHV

Durante el afio que sigue al PHV

6 meses después PHV
1 afio después PHV

Después del PHV
4 meses después del PHV
Después del PHV

1 afio antes del PHV
16 meses antes del PHV
4 meses después PHV
Sin evidencia de estirada

6 meses antes del PHV?
8 meses después del PHV

1.5 afios antes del PHV
8 meses antes del PHV

Antes def PHV
Después del PHV?
16 meses antes del PHV
1 afio después del PHV

15 cm/afio

21-22 cm/afio
4.8 cm/afio
5.6 cm/afio

138 cm/afio

+ 2.8 rep/afio
5.4 rep/afio
4.6 rep/afio

1.8 cm/afio
3.2 cm/afio

+ 0.70 s/afio
0.68 s/afio

0.60 s/afio
0.56 s/afio

[1] Ellis et al.; [2] Hebbelinck; [3] Beunen et al.;[4] Lefevre et al.;

[l Aquest estudi.

Taula IV: Estirada puberal del rendiment en diferents TESTS MOTORS en els nois. Sincronitzacié de les velocitats maximes
observades en relacié amb el PHV, i estimacions dels pics de velocitat (PV) en alguns estudis longitudinals disponibles.

Tabla IV: Estiron puberal del rendimiento en diferentes TESTS MOTORES en los chicos. Sincronizacion de las velocidades maximas
observadas en relacion al PHV, y estimaciones de los picos de velocidad (PV) en algunos estudios longitudinales disponibles.

analisi del rendiment motor basant-se en les cor-
bes de distancia dels subjectes, de maduracid
avancada i tardana, respectivament. No hi ha, d'al-
tra banda, estudis longitudinals disponibles en les
noies que posin en evidéncia |'eventual relacié
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entre el rendiment motor i I'estirada puberal de la
talla.

Forca explosiva

L'evidéncia d'una estirada puberal en els tests
de forca explosiva en els nois, constatada en
aquest estudi, concorda amb les dades disponibles
a la literatura. Els nostres resultats suggereixen que
la capacitat de salt (salt horitzontal a peus junts)
presenta un repla o plateau de desenvolupament
maxim durant I'any que segueix el PHV (Fig. 2).
L'increment maxim del rendiment en aquest test es
produeix durant I'interval anual que engloba el PHV
(Ellis et al., 1975), o just després del PHV (Hebbe-
linck, 1989). El pic de velocitat (15 cm/any; vegeu
Taula V) estimat en els nois canadencs (Ellis et al.,
1975) és inferior a les velocitats maximes obtingu-
des en la nostra mostra (21-22 cm/any). Aquestes
diferéncies sén raonables si tenim en compte que
el métode d'increments anuals tendeix a donar
estimacions baixes de la velocitat. D'altra banda,
les dades disponibles sobre la poblacié belga sug-
gereixen que el maxim desenvolupament de la
capacitat de salt (salt vertical) se situa entre 6
mesos (Beunen et al., 1988) i 1 any (Lefevre et al.,
1989) després del PHV.

La capacitat de llangcament (llancament de pilota
llastada) presenta igualment una estirada puberal el
PV de la qual se situa 4 mesos després del PHY
(Fig. 3). Les dades de Hebbelinck {(1989) mostren
que el rendiment en dos tests de llangament (pilota
llastada i pilota d'hoguei) augmenta de manera
especial després del PHV, tant en un subjecte de
maduracié primerenca, com en un de maduracio
tardana. Aixo no obstant, no hi ha dades disponi-
bles a la literatura que descriguin corbes longitudi-
nals de velocitat en els tests de llangament, alinea-
des d'acord amb el PHV.

A les noies, els nostres resultats suggereixen
igualment I'evidéncia d'una estirada puberal del
rendiment en els tests de forca explosiva. La corba
de velocitat obtinguda en el salt horitzontal a peus
junts. {Fig. 2), és qualitativament molt semblant a la
corba de velocitat de I'estatura (Fig. 1), amb un PV
situat 4 mesos després del PHV. Paral-lelament, la
capacitat de llancament té el seu desenvolupament
maxim entre 4 i 8 mesos després del PHV (Fig. 3).
Aquests resultats semblen confirmar els indicis
previs d'un augment de la millora anual de la forga
explosiva en els noies entre 12 i 13 anys (Branta et
al., 1984). Cal indicar igualment que la sincronitza-
ci6 de l'estirada de la forga explosiva respecte al
PHV, observat a la nostra poblacié, concorda amb
la de l'estirada puberal de la forca estatica, descrit
en alguns estudis previs tant en els nois (Stolz and
Stolz, 1951; Carron and Bailey, 1974; Kemper and
Verschuur, 1985; Beunen et al., 1988; Rasmunsen
et al.,1990), com en les noies (Kemper and Vers-
chuur, 1985). .
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Forca-resisténcia abdominal i velocitat de
desplacament

Les velocitats mitjanes maximes (PV) de desen-
volupament en el sit-up 30" i en la cursa de veloci-
tat (40 m llangats) sembla que s'assoleixen en la
nostra mostra abans de l'estirada puberal. S'apre-
cia, aixd no obstant, una segona fase de desenvo-
lupament accelerat després del PHV, en tots dos
sexes (Fig. 4 i Fg. 8). Els estudis previs disponibles
en els nois no aporten resultats concloents. Ellis et
al. (1975), han constatat que I'increment anual
maxim en el sit-up 7' (2.8 sit-up/any) es produeix
un any abans del PHV. Tanmateix, s‘aprecien igual-
ment increments només una mica inferiors 3 anys
abans i 3 anys després del PHV. La corba de velo-
citat obtinguda en el leg-lifts 20" en els nois bel-
gues (Beunen et al., 1988) oscil-la entre 0i 1 leg-
lifts/any, i no suggereix per tant 'evidéncia d'una
estirada puberal de la forca-resisténcia abdominal.
Les diferencies metodologiques podrien explicar la
variabilitat dels resultats en els tres estudis. Malgrat
tot, la importancia dels PV observats en la nostra
poblacié en el sit-up 30" (Fig. 4), clarament més
pronunciats, tant en els nois com en les noies, que
els valors obtinguts en els nois canadencs (Ellis et
al., 1975) i belgues (Beunen et al., 1988) suggereix
I'existencia de dues veritables fases de desenvolu-
pament maxim de la resisténcia abdominal. Aques-
tes dues fases van probablement lligades a factors
independents. D'una banda, el PV observat abans
del PHV podria estar relacionat amb la millora de la
coordinacié motriu (Starosta and Hirtz, 1990) i de la
velocitat ciclica del moviment (Lehman, 1992) cap
al final de I'etapa prepuberal. No podem oblidar
que el sit-up 30" exigeix una velocitat d'execucié
elevada (un cicle complet [1 sit-up] es realitza en
poc més d'un segon). D'altra banda, I'acceleracié
del rendiment, que s'aprecia en aquest test des-
prés del PHV sembla estar aparentment relaciona-
da amb l'estirada de la forga muscular. Aquest
tipus de factors expliquen probablement també els
resultats obtinguts en la cursa de velocitat (Fig. 8).
Aixi, la fase de desenvolupament maxim del rendi-
ment constatada abans del PHV podria estar rela-
cionada amb la millora de la freqiiéncia de gamba-
da, que depén al seu torn de la coordinacié motriu.
L'estirada observada després del PHV en els 40
metres llancats sembla estar més ben relacionada
amb l'estirada de la poténcia de cames experimen-
tada en aquest moment en tots dos sexes. Les cor-
bes de distancia obtingudes en el test de 25 metres
(Hebbelinck, 1989) semblen confirmar, en els nois,
I'evidéncia de millores importants del rendiment en
la cursa de velocitat abans i després del PHV.

Agilitat

La corba de velocitat obtinguda en els nois (Fig. 7)
il-lustra I'existéncia d'una estirada puberal del rendi-
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ment en el shuttle run 4 x 6 metres, que es produeix
clarament abans del PHV. Aquest resuliat sembla
confirmar els resultats obtinguts per Beunen et al.
(1989) en el shuttle run 10 x 5 metres. Cal indicar a
més a més que el PV estimat 8 mesos abans del
PHV en els nois menorquins (.68 s/ any) és practica-
ment idéntic al PV obtingut en els nois belgues (.70
s/any) 1.5 anys abans del PHV (Beunen et al., 1988).
Aguest desenvolupament avancat de I'agilitat amb
relacié a l'estirada de |'algada sembla estar intima-
ment relacionat amb factors de tipus ontogénic que
concerneixen la coordinacié del moviment. Beunen i
Malina (1988) suggereixen que la relacié entre la
forca muscular i els bragos de palanca podria ser
especialment favorable en aquest moment. El
desenvolupament prepuberal de la funci6 inhibidora
del sistema neuromuscular-(Lehman, 1992) podria
explicar en gran part |'estirada del rendiment en els
tests que sol-liciten canvis rapids en la posicié dels
diferents segments corporals. En les noies, les velo-
citats maximes s'obtenen també abans del PHV, tot i
gue es produeix una estirada ulterior del rendiment,
després del PHV (Fig. 7). S'aprecia, per tant, una
dinamica semblant en el shuttle run 4 x 6 m a la
observada en el sit-up 30" (Fig. 4) i en els 40 metres
llancats (Fig. 8). L'estirada de la forca explosiva sem-
bla ser el factor clau en el desenvolupament del ren-
diment motor després del PHV, en tots dos sexes.

Flexibilitat

Els resultats obtinguts per mitja del test FPT mos-
tren l'evidéncia d'una estirada puberal en el desen-
volupament de la flexibilitat, que se situa 8 mesos
després del PHV en tots dos sexes (Fig. 5). Aixo no
obstant, els resultats obtinguts per mitja del sit and
reach (SAR) en els nois belgues (Beunen et al., 1988)
no suggereixen l'existéncia d'una estirada puberal,
ja gue les velocitats mitjanes estimades oscil-len
molt poc: entre 1-2 cm/any. Aquestes diferéncies
podrien ser degudes a |I'Us de tests diferents. Mal-
grat tot, pel que fa a les noies, les nostres dades son
compatibles amb els maxims increments anuals
observats en el SAR entre 12 i 14 anys en les noies
nord-americanes (Branta et al., 1985) i belgues
(Simons et al., 1990). Les corbes mitjanes de veloci-
tat obtingudes en la nostra mostra (Fig. 5) descriuen
trajectories oposades a la de l'algada (Fig. 1) durant
el periode de maxim creixement en tots dos sexes.
Aix0 suggereix una relacié inversament proporcional
entre el desenvolupament de la flexibilitat i I'accele-
racio del creixement de la talla. Aquest fenomen
sembla logic si tenim en compte que el maxim crei-
xement en longitud dels mulsculs podria provocar
tensions suplementaries en tot ['aparell musculoten-
dinds, que limitarien momentaniament el desenvolu-
pament de la flexibilitat-elasticitat. Podem imaginar
gue aguestes tensions tendeixen a remetre progres-
sivament a mesura que disminueix la velocitat de
creixement de la talla. Segons aquesta hipotesis, el
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desenvolupament de la flexibilitat tindria llavors la
seva fase més favorable en tots dos sexes, gracies a
una eventual adaptacié estructural que afectaria
tant la capacitat elastica del muscul com la mobilitat
articular.

Cursa de resisténcia

No hi ha estudis longitudinals previs que hagin
posat de manifest la influencia de I'estirada puberal
de la talla sobre el desenvolupament del rendiment
en els tests de cursa de resisténcia. En aquesta
investigacié hem constatat que, en els nois, el rendi-
ment en el test de 6' mostra una estirada puberal, el
PV de la qual (140 m/any) es produeix 8 mesos des-
prés del PHV (Fig. 6). La millora singular del rendi-
ment en el test de 6' contrasta amb I'estabilitzacié o
disminucié del VO, max. (ml/min/kg) observada, fins
i tot en els nois actius, després del PHV (Kobayashi
et al., 1978; Rutenfranz et al., 1982; Mirwald and
Bailey, 1986; Vanden Eynde et al., 1988; Bailey and
Mirwald, 1990; vegeu també Krahembuhl et al.,
1985, i Beunen and Malina, 1988). La poténcia aerd-
bica maxima relativa sembla ser, per tant, un factor
poc relacionat amb la millora del rendiment en els
tests de cursa de resisténcia durant la pubertat.
D'altra banda, Kobayashi et al. (1978) constaten que
la poténcia aerdbica maxima absoluta (1/min) és
especialment sensible a I'entrenament després del
PHV, la qual cosa sembla concordar amb els nos-
tres resultats en el test de 6'. La millora del rendi-
ment en la cursa aerdbica en |'etapa puberal sem-
bla, amb tot, anar assencialment lligada a la millora
de I'economia de cursa (Daniels and Oldridge, 1971;
Daniels et al., 1978; Davies, 1980; MacDougall et al.,
1983; Krahembuhl et al., 1989; vegeu també Row-
land, 1989, i Krahembuh! and Williams, 1992).
Podem, per tant, suposar que l'estirada puberal del
rendiment en el test de 6', observada en la nostra
mostra després del PHV, coincideix eventualment
amb un desenvolupament maxim de I'economia de
cursa. D'alira banda, Rowland (1989) suggereix que
les millores en la cursa de resisténcia també podrien
estar relacionades amb factors qualitatius (no deter-
minats) que concerneixen {'aportacié d'oxigen, no
expressats pel VO, max., i, també, amb factors de
tipus anaerobic (forga, velocitat).

En les noies, els nostres resultats mostren que el
rendiment en el test 6' presenta un desenvolupa-
ment maxim entre 4 i 8 mesos abans del PHV, tot i
que no podem determinar si e tracta d'una veritable
estirada puberal o d'una prolongacié del desenvolu-
pament prepuberal. El rendiment tendeix a estabilit-
zar-se o millora només lleugerament després de
'estirada de la talla (Fig. 6). Aquest fet sembla
concordart amb |'estabilitzacié del rendiment en el
test de Cooper d'acord amb ['estadi de maduracié
sexual, observada en 230 noies franceses d'entre
12 i 16 anys d'edat (Szczesesny and Coudert, 1989).
Després de l'estirada de Ia talla, les noies experi-
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Factores motores

1. Salto d 21 cm/afio plateau 41 cm 51%
(PHV/+12)
Q 12 cm/afio +4 20 cm 60%
2. Lanzamiento d 138 cm/afio +4 255 cm 54%
Q 80 cm/ano +4/+8 154 cm 52%
3. Sit-up 30~ d 5.4 rep/afo -162 9.7 sit-ups 56%
o] 5.8 rep/ano -8 8.4 sit-ups 69%
4. FPT d 3.2 cm/afio +8 4.1 cm 78%
Q 2.6 cm/afo +8 3.0cm 87%
5. 6’ test d 140 m/afio +8 145 m 97%
Q 120 m/afio -8 112m 107%
6.4x6 m g .68 s/afio -8 .91 sg 75%
Q .56 s/afio -82 7759 73%
7.40 m d .60 s/afio -162 1.11 sg 54%
o} .48 s/afio -8 .73 sg 66%
Height d 11.4 cm/afio 13.0* 18.2 cm 63%
o} 8.7 cm/afio 12.4* 14.0cm 62%

(1) Estimacions del pic de velocitat (PV)

(2) Sincronitzacié de PV (mesos respecte al PHV)

(3) Millora mitjana absoluta entre la primera (O4) i I'Gltima (Og) observacié

(4) Magnitud relativa de PV (percentatge respecte a 3)

“Les velocitats maximes observades en aquests tests després del PHV només sén lleugerament inferiors als valors
inclosos en aquesta Taula

*Edat mitjana (anys) en el pic de creixement de la talla (PHV)

Taula V: Pic de velocitat (PV), sincronitzacié de PV respecte al PHV, i magnitud relativa de I'estirada puberal de la TALLA i de
FACTORS MOTORS. Analisi comparativa d’acord amb el sexe.

Tabla V: Pico de velocidad (PV), sincronizacién de PV respecto al PHV, y magnitud relativa del estirdn puberal de la TALLA y de
FACTORES MOTORES. Anélisis comparativo en funcién del sexo.

menten canvis importants en la composicié corpo-
ral, que es tradueixen en un augment progressiu de
I'adipositat relativa (Tanner et al., 1981; Cronk et al.,
1982; vegeu també Malina et al., 1988, i Beunen et
al., 1988). Aquesta sobrecarrega ponderal de teixit
no actiu sembla ser el factor clau que limita el de-
senvolupament del rendiment en la cursa de
resistencia.

Diferéncies segons el sexe

La dinamica dels canvis del rendiment motor
d'acord amb l'estirada puberal de la talla és molt
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semblant en tots dos sexes. Les diferéncies princi-
pals sén en el test de 6', en el qual hem observat
que les noies mostren velocitats maximes de
desenvolupament abans del PHV, mentre que els
nois presente PV després del PHV. En els 6 tests
motors restants, s'observen PV anteriors al PHV
(sit-up 30", 4 x 6 m shuttle run, 40 m) o posteriors
al PHV (saft de longitud a peus junts, llancament de
pilota llastada, FPT) tant en els nois com en les
noies (vegeu (2) a la Taula V). En termes absoluts, la
intensitat de PV és més important en els nois que
en les noies, si excloem el sit-up 30" (vegeu (1) a la
Taula V). Aix0 no obstant, quan expressem PV en
relacié amb la millora mitjana observada durant el
periode experimental (04-Og), les noies presenten
una estirada puberal del rendiment motor propor-
cionalment semblant, o fins i tot superior al dels
nois (vegeu (4) a la Taula V). D'altra banda, la inten-
sitat relativa de PV, estimada en els diferents fac-

150 m/ano (1) cm/ano (2) n°/ano @)1 10 s/ano (4)_ -
o TESTE()
125 - re
100 5
00 ~| g S \X .
7 ~ -4
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slrupQ / 3
50 - 4)(5M(4) .
FPT(2), \I\ l/
251 & L4
e S I
0 - ; } } ‘ 1o
-12 -8 -4 0 4 8 12

Meses respecto al PHV (0)

Figura 9: Velocitat mitjana de creixement en diferents TESTS
MOTORS durant I'interval de maxim creixement de
la talla (-8/PHV/+8). Nois.

Figura 9: Velocidad media de crecimiento en diferentes
TESTS MOTORES durante el intervalo de maximo
crecimiento de la talla (-8/PHV/+8). Chicos.
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Figura 10: Velocitat mitjana de creixement en diferents
TESTS MOTORS durant l'interval de maxim
creixement de la talla (-8/PHV/+8). Noies.

Figura 10: Velocidad media de crecimiento en diferentes
TESTS MOTORES durante el intervalo de maximo
crecimiento de fa talla (-8/PHV/+8). Chicas.

tors motors, és comparable a I'obtinguda per a la
talla (Taula V). Aquests resuitats demostren que el
rendiment en diferents tests motors presenta una
veritable estirada puberal en tots dos sexes.

La Figura 9 (nois} i la Figura 10 (nhoies) agrupen les
corbes de velocitat obtingudes en els tests motors
(exclosos els tests de forga explosiva) durant el peri-
ode de maxim creixement de la talla (-8/PHV/+8).
S'hi pot observar com les corbes presenten tra-
jectories oposades a la corba de la talla als voltants
del PHV. Aixo suggereix que el creixement maxim
de l'algada provoca una desacceleracié momenta-
nia del desenvolupament del rendiment en el sit-up
30", FPT, i en els tests de cursa (fest de 6', 4 x 6 m
shuttle run i 40 m). El fenomen és especiaiment evi-
dent en les noies (Fig. 10). Les velocitats continuen
sent, malgrat tot, majoritariament positives en tots
dos sexes. Després del PHV, quan disminueix la

reciar como’ las cur—“
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velocitat de creixement de la talla, el rendiment en
aquests tests presenta una acceleracié uiterior.
Aquesta dinamica és molt semblant a i'observada
per Starosta i Hirtz (1990) per a la coordinacio del
moviment. Aquests autors han fet palés que el
desenvolupament de la coordinacié s'alenteix coin-
cidint amb el maxim creixement de la talla i augmen-
ta altra vegada a mesura que la velocitat de creixe-
ment disminueix. Tanner (1978) suggersix igualment
I'existéncia d'un periode no superior a 6 mesos en el
qual es produeixen problemes d'equilibri. Tanner
(1978) situa aquest periode en el moment que hi ha
un creixement més gran del tronc respecte a les
cames, abans d'arribar a |'algada i a la forga maxi-
mes. Es molt probable que I'alentiment momentani
del rendiment motor, observat a la nostra mostra
durant el periode de creixement maxim de la talla,
sigui degut a aquests problemes temporals de coor-
dinacié i d'equilibri.

En conclusid, els nostres resultats confirmen i
amplien el coneixement de la dinamica del rendi-
ment motor d'acord amb el PHV recollit en estudis
previs en els nois (Ellis et al., 1975; Beunen et al.,
1988; vegeu també Beunen i Malina, 1988). D'altra
banda, els nostres resultats demostren per primer
cop que els patrons de desenvolupament del rendi-
ment motor sén molt semblants en tots dos sexes,
guan sén analitzats d'acord amb un parametre
bioldogic comu. Alires estudis longitudinals que
incloguin una franja d'edat més amplia seran
necessaris per a assolirt una comprensié més pro-
funda i contrastada del subjecte.
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