La il-lusié pel futur

A les portes del segle XXT és facilment comprovable la quantitat
d'informacid, de vegades positiva, altres no tant, envers la incideéncia
de la Medicina de I'Esport en la preparacié dels esportistes, tant en
las competicions de transcendéncia, com en la practica de I'activitat
fisica per a la millora del nivell de salut. Aquestes incidencies es
produeixen per mitja del treball i la dedicacié maxima d'una
generacié de professionals de la Medicina de I'Esport, que han fet
d'aquesta especialitat I'eina de treball més dtil per tal de servir a

la societat millorant I'estat general dels seus integrants, augmentant
Ja seva esperanca i sobretot la seva qualitat de vida.

Aquest entusiasme s'ha trasmes també a les diferents administracions
esportives tant municipals com autondmiques, que s'han preocupat
per posar a l'abast del ciutada esportista, la possibilitat d'una atencié
i orientacié especialitzada que, fins i tot al nostre pais, s'especifica,
segons el nivell d'intensitat esportiva del practicant.

No obstant aixd, la legislacié estatal no recull encara aquestes

inquietuds, que la practica esportiva genera en els esportistes, els seus

preparadors i els metges, i que en el moment que sorgeix un
problema serids, neguiteja I'opinié publica.

Seria bo que tot el potencial d'entusiasme que acompanya als metges
de l'esport i l'exigéncia per part de I'esportista actiu d'una atencié
qualificada, que el permeti disfrutar dels beneficis de I'exercici, amb
el minim risc, es reflectis en unes disposicions legals, que de la
mateixa manera que als paisos veins, regulessin la relacié medic-
esportista com correspon a l'activitat social més extesa del proper

segle.
Al nostre parer, aquesta és la fita que la Medicina de I'Esport ha

de superar en un futur no massa llunya i per aixd no escatimara
les dosis de il-lusié necessaria per a I'exit de la terapia.
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Seria bo que I'entusiasme
dels metges de l'esport es
reflectis en unes disposicions
legals que regulessin la

relacié médic-esportista.
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