Activitats
cientifiques

La Societat Catalana de Medicina de
I'Esport durant el segon trimestre, ha anat
desenvolupant les diferents sessions men-

suals.

ABRIL )

*  En el mes d'abril la sessié va ser referi-
da a Cadenas ossias del peu a carrec del Sr.
Martin Rueda, que com ja ens té acostu-
mats va fer-nos una magnifica exposicié
tractant els ossos de l'extremitat inferior
com una unitat molt relacionada, fent es-
pecial &nfasi en els dels peu. A continuaci,
el Sr. Miguel Angel Cos va fer el mateix en
relacié als musculs de la cama. La sessié va
esdevenir molt dindmica amb moltes inter-
vencions que sens dubte van fer molt enri-

quidora la discussié.

MAIG

* El 16 de maig va tenir lloc la XI Jorna-
da de “Pruebas de esfuerzo y funcién car-
diorespiratoria” que com cada any organit-
za el Servei de Cardiologia de Hospital de
San Pau. La Jornada va comptar entre d'al-
tres temes, amb una taula rodona sobre
“Identificacién del riesgo cardiovascular en
la valoracién de la apritud deportiva” en la
que van intervenir diferents especialistes en
medicina de ['esport, que van deixar clar la
importancia d'una correcta exploracié car-
dioldgica en els esportistes dels diferents
nivells.

* El dfa 26 de maig la Dra. Nria Massé
ens va parlar dels Sindromes canaliculars a
I'esportista i al miisic per veure la influen-
cia que aquestes patologjes tenen en aquests
ambients

» D'altra banda, el dia 28
de maig, va tenir lloc a I'l-
NEF de Barcelona la I Jorna-
da d'Alimentacié i Esport: els
ajuts ergogenics. En aquesta
Jornada es va fer un homenat-
ge al Dr. Josep Estruch Bat-
Ile, pioner en temes d'alimen-
tacié i esport, parcella a la
qual va dedicar tota la seva ac-
tivitat professional com a es-
pecialista. Tanmateix es va
instaurar un premi d'alimentacié que porta
el seu nom i que s'atorgara anualment en el
decurs de les jornades organitzades per I'l-
NEF amb el suport de la casa Santiveri.

La jornada va resultar molt emotiva,
per la participacié dels companys de sem-
pre del Dr. Estruch i per la personalitat de
I'homenajat que ho va rebre amb gran joia
i sentit agraiment.

JUNY )

*  La sessié del mes de juny varem voler
dedicar-Ja a la presentacié de casos clinics.
Aquestes sessions sén sempre molt ben re-
budes pels membres de la Societar Catala-
na ja que resulten molt didactiques. Dife-
rents grups de treball en Medicina de I'Es-
port presenten les situacions cliniques més
interessants. La nit va ser molt profitosa i
la collaboracié dels companys valuosa.
Amb tot aixd hi va col-laborar els laborato-
ris Pfizer sempre disposats a ajudar-nos.

¢ El dia 16 de juny va tenir lloc una ses-
sié conjunta de la SCME i la Societar Ca-
talana de Pneumologia a carrec del Profes-
sor Karlman Wasserman, Cap de la Divi-
sion of Respiratory and Ciritical care Phy-
siology and Medicine de la Universitat de
Harbor-UCLA, a la sala d'actes del Museu
Melcior Colet.

El programa va resultar molt atractiu
per la qualitat dels ponents i per les mattries
desenvolupades. El Dr. Josep Roca (Hospi-
tal Clinic) ens va parlar de I'estat actual en
la valoracié funcional de I'esforg. El profes-
sor Wasserman en la seva ponéncia magis-
tral va fer una posta al dia sobre les Aplica-
cions de la prova d'esforg cardiopulmonar.
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Al final va tenir lloc una taula rodona

formada pels propis ponents i la col-labora-
cié inestimable del Dr. Pere Casan (H. de
Sant Pau), el Dr. J.L. Ventura (H. de Bell-
vitge) 1 el Sr. Nicolds Scronias (Brainware).

Els nombrosos assistents varen poder
gaudir de I'alt nivell que va assolir la jor-

nada.

juLioL )

* En data 8 i 9 de juliol d'enguany el
Servei de Pneumologia de I'Hospital de la
Vall d'Hebron amb el Dr Ferran Morell al
capdavant, va organitzar el 3¢ Simposi de
Medicina de la Salut i I'Esport, amb la ma-
xima de CUIDA'T!

El simposi, que s'organitza des de fa 3 anys
amb forga &xit, planteja la prevencié com
la millor medecina. A través dels diferents
ponents, tant professionals del mén de I'es-
port (metges, entrenadors, llicenciats en
E.E) com del mén hospitalari, es presentd
durant dos dies tot el venrall d'efectes be-
neficiosos que suposa per al cos huma una
cortecta activitat fisica. Iniciatives com
aquesta son enormement profitoses per a la
divulgacié de I'exercici fisic com a impor-
tant eina terapéutica.

* A Barcelona amb data 2, 3 i 4 de juliol,
coincidint amb I'Eurobasket es va organit-
zar el “I Curs Internacional de Medicina del
Basket”. El programa va comptar amb ex-
perts mundials, en les diferents areas d'in-
fluéncia en el mén del basket. L'¢xit de par-
ticipacié va ser important, aix{ com les
ponéncies presentades en traumatologia, fi-
siologia de l'esforg, cardiologia, dietética,
etc.
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8¢ Could the A2Al1l human
leucocyte antigen locus
correlate with maximal
aerobic power? ®

# GIL Ropas,
GUADALUPE ERCILLAY,
CASIMIRO JAVIERRE®,
EpuarRDO GARRIDO,
MaAR CaALvo,

RAMON SEGURA”,
JOSEP LLUiS VENTURA

#* CEARE (Secretaria General de
I'Esport), Departament
d'lmmunologia (Hospital Clinic),

+ Departament de Ciéncies
Fisiologiques i Nutricié
(Facultat de Medicina) y

» Hospital Universitari Princeps
d'Espanya — Univesitat de
Barcelona.

Clinical Science (1997) 92,
331-333

La predisposicié a obtenir un bon
rendiment esportiu ha estat suggerir
que pot estar influenciat per factors
genertics. Les investigacions actuals van
encaminades a descobrir si existeixen
diferéncies inherents en el genoma que
es correlacionin amb les variacions ob-
servades en el rendiment de diferents
qualitats fisiques. Els autors d'aquest
article estudien la distribucié d'anti-
gens d'histocompatibilitat en 32 bes-
sons esportistes i la seva relacié amb la
capacitat d'obtenir un alt rendiment
aerdbic 1 troben una alta correlacié en-
tre la preséncia del antigen A2 1 A 11
del sistema HLA i el VO, max. En
aquells bessons que tenen la preséncia
d'aquest antigen el VO, max. (mitjana
iSD) erade 71 + 4 ml-Kg"-min™ i els
que tenien un altre de 58 + 5 ml-Kg
".min"". Encara més curids es el fec que
en dos parelles de bessons el VO, max.

més alt corresponia el bessé que tenia
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l'alel A2All. Els autors raonen que el
complex HLA esta localitzat el brag
curt del cromosoma 6 i el locus A es el
marcador més telométric i podria ser
que els antigens A2 1 All fossin mar-
cadors d'un gen, encara no definit, que
determina, en part, el metabolisme
aerdbic.

Els autors acaben dient que si bé les
investigacions actuals troben que exis-
teix una heredabilitat discreta pel que
fa al VO, max., en canvi, estd demos-
trat que sf esth més condicionat genéti-
cament l'entrenabilitat de la poténcia
aerdbica.

Moltes preguntes suscita aquest te-
ma i per tant caldr seguir esperant al-
tres treballs amb aquesta linia que
aportin conclusions més taxatives.

¢ | umbar Spondylolysis.
A Study of Natural
Progression in Athletes. *

# JosepH CONGENI,
JOHN McCULLOCH |
KENNETH SWANSON.

Am. J. Sports Med. (1997): 25: 248-253

Es tracta d'un estudi realitzat pel
Centre de Medicina de I'Esport del
“Children's Hospital Medical Center”
i el “Northeastern Ohio Universities
College of Medicine” d'Akron (Ohio).

S'estudia la historia natural d'un
grup de 40 esportistes joves amb dolor
lumbar baix i diagnostic d'espondildli-
si. L'estudi es limita a la lesié en for-
macid, es a dir, en la que la radiologia
és negativa i la gammagrafia ossia pla-
nar és positiva. Al grup se li realitza to-
mograﬁa‘ axial (TC) amb la finalitat
d'avaluar el tipus de lesi6 i la possibili-
tat de curacié. Els talls que es realitzen

per TC son els convencionals i uns de



perpendiculars a aquests anomenats
“reverse-ganiry angled cuts”. Un qua-
ranta-cinc per cent de pacients (18)
van demostrar una fractura cronica no
curada, el 40% (16) van objectivar
fractura aguda en diversos estadis d'e-
volucié i un 15% (6) no es va eviden-
ciar fractura. Els autors conclouen que
la tomografia axial pot ésser una eina
de gran interes pel diagnostic de la es-
pondilolisi aix{ com a la valoracié de
l'efecte istmic, la conducta a seguir
tant a curta com a llarga durada i la de-
terminacié del prondstic.

La importancia de l'article del Dr.
Congeni i als. rau en que es tracta del
primer en que especificament es valoren
espondilolisi en formacié dnicament.
Aixd es reflexe en que el gruix de la
mostra té una edat de 13 a 15 anys.

Cal valorar també ]'alt grau de fal-
sos positius que té la tecnica SPECT:
un 15%. Aquest fet, posa de manifest
la cura amb que hem de valorar alguns
cops aquesta técnica.

Quant la conducta a seguir, cal des-
tacar que el protocol de tractament és
molt similar al propossat Blanda i als.

(J. Sinal Disord 1993; 6: 406-411).

fa @8 da

6 Effect of oral creatine
supplementation on muscle
[PCr] and short-term
maximum power output. *°

43 L.M. ODLAND,
J.D. Mac DouGaALL,
M.A. TARNOPOLSKY,
A. ELORRIAGA |
A. BORGMAN.

Med. Sci. Sports Exerc., (1997)
29, 2:216-219.

Els autors d'aquesta recent publi-
cacié estudien els efectes d'una suple-

mentacié oral amb monohidrat de
creatina sobre els nivells musculars de
creatina (Cr) i de fosfocreatina (PCr),
aixf com sobre el rendiment en una
prova de Wingate sobre el cicloergo-
metre. Hi participen 9 subjectes, no
entrenats especificament per a |'exerci-
ci d'intensitat elevada i de curta dura-
da, que presenten uns valors moderats
de poténcia maxima (9,95 Wkg' en
situaci6 CON). Aquests voluntaris
van realitzar ['exercici en bicicleta tres
cops, després de sotmetre's a una su-
plementacié randomitzada de cres dies
de duracié de monohidrat de creatina
(CRE), d'un placebo (PLA), i en si-
tuacié control (CON). En la situacié
CRE, cada voluntari va consumir dia-
riament 20g de monohidrat de creati-
na dissolts en 1200ml d'una solucié
aromatitzada repartits en 4 dosis de 5
g. PLA era la solucié aromatitzada sola
i es va administrar de forma doble cec
amb CRE, en ambdues situacions,
I'tltima dosi es va consumir dues ho-
res abans de l'arribada dels voluntaris
al laboratori. Totes les proves es van
realitzar després de 24 hores de repos i
amb un minim de dos assaigs de fami-
liaritzacié. Van passar dues setmanes
entre cada situacié experimental i al fi-
nal de cada tractament, abans de I'ini-
ci de la prova es va realitzar una bidp-
sia del muscul vast extern. La forca de
frenada establerta per la prova de
Wingate era de 0,075kg.kg" de pes
corporal.

Els resultats de I'estudi no mostren
variacions en la poténcia maxima ni
en la poténcia mitjana desenvolupada
durant la prova de 30 segons. La con-
centracié de lactat sanguini (10,2 mM
en situacidé CON) tampoc no va va-
riar. La concentracié muscular de PCr
calculada en relacié als nivells ATP no
es va modificar en cap de les situa-
cions experimentals. En canvi, va exis-
tir un increment significatiu (p<0,05)
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de la relacié TCr/ATP {concentracié
de creatina total-Cr Uiure+PCr) des-
prés de la suplementacié CRE.

Els autors conclouen que la suple-
mentacié usada no té efecte sobre els
nivells musculars de PCr ni sobre el
rendiment en una prova de Wingate.

En relacié al present treball, se'ns
acut la realitzacié d'alguns comentaris
que poden ajudar a col-legues que tre-
ballin sobre les repercussions metabd-
liques de la ingesta de Cr. En primer
lloc, la duracié de la suplementacié
usada en aquest estudi difereix consi-
derablement de la recomanada pels
primers autors que en van estudiar els
efectes ergogenics (Harris i al., Clin.
Sei., 1992; Balsom, Sports Med, 1994).

En segon lloc i si ens regim per les
publicacions de Balsom i al, Scand. ].
Med.Sci. Sports (1993), ... etc, que es
troben entre les que han evidenciat un
efecte ergogenic en subjectes actius, el
protocol d'exercici usat no és el més
adequat per posar en evidéncia I'efecte,
ja descrit, sobre l'acceleracié de la re-
sintesi de PCr degut a una major dis-
ponibilitat de Cr. En tercer lloc la de-
terminacié dels nivells de PCr muscu-
lar a partir de la puncié bidpsica pot
estar subestimada. Estudis recents per
espectroscopia per ressonancia magne-
tica*’P-MRS) que analitzen compos-
tos fosforilats intramusculars (Moreno i
al, Proc. SRM p1878 vol 3,1995; Kreis i
al, Proc ISRMM, p25, vol 1, 1996) han
constatat increments mitjans superiors
al 18% en la relacié PCr/TP. Per aca-
bar, suggerim que l'adequacié de la
pauta de suplementacié, les caracteris-
tiques musculars dels subjectes volun-
taris, el protocol de I'exercici usat i I'e-
fecte entrenament, han de ser conside-
rats en estudis futurs que investiguin el
paper de la suplementacié oral amb
monohidrat de creatina sobre el rendi-

ment esportiu.
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