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A C T I V I T A T S C I E N T I F I Q U E S 

Activitats 
científiques 

La Societat Catalana de Medicina de 

l'Esport durant el segon trimestre, ha anat 

desenvolupant les diferents sessions men-

suals. 

ABRIL 

• En el mes d'abril la sessió va ser referi­

da a Cadenas ossias del peu a carree del Sr. 

Martín Rueda, que com ja ens té acostu-

mats va fer-nos una magnífica exposició 

tractant els ossos de l'extremitat inferior 

com una unitat molt relacionada, fent es­

pecial énfasi en els deis peu. A continuado, 

el Sr. Miguel Ángel Cos va fer el mateix en 

relació ais músculs de la cama. La sessió va 

esdevenir molt dinámica amb moltes inter-

vencions que sens dubte van fer molt enri-

quidora la discussió. 

MAIG 

• El 16 de maig va teñir lloc la XI Jorna­

da de "Pruebas de esfuerzo j función car-

diorespiratoria" que com cada any organit-

za el Servei de Cardiología de Hospital de 

San Pau. La Jornada va comprar entre d'al-

tres temes, amb una taula rodona sobre 

"Identificación del riesgo cardiovascular en 

la valoración de la aptitud deportiva" en la 

que van intervenir diferents especialistes en 

medicina de l'esport, que van deixar ciar la 

importancia d'una correcta explorado car­

diológica en els esportistes deis diferents 

nivells. 

• El día 26 de maig la Dra. Nuria Massó 

ens va parlar deis Síndromes canaliculars a 

l'esportista i al músic per veure la influen­

cia que aqüestes patologies teñen en aquests 

ambients 

• D'altra banda, el dia 28 

de maig, va teñir lloc a l'I-

NEF de Barcelona la I Jorna­

da d'Alimentació i Esport: els 

ajuts ergogénics. En aquesta 

Jornada es va fer un homenat-

ge al Dr. Josep Estruch Bat-

Ue, pioner en temes d'alimen-

tació i esport, parcel-la a la 

qual va dedicar tota la seva ac-

tivitat professional com a es­

pecialista. Tanmateix es va 

instaurar un premi d'alimentació que porta 

el seu nom i que s'atorgara anualment en el 

decurs de les jornades organitzades per l'I-

NEF amb el suport de la casa Santiveri. 

La jornada va resultar molt emotiva, 

per la participado deis companys de sem-

pre del Dr. Estruch i per la personalitat de 

l'homenajat que ho va rebre amb gran joia 

i sentir agrai'ment. 

JUNY 

• La sessió del mes de juny várem voler 

dedicar-la a la presentado de casos clínics. 

Aqüestes sessions son sempre molt ben re-

budes pels membres de la Societat Catala­

na ja que resulten molt didáctiques. Dife­

rents grups de treball en Medicina de l'Es­

port presenten les situacions clíniques mes 

interessants. La nit va ser molt profitosa i 

la coMaboració deis companys valuosa. 

Amb tot aixó hi va col-laborar els laborato-

ris Pfizer sempre disposats a ajudar-nos. 

• El dia 16 de juny va teñir lloc una ses­

sió conjunta de la SCME i la Societat Ca­

talana de Pneumologia a carree del Profes-

sor Karlman Wasserman, Cap de la Divi­

sión of Respiratory and Critical care Phy-

siology and Medicine de la Universitat de 

Harbor-UCLA, a la sala d'actes del Museu 

Melcior Colet. 

El programa va resultar molt atractiu 

per la qualitat deis ponents i per les matéries 

desenvolupades. El Dr. Josep Roca (Hospi­

tal Clínic) ens va parlar de l'estat actual en 

la valorado fiíncional de resfor9. El profes-

sor Wasserman en la seva ponencia magis­

tral va fer una posta al dia sobre les Aplica-

cions de la prova d'esfor^ cardiopulmonar. 

Al final va teñir lloc una taula rodona 

formada pels propis ponents i la coMabora­

ció inestimable del Dr. Pere Casan (H. de 

Sant Pau), el Dr. J.L. Ventura (H. de Bell-

vitge) i el Sr. Nicolás Scronias (Brainware). 

Els nombrosos assistents varen poder 

gandir de l'alt nivell que va assolir la jor­

nada. 

JULIOL 

• En data 8 i 9 de juliol d'enguany el 

Servei de Pneumologia de l'Hospital de la 

Valí d'Hebron amb el Dr Ferran Morell al 

capdavant, va organitzar el 3é Simposi de 

Medicina de la Salut i l'Esport, amb la má­

xima de CUIDA'T! 

El simposi, que s'organitza des de fa 3 anys 

amb for9a éxit, planteja la prevenció com 

la millor medecina. A través deis diferents 

ponents, tant professionals del món de l'es­

port (metges, entrenadors, Uicenciats en 

E.F.) com del món hospitalari, es presenta 

durant dos dies tot el ventall d'efectes be­

neficiosos que suposa per al cos huma una 

correcta activitat física. Iniciatives com 

aquesta son enormement profitoses per a la 

divulgado de l'exercici físic com a impor-

tant eina terapéutica. 

• A Barcelona amb data 2, 3 i 4 de juliol, 

coincidint amb l'Eurobasket es va organit­

zar el "I Curs Internacional de Medicina del 

Básket". El programa va comprar amb ex-

perts mundials, en les diferents áreas d'in­

fluencia en el món del básket. L'éxit de par­

ticipado va ser important, així com les 

ponéncies presentades en traumatología, fi­

siología de l'esforf, cardiología, dietética, 
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Bibliografía 
comentada 

** Cou ld t he A 2 A I I human 

leucocyte ant igen locus 

cor re la te w i t h max ima l 

aerobic p o w e r ? " 

^ G I L RODAS, 

G U A D A L U P E ERCILLA* , 

CASIMIRO JAVIERRE*, 

E D U A R D O GARRIDO, 

M A R C A L V O , 

R A M Ó N SEGURA*, 

JosEP LLUÍS V E N T U R A ' 

* CEARE (Secretaria General de 

TEsport), Departament 

d'lmmunologia (Hospital Clínic), 

+ Departament de Ciéncies 

Fisiológiques i Nutricio 

(Facultat de Medicina) y 

• Hospital Universitari Princeps 

d'Espanya - Univesitat de 

Barcelona. 

Clinical Science (1997) 92, 

331-333 

La predisposició a obtenir un bon 

rendiment esportiu ha estat suggerir 

que pot estar influenciat per factors 

genétics. Les investigacions actuáis van 

encaminades a descobrir si existeixen 

diferencies inherents en el genoma que 

es correlacionin amb les variacions ob-

servades en el rendiment de diferents 

qualitats físiques. Els autors d'aquest 

arricie estudien la distribució d'anti-

gens d'histocompatibilitat en 32 bes-

sons esportistes i la seva relació amb la 

capacitat d'obtenir un alt rendiment 

aerobic i troben una alta correlació en­

tre la presencia del antigen A2 i A 11 

del sistema HLA i el VO2 max. En 

aquells bessons que teñen la presencia 

d'aquest antigen el VO2 max. (mitjana 

i SD) era de 71 + 4 ml-Kg''-min"' i els 

que tenien un altre de 58 + 5 ml-Kg" 

'•min''. Encara mes curios es el fet que 

en dos parelles de bessons el VO2 max. 

mes alt corresponia el bessó que tenia 

l'alel A2A11. Els autors raonen que el 

complex HLA esta localitzat el bra^ 

curt del cromosoma 6 i el locus A es el 

marcador mes telométric i podría ser 

que els antígens A2 i Al 1 fossin mar-

cadors d'un gen, encara no definir, que 

determina, en part, el metabolisme 

aerobic. 

Els autors acaben dient que si bé les 

investigacions actuáis troben que exis-

reix una heredabilitat discreta pei que 

fa al VO2 max., en canvi, está demos­

trar que sí está mes condicionar genéti-

camenr Tentrenabilitat de la potencia 

aerobica. 

Moltes preguntes suscita aquest te­

ma i per tant caldrá seguir esperant al-

tres treballs amb aquesta línia que 

aporrin conclusions mes raxarives. 

ü ^ n 
^^ L u m b a r Spondylolysis. 

A Study of Na tu ra l 

Progression ¡n A th le tes . " 

^ JOSEPH C O N G E N I , 

J O H N M C C U L L O C H I 

K E N N E T H S W A N S O N . 

Am. J. Sports Med. (1997): 25: 248-253 

Es traerá d'un estudi realitzat peí 

Centre de Medicina de l'Esporr del 

"Children's Hospital Medical Center" 

i el "Northeastern Ohio Universities 

College of Medicine" d'Akron (Ohio). 

S'esrudia la historia natural d'un 

grup de 40 esportistes joves amb dolor 

lumbar baix i diagnosric d'espondilóli-

si. L'esrudi es limira a la lesió en for­

mado, es a dir, en la que la radiología 

és negativa i la gammagrafia óssia pla-

nar és positiva. Al grup se li realitza to-

mografia axial (TC) amb la finalitat 

d'avaluar el tipus de lesió i la possibili-

tar de curació. Els ralis que es realitzen 

per T C son els convencionals i uns de 
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perpendiculars a aquests anomenats 

"reverse-gantry angled cuts". Un qua-

ranta-cinc per cent de pacients (18) 

van demostrar una fractura crónica no 

curada, el 40% (16) van objectivar 

fractura aguda en diversos estadis d'e-

volució i un 15% (6) no es va eviden­

ciar fractura. Els autors conclouen que 

la tomografia axial pot ésser una eina 

de gran interés peí diagnóstic de la es-

pondilolisi així com a la valorado de 

l'efecte ístmic, la conducta a seguir 

tant a curta com a llarga durada i la de­

terminado del pronostic. 

La importancia de l'article del Dr. 

Congeni i ais. rau en que es tracta del 

primer en que específicament es valoren 

espondilólisi en formado únicament. 

Aixó es reflexe en que el gruix de la 

mostra té una edat de 13 a 15 anys. 

Cal valorar també l'alt grau de fal­

sos positius que té la técnica SPECT: 

un 15%. Aquest fet, posa de manifest 

la cura amb que hem de valorar alguns 

cops aquesta técnica. 

Quant la conducta a seguir, cal des­

tacar que el protocol de tractament és 

molt similar al propossat Blanda i ais. 

(/. SinalDisord 1993; 6: 406-411). 

o n Ba DB 
OB n a DB 

** Effect of oral creat ine 

s u p p l e m e n t a t i o n o n m u s c l e 

[ P C r ] and s h o r t - t e r m 

m á x i m u m p o w e r output . ' ^ 

^ L.M. ODLAND, 

J.D. MAC DOUGALL, 

M.A. TARNOPOLSKY, 

A. ELORRIAGA I 

A. BORGMAN. 

Med. Sci. Sports Exerc , {1997) 

19, 2:216-219. 

Els autors d'aquesta recent publi­

cado estudien els efectes d'una suple-

mentació oral amb monohidrat de 

creatina sobre els nivells musculars de 

creatina (Cr) i de fosfocreatina (PCr), 

així com sobre el rendiment en una 

prova de Wingate sobre el cicloergó-

metre. Hi participen 9 subjectes, no 

entrenats específicament per a l'exerci-

ci d'intensitat elevada i de curta dura­

da, que presenten uns valors moderats 

de potencia máxima (9,95 W.kg'' en 

situado C O N ) . Aquests voluntaris 

van realitzar Texercici en bicicleta tres 

cops, després de sotmetre's a una su-

plementació randomitzada de tres dies 

de durado de monohidrat de creatina 

(CRE), d'un placebo (PLA), i en si-

tuació control (CON). En la situado 

CRE, cada voluntari va consumir diá-

riament 20g de monohidrat de creati­

na dissolts en 1200ml d'una solució 

aromatitzada repartits en 4 dosis de 5 

g. PLA era la solució aromatitzada sola 

i es va administrar de forma doble cec 

amb CRE, en ambdues situacions, 

l'última dosi es va consumir dues ho-

res abans de l'arribada deis voluntaris 

al laboratori. Totes les proves es van 

realitzar després de 24 hores de repos i 

amb un mínim de dos assaigs de fami-

liarització. Van passar dues setmanes 

entre cada situado experimental i al fi­

nal de cada tractament, abans de l'ini-

ci de la prova es va realitzar una bióp-

sia del múscul vast extern. La for^a de 

frenada establerta per la prova de 

Wingate era de 0,075kg.kg"' de pes 

corporal. 

Els resultáis de l'estudi no mostren 

variacions en la potencia máxima ni 

en la potencia mitjana desenvolupada 

durant la prova de 30 segons. La con­

centrado de lactat sanguini (10,2 m M 

en situado C O N ) tampoc no va va­

riar. La concentrado muscular de PCr 

calculada en relació ais nivells ATP no 

es va modificar en cap de les situa­

cions experimentáis. En canvi, va exis­

tir un increment significatiu (p<0,05) 

de la relació TCr/ATP (concentrado 

de creatina total-Cr Uiure+PCr) des­

prés de la suplementació CRE. 

Els autors conclouen que la suple­

mentació usada no té efecte sobre els 

nivells musculars de PCr ni sobre el 

rendiment en una prova de "Wingate. 

En relació al present treball, se'ns 

acut la realització d'alguns comentaris 

que poden ajudar a col-legues que tre-

ballin sobre les repercussions metabó-

liques de la ingesta de Cr. En primer 

Uoc, la durado de la suplementació 

usada en aquest estudi difereix consi-

derablement de la recomanada pels 

primers autors que en van estudiar els 

efectes ergogénics {Harris i ai, Clin. 

Sci., 1992; Balsom, Sports Med, 1994). 

En segon Uoc i si ens regim per les 

publicacions de Balsom i al, Scand. J. 

Med.Sci. Sports (1993), ... etc, que es 

troben entre les que han evidenciar un 

efecte ergogénic en subjectes actius, el 

protocol d'exercici usat no és el mes 

adequat per posar en evidencia l'efecte, 

ja descrit, sobre l'acceleració de la re-

síntesi de PCr degut a una major dis-

ponibilitat de Cr. En tercer Uoc la de-

terminació deis nivells de PCr muscu­

lar a partir de la punció biopsica pot 

estar subestimada. Estudis recents per 

espectroscopia per ressonáncia magné-

tica("P-MRS) que analitzen compos-

tos fosforilats intramusculars {Moreno i 

al, Proc. SRMpl878 vol3,1995; Kreis i 

al, Proc ISRMM, p25, voll, 1996) han 

constatat increments mitjans superiors 

al 18% en la relació PCr/TP. Per aca­

bar, suggerim que l'adequació de la 

pauta de suplementació, les caracterís-

tiques musculars deis subjectes volun­

taris, el protocol de l'exerdd usat i l'e­

fecte entrenament, han de ser conside-

rats en estudis futurs que investiguin el 

paper de la suplementació oral amb 

monohidrat de creatina sobre el rendi­

ment esportiu. 
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