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Cada dia es recomana, com a con-
sell general per la poblacié, una més
gran dedicacié a la practica esportiva. I
no serd des d” aquestes pagines on sor-
gird una opinid contraria. Ara bé si es
del nostre interés avisar sobre els possi-
bles riscs potencials de diferents disci-
plines esportives i la indicacié de me-
sures preventives o rehabilitadores quan
es precisin. El gran problema amb el
que ens trobem al volgué fer aquestes
recomanacions és la manca d’estudis
cientifics que analitzin Pefecte del
exercici fisic a un llarg plac. En aquest
context es on creiem que és interessant
la lectura d’aquest article.

Els autors seleccionen per aquest es-
tudi una mostra de 34 parelles de bes-
sons monozigots discordants durant to-
ta la seva vida respecta el que fa a la
participacié en activitats esportives.
Vint-i-dues parelles eren discordants
respecta a la participacié en disciplines
esportives de resisténcia aerdbica. Les
altres dotze parelles eren discordants en
quant a la participacié en aixecament
de peses. A continuacié es va realitzar
un estudi d’imatge per ressonancia nu-
clear magnetica de columna toricica
baixa (T6-L1) i de columna lumbar
(L1-81), les imatges de les quals van ser

1997; 128

valorades mitjancant dos observadors
independents, un cirurgia ortopeda i
un neuroradidleg, en base d’unes ins-
truccions escrites que els hi van entre-
gar abans de comencar 'estudi. La mit-
jana de les valoracions dels dos especia-
listes van ser utilitzades per l'estudi.

Els resultats van estar els seglients.
En el grup de bessons discordants en el
grau de la participacié en disciplines
esportives de resisténcia aerdbica, no es
van observar diferéncies estadistica-
ment significatives, en el grau de dege-
neracié discal a nivell de T6-L1. Si es
van observar 4 espondilolistesis, 2 en el
grup de mes activitat, i 2 en el grup de
menor activitat. A més, és de notar que
dos dels casos van ser en un parell de
bessons.

En el grup de bessons discordants
en el grau de participacié en aixeca-
ment de pesos no es va observar cap es-
podilolistesis. Quant el grau de dege-
neraci6 discal tan sols es van observar
diferéncies estadisticament significati-
ves a nivell de T6-T12.

Els autors del estudi creuen que els
seus resultats no aporten conclusions
definitives a la pregunta si I'esport de
tipus aerdbic és beneficiés o perjudi-
cial en el grau de degeneracié discal.
Per altra banda la halterofilia que ha
estat recomanada per millorar la forca i
la densitat dssia, sembla accelerar mo-
destament els canvis degeneratius a un
nivells que habitualment s'observen pocs
canvis. Els autors especulen finalment
que possiblement efectes a nivell lum-
bar han estat “encoberts” per exposi-
cions professionals més lesives, donat
que lexposicié professional sempre
implica més temps que el que pot re-
presentar una prictica esportiva en el
temps d’ocl.
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Els autors ens presenten en aquest
important article com pot ser utilicza-
da la estimulacié magnética transcra-
neal per a la valoracié dels processos
centrals de fatiga, aportant una valora-
cié objectiva d'aquests. Amb aquesta
finalitat varen valorar la variacié en els
potencials evocats motors i en el temps
central de conduccié motora en funcié
del tipus d'activitat fisica realitzada.

Per aixd es van dissenyar 5 diferents
experiments en funcié del tipus d'acti-
vitat fisica implicada, en els quals es
van mesurar les variables d'estudi,
abans i immediatament després de
I'experiment.

En el primer experiment, 17 sub-
jectes corrien durant 50 minuts a rit-
me de jogging (entre 8 i 12 quildme-
tres). En el segon experiment, 25 sub-
jectes pujaven i baixaven 600 esglaons
en 6-9 minuts. En el tercer experi-
ment, 14 subjectes corrient 400 metres
el més rapid possible, en una pista de
tarta (entre 50 i 79 segons). En el
quart experiment, 23 subjectes realit-
zaven un exercici exhaustiu de press de
banca (entre 10 i 35 repeticions). Fi-
nalment el cinqué experiment es va
realitzar amb 21 subjectes, i va consis-
tir en aguantar una mancuerna, de 7,5

kg les dones i de 10 kg els homes, el
maxim temps possible, amb la espatlla
adduida i el colze flexionat a 90 graus
(temps maxim entre 3 i 6 minuts). El
segon i el cinqué experiment es varen
realitzar el mareix dia, mentre tots els
demés es van realitzar en diferents dies.

El resultat més significatiu observat
va ser una disminucié de la amplitud
dels potencials evocats motors centrals
en els exercicis anaerdbics exhaustius
{quart i cinqué experiments), que no
va ser observada en els exercicis més
aerdbics (primer i segons experiments).
Important va ser el fet que aquesta re-
duccié no es va observar en canvi en la
amplitud dels potencials evocats mo-
tors periferics. Aix{ dons, conclouen
que la localitzacié dels processos de fa-
tiga és definitivament central, si bé no
pot ser localitzada amb precisié.

En el camp de la medicina de I'es-
port tenir una eina que pogués donar
una informacié d'aquesta qualitat, pot
ser de gran utilitat, especialment en la
exploracié del sobreentrenament. Es
evident que seran necessaris nous estu-
dis en aquesta linia, sobretot per a con-
trolar la sensibilitat d'aquesta técnica
per a monitoritzar canvis secundaris en
els processos d'entrenament.
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Es un fer ben conegut per tots
vostes Ja relacié existent entre el grau de
acidificacié de l'entorn muscular i la
percepcié del dolor. En canvi era fins
ara desconeguda la naturalesa exacta
del nociceptor. Waldmann i cols. co-
muniquen en aquesta carta a la revista
Nature la clonacié d'una proteina, ba-
tejada com a ASIC, amb propietats
bioffsiques i farmacologiques molt si-
milars a les dels canals proton-depe-
nents, descrits per altres autors a les
neurones sensitives.

Aquesta proteina estaria situada a
]a membrana de les neurones sensorials
i seria permeable als ions calci. S'acti-
varia per una rapida acidificacié extra-
cel-lular, i induiria l'obertura d'un ca-
nal catidnic sensible a la amiloride. La
entrada de Na’, o un altre catié, per
aquest canal generaria un senyal eléc-
tric en sentit ascendent, cap a la me-
dul-laiel cervell.

En models animals han pogut com-
provar que aquesta proteina es troba
amplament difosa a la medul-la espinal,
cosa que seria consistent amb el seu pa-
per a la nocicepcié. També es troba en
el cervell, localitzacié a la qual el seu pa-
per seria més incert, perd recolzaria la
hipdtesi segons la qual les fluctuacions
de pH no serien tan sols un producte
terminal de l'activitat neuronal, siné
que podrien representar una mena de
comunicacié intracerebral

La capacitat de clonar aquesta pro-
teina obre aixi la possibilitat d'estudiar
amb més abast tots els aspectes relacio-
nats amb la nocicepcid, i finalment
deixa el cam{ obert per el desenvolupa-
ment de nous farmacs analgesics ca-
pacos de bloquejar aquests canals.
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