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a I'aparell locomotor que al cap i a la fi és la base de I'exerci-
ci - desenvolupant articulacié per articulacié la seva estruc-
tura, els moviments possibles i els misculs involucrats, per a
posteriorment anar tocant diferents sistemes que estiguin
implicats al manteniment de la vida i la seva funcionalitat.

El liibre no pretén donar una visié profunda dels seus basics
del coneixement i sobre tot de I'enteniment del cos huma
involucrat a l'activitat, que permeteixi la comprensié de les
diferents situacions que esdeveneixen davant la practica es-

portiva
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DEescRIPCIO

Aquesta obra forma part d'una col leccié de llibres adregats
a l'esportista de competicié o d’oci, monitor, entrenador,...
que interessat especialment a tot alld relacionat amb l'activi-
ta fisica, pretén contixer amb més profunditat aspectes clau
de la interrelacié Esport-Salut. Procura donar a congixer
aquells aspectes del cos huma {ntimament relacionats amb

Pactivitat fisica, comencant i incidint per aixd expressament

APUNTS., MEDICINA DE L'ESPORT. 1997: 128
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DESCRIPCIO

L edat precog dels practicants de la gimnastica i un aparell
locomotor sotmes a multiples gestos acrobatics, requereix un
millor coneixement pedagodgic d’aquesta especialitat esporti-
va. Aquest llibre representa un important font d’informa-
cions i de reflexions referents a la gimnastica esportiva. A
més de les capacitats funcionals que desenvolupa, presenta
els components &tics i estetics que es troben al fons de la seva
practica. Els autors intenten explicar la Gimnastica Esporti-
va dins del desafiament permanent davant al desequilibri,
analitzant els seus objectius, dificultats especifiques de ca-



dascun dels aparells, qualitats necessaries i motivacions. Ex-
pliquen el concepte d’aprenentatge, havent concebut I'obra
com un manual-guia, sense teories complexes.
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DESCRIPCIO

El llibre presenta com subtitol “Introduccién a la cuantifica-
cién de la forma de muestras biolégicas”. Com indica I'au-
tor, els postulats basics de la morfometria van ser enunciats
fa més de cent cinquanta anys, encara que a l'actualitat, i
gracies als ordinadors, es realitzen continues aportacions me-
todoldgiques, per la qual cosa pot ser considerada com un
nova disciplina.

La medicina arriba amb freqii¢ncia a valoracions i diagnos-
tics dependents de I'analisi de mostres biologiques, aquest
llibre expressa els coneixements cientifics envers els que fo-
namenten els resultats que tan clarament arriben a les nos-
tres mans.
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DESCRIPCIO

Aquesta obra forma part de la col-leccié Guias Précticas de
Salud de la nomenada editorial i té per objectiu la divulgacié
dels aspectes lesionals relacionats amb 'esport que I'autor
considera de més gran actualitat social. Explica les causes i
simptomes de les lesions, exposant consells i aclarint concep-
tes per a una societat que rep un important volum d’infor-
macié, no sempre correctament adrecada, envers la patolo-
gia lesional esportiva,

Inclueix, a I'apartat de prevencid, aquella informacié ne-
cessaria envers el calgat esportiu, dos tipus d’embeénatges, su-
plements nutricionals i caracterfstiques de 'entrenament, ai-
x{ com senzills i comprensibles recomanacions per tal de fer
esport a la tercera edat, a la infancia, durant I'embaris, a la

feina, etc.
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