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DESCRIPCIO

Els autors pretenen establir els protocols d’actuacié i valoracié
utilitzats en laboratoris d’esforg i centres d’avaluacié de medicina
de I'esport. Del contingut destaquen aspectes com ara la sistematica
per a la interpretacié de 'ECG i troballes en YECG de Patleta, ta-
bulacions per a la dinamometria isometrica i reanimacié cardiopul-
monar basica. Com indica 'autor principal en el proleg, no pretén
ser una revisié exhaustiva del tema siné el manual que utilitzaven
els alumnes de 'Escola de Medicina de 'Esport per a la valoracié
medicoesportiva incloent-hi les revisions bibliografiques correspo-
nents.
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BIBLIOGRAFIA

Amb independéncia de les referéncies que apareixen en el text,
els autors acaben el manual amb 150 cites bibliografiques que co-
rresponen, gran part d’elles, als treballs originals referents a les me-
todologies de valoracié funcional.
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DEScCRIPCIO

La recomanacié de la natacié per als problemes de columna
vertebral és un fet que es produeix des de fa molts anys gricies a
les indicacions dels diferents especialistes. Ultimament, la utilitza-
ci6 del medi aquaric en totes les seves possibilitats, sense centrar-
se Unicament en el que s'anomena natacié esportiva, ha situar les
activitats aquatiques com a les activitats fisiques per excel-lencia
per a la poblacié amb problemes a la columna vertebral, denomi-
nats comunament, problemes d’esquena (Moisés Gosdlvez Garcia
— Proleg).

En aquesta obra s'inclouen 240 exercicis distribuits al llarg de
les patologies que apareixen a I'index, explicats de manera molt
didactica i amb suport grafic. Lautor utilitza conceptes com ara
flotacid, relaxacié, descarrega articular i moviment assistit i inclou
exercicis d’enfortiment, globals i analitics, per a cada deformitat,
tot i que amb la intencid d’individualitzar-los en cada cas.



BIBLIOGRAFIA

Aporta 51 referéncies bibliografiques, relacionades amb el te-
ma, 8 de les quals sén de 'autor mateix.
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DESCRIPCIO

Aquest és un llibre escrit per i per a professors i professores d’e-
ducacié fisica en els diferents trams educatius en el que els autors
ens conviden a realitzar un recorregut a través de la nostra estructu-
ra corporal, analitzant les caracteristiques de la columna vertebral
dels més joves, els atemptats als que es veu sotmesa i les possibilitats
de prevencié.

Com indica el Dr. Luis Miguel Ruiz Pérez en el proleg de I'o-
bra, la falta d’interés pels problemes posturals ha fet que en 'actua-
litat tornin a estar de moda. Les preocupacions per un mobiliari
més ergondmic, per l'efecte de les pesades motxilles en les esquenes
dels escolars, o per les actituds que els joves adopten habitualment,
fan que la tematica d’aquest llibre sigui de plena actualitat.

BIBLIOGRAFIA

Els autors aporten 70 cites bibliografiques sobre el tema utilit-
zades com a base documental en les tres tltimes décades.
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1. MARC TEORIC DE LUEPS EN EL SEGLE XXI: Els canvis sociosanitaris;
Educabilitat; Métodes quantitatius d’investigacid; Metodologia
de treball en EpS; Autoestima i salug; El treball en grup; Comu-
nicacié i missatge educatiu; Educacié en els valors.

2. GRANS PROBLEMES DE SALUT DEL SEGLE XXI 1 LA SEVA RELACIO
' AMB LEPS. INCIDENCIA [ REPERCUSSIO EN EL SISTEMA EDUCATIU:
Lanoréxia i la bulimia; La violéncia; La malaltia mental; La rela-
ci6 metge-pacient en les malalties neurologiques; Les drogues
com a problema de salut; La sida; Lescola; Bases per al coneixe-
ment i prevencié de les malalties reumatiques; Accidents de tran-
sit; La vellesa 1 la malaltia cronica; Promotors de salut en la im-
migracid.

3. LA PROGRAMACIO D’UN PROJECTE D’EPS. EXEMPLES DE PROGRA-
MES D’INTERVENCIO: Disseny d’un programa d’EpS; Caracte-
ristiques dels projectes; dimensié educativa dels problemes; Els
nens 1 nenes malalts cronics en I'escola; Alimentacié i1 nutricié;
Vigencia i eficicia de les estratégies de prevencié de la sida;
Prevencié de 'alcoholisme; Prevencié de drogodependéncies;
Programes de prevencié i control de la malaltia cardiovascular;
Bases de la prevencié d’accidents de transit; Prevencié d’acci-
dents doméstics; Projecte de proteccié del medi ambient; Lau-
tomedicacié i la hipermedicacié; Leducacié afectivosexual a
Iescola; Cap a I'educacié per a la salut des d’una perspectiva
mulcicultural.

4. PROJECTES ESPECIFICS: Educacié, avaluacié i seguiment de
nens/es adolescents diabetics; Malalts terminals i cures pal-liati-
ves; Els grups d’ajuda mutua.

5. PROJECTES EN DONES: Dona, mare i salut familiar; Dona adulta.
Agent de salut; Educacid per a la salut de la dona en I'etapa peri-
menopausica; LEpS amb malalts cronics; Les escoles de pares i
mares.

6. RECURSOS I TECNIQUES EN LEDUCACIO PER A LA SALUT: Sobre els
recursos i tecniques; Els recursos técnics 1 la seva diversitat; La
narracié i dramatitzacid; Algunes técniques de mesurament de
I'autoestima i desenvolupament.
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DESCRIPCIO

Aquesta obra, escrita per un bon nombre d’experts col-labora-
dors en diverses matgries relacionades i implicades en Educacid sa-
pitaria, tracta aspectes referents a la salur somatofisioldgica indivi-
dual i normalitat psiquica, salut psiquica i salut publica o concep-
cié sanitaria de la salut.

De les notes preliminars (M2 Isabel Serrano Gonzélez): A punt
d’entrar en el segle XXI, lassociacié d’Educacié per a la Salut,
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ALEZEIA, posa en marxa un projecte que cristal-litza en aquest lli-
bre, amb la finalitat de contribuir a la reflexié i a la construccié de
xarxes de treball i d'investigacié en EpS. Tot aquest treball vol pro-
vocar una teoria de I'EpS alhora que vol ser referent de processos
duts a terme en les realitats més variades.

BIBLIOGRAFIA

Els autors aporten 726 cites bibliografiques distribuides pels di-
ferents capitols que signifiquen una amplia actualitzaci6 del tema i
un abundant camp de consulta.




