
c A C T I V I T A T S C I E N T I F I Q U E S 

Activitats 
científiques 

FEBRER J 
O La Societat Catalana de Medicina de L'Es-

port va dedicar la seva sessió del mes de febrer 

a la presentado de casos clinics en Medicina de 

l'esport. Aquesta sessió que ja és un clássic en 

I'ámbit de la Societat va teñir Iloc a la Sala 

d'Actes deis Laboratoris Pfizer el passat dia 22. 

Com sempre es van presentar diversos casos 

clinics, desenvolupant-se al llarg de la vedlada 

una interessant discussió. 

• Organitzat peí Dr. Andolz va teñir Uoc la 

rVJomada de medicina de l'esport de Badalona, 

aquesta vegada dedicada a Raquis lumbar i es-

port. Va comprar amb experts en el tema re-

sultant de gran interés. 

MAR<; I 
• La Societat Catalana de Medicina de l'Es-

port va realiczar la seva sessió mensual en la Fa-

cultat de Lleida el passat dia 5. Coordinar por 

el Dr. F. Biosca, es van presentar dues taules 

rodones; la primera dedicada a les infiltracions 

de corticoesteroides en ek esportistes, va comprar 

amb la presencia del Dr. Sancho i el Dr. Car­

denal, amb la moderado per part del Prof. 

Ruano, i a continuado el mateix Prof. Ruano i 

el Dr. Sancha de Prada van intervenir a la raula 

sobre "Evolució de la medicina de l'esport". 

• Curs sobre Activitat física en la infiíncia y 

aparell cardiovascular. Com tots els anys i orga­

nitzat peí Dr. Serra Grima i l'Hospital de Sant 

Pau es va desenvolupar els dies 18 i 19 de 

mar9. Es tracta d'un curs de doctorar que des­

pena molt d'interés enrre els pediarres i els es-

pecialistes en medicina de l'esport, i que tots 

els anys repeteix éxit. 

© En el CAR de Sant Cugat va teñir Iloc el 

passat dia 23 el Simposi sobre Activitat esporti­

va i nutricio on es van rractar diverses ponén-

cies intervenint especialistes en la materia. Es 

van abordar temes com la Nutricio orientada al 

rendiment desenvolupada per la Dra. M" An­

tonia Lizarraga i Errors a la nutricio a carree del 

Dr. Josep M'' Odriozola. És ben conegut que 

la nutricio és una de les árees en medicina de 

l'esporr que desperta mes interés la qual cosa 

sens dubre va conrribuir al seu éxir. 

• Els dies 26 i 27 de mar9 van teñir Iloc les 

IX Jornades de Traumatología de l'Esport a 

Murcia. El tema monográfic van ser les lesions 

musculars. Les sessions es van desenvolupar en 

el marc de les noves técniques de diagnóstic i 

seguiment, com ara l'ecografia muscular on els 

ponents catalans van presentar la seva expe­

riencia amb molt d'éxit, i també el que feia re­

ferencia ais temes de rehabiliració. Les Jorna­

des van ser un éxir de públic. Els nostres com-

panys Dr. Balius, Dr. Galiano, Dra. Estruch, 

Sr. Paz i Sra. Pacheco amb la comunicado Le­

sions del Recte Abdominal en tennistes van rebre 

el Premi Nacional a la millor comunicado. 

ABRIL I 
• Organitzat per la Secretaria General de L'Es­

port mitjangant la Unitat de Medicina de l'Es­

port va teñir Iloc el dia 22 d'abril en el Museu 

Colet la 4'^ Trobada Medicina i fi^crí dedicada 

en aquesta ocasió al ciclisme. Presidida peí Sr. 

Pere Sust, secretan general de l'Esport de la 

Generalirat de Catalunya, va comptar amb la 

intervenció del Dr. Yzaguirre, que aborda el te­

ma del sobreentrenament, el Dr. Gil Vicent ho 

va fer sobre la patología muscular del ciclista i 

per últim el Sr. X. Rafols va presenrar les dar-

reres novetats referides a l'entrenament del ci­

clista. Moderada per Sergio López-Egea va te­

ñir Uoc la taula rodona El ciclisme, un esport vi-

gilat que va comptar amb la presencia deis ci-

clistes Ángel Edo i José Luis Laguía, el que sens 

dubte va contribuir a enriquir la discussió. 

• La Societat Catalana de Medicina de l'Es­

port i la Societat Catalana de Pediatría portaren 

a terme una sessió conjunta el passat dia 26 

d'abril, tractant-se el tema de les lesions de carti-

lag en el nen i en l'esportista. Va fer la introdúc­

elo el President de la Societat Dr.Sancho. El 

Dr. Escribano va parlar sobre fractures fisáries i 

articulars. El Dr. Escola sobre osteocondrosi tí-

piques i el Dr. Escribano sobre osteocondrosi 

esporrives. Com sempre que es tracten temes 

relacionáis amb la traumarologia i l'esport en 

nens, es va establir una interessant discussió. 

MAIG 

• El passat dia 8 de maig va teñir Iloc La 

Jornada sobre La Marxa atletica, organitzada 

peí CoMegi Oficial de Podólegs y la U.A.P. -

Centre d'Alt Rendiment de Sant Cugat. 

Adregat a especialistes en medicina esporti­

va, Uicenciats en Educado física, Podólegs, 

Fisioterapeutes i entrenadors, va comptar 

amb nombroses ponéncies en el camp de la 

biomecánica, de l'entrenament i de la pato-

logia del marxador, desenvolupats per espe­

cialistes de nivell, el que seos dubte va enri­

quir la jornada. 

• La Societat Catalana de Medicina de l'Es­

port va organitzat en data 17 de maig una ses­

sió dedicada a Activitats a la muntanya. Va rea-

litzar la introdúcelo el Dr. Toni Veres. El Dr. 

Miguel Rodríguez va recordar les condiciones 

fisiológiques a la muntanya. Mes tard el Dr. 

Robiró va parlar de la patología de l'altitud. 

De congelacions ho va fer el Dr. Antón Rañé. 

Per últim la Dra., Leal va repassar quines son 

les condicions especiáis que podem trobar a la 

muntanya. 

• El passat dia 21 de maig va teñir Uoc la XLIL 

Jomada de proves d'esforg i fimció cardiovascu­

lar. Com sempre es va portar a terme a l'Hos­

pital de Sant Pau, dirigida per el Dr. J.R. Serra 

Grima, que ha converrit la jornada en un clás­

sic, on cada any es dona un repás a temes que 

interessen a cardiólegs i a especialisres en me­

dicina de l'esport. 

JUNY 

• Organitzat per la Secreraria General de l'Es­

port mitjangant la Unitat de Medicina de l'Es­

port, va teñir Uoc el passat dia 9 de juny a la 

Representació Territorial de Tarragona la 5'^. 

Trobada medicina i esport dedicada en aquesta 

ocasió al hoquei sobre patins. 

La jornada esmentada va comptar amb es­

pecialisres de la materia. Va presentar la sessió 

el Dr. J.A. Gutiérrez i a continuado tingueren 

Uoc diferenrs ponéncies; 

El Dr. H. Ferrer va parlar de lesions a l'ho-

quei, el Dr. L. Franco sobre les característiques 

fisiológiques del jugador, el Dr. Rubio va pre­

sentar les característiques morfofuncionals se-

gons el niveU esportiu. Per últim el Sr. J.A. Za-

balía va exposar sobre l'hoquei patins adaptat a 

les edats d'iniciació. Va seguir una taula rodo­

na moderada per el Dr. J. Escoda amb la parti­

cipado de tots els ponents. L'acte va despertar 

interés ja que va teñir Uoc en una zona de clara 

influencia per l'hoquei sobre patins. 
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