Estudi
cineantropo-
metric dels
escolars

?
d'Ensenyament
Secundari

FERNANDO URENA VILLANUEVA

Doctor en Pedagogia, llicenciat en
Educacié Fisica i Pedagogia, catedratic
d’Ensenyament Secundari de Plnstitut

d’Ensenyament Secundari
Floridablanca de Marcia.

CORRESPONDENCIA

Avinguda San Juan de la Cruz ndm. 31, Edifici
Montseny, 3a Escala, 5¢ F

30011 Mdrcia.

Telefon: 968-264626

(s

o

19

CTREBALLS ORIGINALS

APUNTS. MEDICINA DE L'ESPORT. 2000; 132: 19-30

ESUM: S’ha realitzat un estudi de les caracteristiques morfoldgiques dels esco-
lars d’Educacié SeéurndériaObligatéria; la mostra seleccionada ha estat de 306 ho-
mes i 307 dones, agrupats en dos blocs, el primer segons el sexe i el segon segons
Pedat i el sexe. Per a congixer la composicié corporal hem emprat els métodes
doblement indirectes, en concret, el model dels “4 components” proposat per
Matiegka (1921) i desenvolupat per De Rose i Guimaraes (1980). Pel que fa al so-
matotip, el métode utilitzat ha estat el de Heath-Carter (1963-1967). L'analisi d’a-
quest s’ha efectuat considerant-lo tant en dos com en tres dimensions. Tenint en
compte els resultats assolits, podem afirmar que el somatotip mitja masculi, tenint
en compte I'edat, evoluciona des de Pendomesomorfia a la mesomorfia balanceja-
da i que el somatotip mitja femeni varia amb ledat, passant de 'endomorfia balan-
cejada als 14 anys a la mesomorfia als 15, fins que s’estableix posteriorment.

PARAULES CLAU: Cineantropometria, Composicié corporal, Somatotip.

SUMMARY: A study about the morphological caracteristics of Compuisory Se-
condary Education has been made. The sample selected consisted of 306 male
and 307 female students, divided in two blocks , the first one according to sex and
the second one in relation to sex and age. In order to know their body composi-
tion we have used the double indirect methods, precisely, the Afour elements@
model proposed by Matiegka (1921) and developed by De Rose and Guimaraes
(1967). In relation to the somatotype, the method which we have used was He-
ath-Carter (1963-1967). The analaysis of it has been made considering it both in
two and three dimensions. Considering the results reached, we can say that the
average male somatotype, if we take age into account, evolves from endo-meso-
morphia to balanced mesomorphia and that average female somatotype varies
with age, going from balanced endomorphia at the age of fourteen to mesomorp-
hia at the age of fifteen, and balancing later.

KEY WORDS: Cineantropometry, Body Composition, Somatotype.
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INTRODUCCIO

A Espanya, els treballs sobre valoracié de les caracteristi-
ques morfologiques shan centrat, fonamentalment, en espor-
tistes de cert nivell; tanmateix, escassegen els que fan referén-
cia a escolars ’Educacié Secundaria Obligatoria. Amb I'ob-
jecte de contribuir a pal-liar, en part, aquest buit, realitzem
una feina destinada a determinar la composicié corporal i el
somatotip de 'alumnat objecte d’investigacié.

Dels diversos métodes que podiem utilitzar per estudiar
la composicié corporal (directes, indirectes i doblement indi-
rectes) emprem els doblement indirectes i, dins d’aquests, el
model dels “4 components” proposat per Matiegka (1921) i
desenvolupat per De Rose i Guimaraes (1980). Les raons
que ens varen inclinar a emprar aquest metode foren, d’'una
banda, el seu baix cost, la facilitat d’aplicar-lo en I'ambit es-
colar i la senzillesa del seus protocols; de I'altra, la manera f-
cil, rigorosa i funcional de congixer i quantificar els diversos
components corporals mitjancant I'aplicacié d’una série de
férmules. Pel que fa al somatotip, aquest es va determinar
mitjangant el metode de Heath-Carter, fonamentalment, per
dos motius: perque era el més senzill i facil d’aplicar en I'am-
bit escolar i perqué era el més utilitzat en els treballs d’inves-
tigacié.

Considerem que les dades que hem obtingut comple-
menten les esmentades per Marrodan (1990) en escolars ma-
drilenys i Linares (1992) en escolars andalusos, i que oferei-
Xen uns patrons somatotipologics de la poblacié escolar mur-
ciana que es poden utilitzar com a referéncia en investiga-
cions futures; també assenyalen I'evolucié que experimenta el
somatotip en les edats estudiades.

OBJECTIUS DE LA INVESTIGACIO

Els objectius que pretenfem eren tres:

1. Oferir uns patrons somatotipoldgics de la poblacié esco-
lar murciana (14-16 anys) que es poguessin utilitzar com
a referéncia en treballs futurs amb poblacions de caracte-
ristiques similars.

2. Analitzar detalladament I’evolucié possible que experi-
menta el somatotip en les edats estudiades (14-16
anys).

3. Establir uns barems, per a la poblacié d’alumnes de Se-
cundaria Obligatoria de la regié de Mircia, dels com-
ponents que configuren la dimensié cineantropométri-
ca.
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MATERIAL | METODE

1. Técniques d’exploracié utilitzades

Per a la valoracié dels parimetres antropométrics, hem
utilitzat els proposats pel Grup Internacional de Treball en
Cineantropometria (IWGK) i que estan impliament expli-
cars en els dos treballs de DeGaray i cols., (1974); Ross i Wil-
son (1974); Sinning (1975); Drinkwater i Ross (1980); Ross
i Marfell-Jones (1982); Carter (1982); De Rose i Aragonés
(1984).

Els instruments de mesura utilitzats per realitzar la valora-
cié referida han estat els segiients:

* Tallfmetre. Marca: Agi-Imsa amb una precisié d’un mil-
limetre.

* Balanga. Marca: Ané Sayol amb una precisié de cent
grams.

* Plicometre o compas de plecs cutanis. Marca: Holtain
Ltd amb una precisié de 0,2 mm.

* Paquimetre. Marca: Holtain Ltd amb una precisié d’un
mil-limetre.

* Cinta métrica metal-lica. Marca: Holtain Ltd flexible i
amb una precisié d’un millimetre.

Les mesures sobre les que vam intervenir foren les se-
gients: talla, pes, plecs cutanis subescapular, tricipital, su-
prailfac, abdominal, de la cuixa i de la cama), didmetres ossis
(biepicondilé de I'htimer, biestiloidé i biepicondilé del femur)
1 perfmetres musculars (del brag contret i de la cama).

Les mesures obtingudes ens han permés congixer:

1. La composicié corporal de 'alumnat de la regié de Muir-
cia.

2. La configuracié fisica de alumnat referit, és a dir, el seu
somatotip.

2. Disseny mostral

Vam administrar totes les mesures a una mostra represen-
tativa del conjunt de la poblacié escolar murciana (14-16
anys), elegida d’acord amb un mostratge aleatori per conglo-
merats. En concret, la mostra final constd de 613 alumnes
pertanyents a 26 centres de BUP i FP (actualment IES), dis-
tribuits en les cinc comarques segiients:

~ Campo de Cartagena

— Lorca-Bajo Guadalentin
— Noroeste-Altiplano-Mula
— Vega Alta

— Vega Media
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La mostra referida atenent a les variables d’edat i sexe
queda distribuida de Ja manera segiient:

EDAT 14 ANYS  I5ANYS 16 ANYS TOTAL
HOMES 101 106 9 306
(1648%)  (17.30%)  (16.15%) (49.9%)
DONES 100 106 101 307
(1631%)  (17.30%)  (16.48%) (50.1%)

3. Analisi estadistica

Un cop efectuades les mesures corresponents, procedim a
realitzar les proves estadistiques pertinents. En concret,
aquestes foren les segiients:

1. Contrast t o ANOVA segons el grup implicat (Hays,
1988).

F dmnibus. _

Estudis de fiabilitat (Thorndike i Hagen, 1989).

Analisi del somatotip.

Comparacions Post-Hoc.

RANE Nl

Els resultats d’aquestes analisi ens han permes:

A. Confeccionar taules diferenciades pel component cine-
antropometric per edat i sexe.

B. Congixer els valors mitjans de cadascun dels components
del somatotip i els somatotips mitjans.

D’ambdés apartats, el lector pot trobar informacié en
larticle “Cavaluacié de Paptitud fisica en escolars d’Educacié
Secundaria” publicat en el ndm. 52 de la Revista Apunts Edu-
cacid Fisica i Esports.

RESULTATS I DISCUSSIO

I. Talla i pes (Taules I, 11 i 1lI)

La talla mitja per edat i sexe augmenta progressivament
en els homes, mentre que en les dones tendeix a estabilitzar-
se a partir dels 15 anys. Respecte al pes, es produeix un aug-
ment progressiu en els homes segons va augmentant I'edat.
En les dones els valors resten estables fins als 15 anys i patei-
xen un augment considerable (2,725 quilos) als 16 anys.

Aquests valors per sexe i edat sén similars a les dades apor-
tades per Herndndez i cols. (1992;98:652) en alumnes mur-
cians del mateix rang d’edat. Contrariament, les dades que
hem obtingut sén lleugerament superiors en talla i pes quan
les comparem tenint en compte conjuntament edat i sexe.

APUNTS.
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Hem comparat els nostres parametres de talla i pes amb al-
tres estudis nacionals i estrangers que han intervingut sobre
una poblacié de caracteristiques similars a la nostra, & a dir,
escolars de 14 1 16 anys. A Espanya shan considerat els desen-
volupats per Herndndez i cols. (1982) en escolars biscains;
Morrellén (1986:222), en joves saragossans; Prats, (1987:140-
141) en escolars catalans; Moreno 1 cols. (1987;4:2), en esco-
lars madrilenys; Garcia Llop i cols. (1990:156), en adolescents
saragossans; Galén i colls (1991:427); i Linares (1992), en es-
colars andalusos. A P'estranger, els de Tanner (1975), en esco-
lars britanics; els de Watkins 1 cols. (1983), en escolars escoce-
sos; Akgun (1990), en escolars turcs i Van Mechelen i cols.
(1990), en escolars holandesos.

La talla mitjana dels murcians és similar a I'obtinguda
pels diversos estudis realitzats al nostre pais. No succeeix el
mateix amb el pes. El pes mitja és superior al de la poblacié
catalana, madrilenya, biscaina i andalusa i inferior a 'obtin-
gut en la poblacié saragossana.

Pel que fa als estudis estrangers, en escolars britinics Tan-
ner obté valors molt inferiors als nostres quant al pes dels ho-
mes i similars en el cas de les dones. Pel que fa a la talla, els re-
sultats de Tanner sén semblants als nostres. Watkins obté va-
lors inferiors als nostres quant a la talla i similars pel que fa al
pes; Van Mechelen obté valors superiors (diferéncies que os-
cil-len entre 2 i 8 centimetres) quant a la talla i el pes, malgrat
que aquest dltim és similar a 'edat de 16 anys; Akgun obté
resultats inferiors als nostres en la talla fins als 15 anys, men-
tre que als 16 anys els resultats sén similars. Pel que fa al pes,
els nostres valors sén molt superiors als turcs, existeixen di-
feréncies que oscil-len entre els 5 i 10 quilos.

Aquests resultats corroboren I'apreciacié clinica exposada
per Herndndez i cols. (1992:654) que en els escolars mur-
cians es detecta una prevalenga de sobrepes. Per tant, seria
molt interessant obrir linies d’investigacié encaminades a l'e-
ducacié per la salut i, en concret, a conéixer els habits ali-
mentaris dels nostres escolars.

2. Plecs cutanis (Taules 1, 11 i III)

Els resultats de Pestudi dels plecs cutanis mostren una
tendéncia clara, per part de les dones, a obtenir valors supe-
riors als homes. Aquesta tendéncia s'observa tant en estudiar
la poblacié per edat i sexes, com només per sexe.

En els homes hem trobat una variabilitat en [evolucié de
les diferents mesures dels plecs cutanis. El plec tricipital obté
valors molt similars en les tres edats estudiades, i sobserva un
descens lleuger en passar dels 14 als 15 anys. El plec subesca-
pular augmenta a mesura que avanga l'edat. El comporta-
ment dels plecs suprailfacs i de la cuixa és irregular, és a dir,
2000; 132: t19-30
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Taula I ) Mesures antropométriques de la poblacié murciana (14-16 anys) per sexe.

MESURA HOMES DONES
n mitjana ' G n mitjana c
Talla 169.041 6.843 160.495 5712
Vertex
Plecs
cutanis
Tricipital 10.969 4.337 16.404 4,273
Subescapular 10.064 3.643 13.040 4513
Suprailiac 10,912 5.963 13.368 5771
Abdominal 14.824 7.785 17.996 6.877
De la cuixa 16.350 5.528 23.559 5.377
De la cama 12.396 4,897 17.963 5.365
Perimetres
musculars 306 307
De la cama 34.943 3.102 33.149 3.341
Del brag 28.432 2.989 25.873 3.388
Diametres
ossis
Ossihumeral 6.546 0.562 5.707 0.561
Femoral 9.106 0.622 8461 0.883
Estiloidal 5.564 0.456 4.850 0.360
Pes 61.492 9.897 54.705 7.776

disminueix en passar dels 14 als 15 anys i obté els valors més
alts als 16 anys. El plec abdominal, per la seva part, es manté
estable durant els 14-15 anys i augmenta el seu valor als 16’
anys. Per dltim, el plec de la cama va adquirint valors més
baixos a mesura que augmenta I'edat. En les dones es pro-
dueix un augment progressiu des dels catorze als setze anys en
la mesura dels plecs tricipital, subescapular, suprailfac, abdo-
minal i de la cuixa. Contrariament, i igual que succefa amb
els homes, el plec de la cama disminueix amb el pas de 'edat.

En definitiva, les dones obtenen valors superiors als ho-
mes en totes les mesures dels plecs cutanis, tant en estudiar la
poblacié independentment de edat, com en tenir-la en
compte.

El comportament en una evolucié dels plecs cutanis en
les dones, principalment, recolza els estudis que ja realitza
Martin Ruano (1992:197), els quals afirmen que, amb fre-
qiitncia, hi ha una obesitat moderada en les dones de les
edats estudiades.

Lohman (1987) ofereix una escala per interpretar les me-
sures obtingudes en els plecs tricipital i de la cama en perso-
nes de sis a disset anys d’edat. En concret, estableix sis cate-
gories segons els valors obtinguts. Els nostres resultats, per
aquests plecs, se situen en I'escala de limits optims.

Les dades aportades per Herndndez i cols. (1992:653) en
APUNTS.
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alumnes de la regié de Miircia del mateix sexe i edat presen-
ten valors superiors en el plec tricipital per ambdés sexes i en
el subescapular en els homes. En les dones les dades mitjanes
sén practicament iguals. Pel que fa al plec abdominal, els va-
lors sén inferiors per a ambdés sexes i edats. La resta dels
plecs no sén valorats en el treball esmentat.

Garcia Llop i cols. (1990:156), en un estudi realitzat amb
adolescents homes de Saragossa de la mateixa edat i sexe que
els nostres, obtenen valors inferiors als nostres en els plecs tri-
cipital (9.420 - 10.969), subescapular (8.370 - 10.064) i su-
prailfac (7.810 - 10.912). En canvi, Galdn i cols. (1991:428)
esmenten valors, en adolescents de la comarca malaguenya de
’Axarquia pel que fa al plec tricipital, molt superiors als nos-
tres, tant en homes com en dones. Linares (1992), en un es-
tudi realitzat en escolars de 14 a 17 anys de la comunitat an-
dalusa, descriu per als plecs subescapular, suprailfac i de la
cuixa valors inferiors als dels nostres alumnes. En comparar
les dades tenint en compte I'edat i el sexe observem que
aquestes presenten valors inferiors als nostres en els alumnes
de 14 i 16 anys, perd superiors en l'edat de 15 anys.

Per tltim, i pel que fa a la suma dels sis plecs, 'estudi de
Linares (1992) reflecteix valors molt inferiors als nostres, tant
en alumnes nois (63.96 - 75.58) com en alumnes noies

(93.44 - 102.330).
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3. Perimetres musculars (Taules |, I,i 11l)

El perimetre de la cama contreta és lleugerament superior
en els homes que en les dones. Pel que fa al perimetre contret
del brag, hi ha diferéncies significatives entre ambdés sexes.

El comportament dels perimetres musculars quan proce-
dim a estudiar-los, tenint en compte 'edat i el sexe, és el se-
gilent: tant el del brag com el de la cama augmenten progres-
sivament a mesura que passa I'edat. Els valors mitjans obtin-
guts s6n lleugerament superiors en els homes (35.384 -
29.538) i inferiors en les dones (35.541-26.231).

En tots els grups d’edat, ambdés perimetres presenten va-
lors més elevats en els homes que en les dones. També detectem
un increment en els resultats @ mesura que avanga edat.

Els perimetres del brag esmentats per Tanner (1975) en
escolars britanics, per Herndndez i cols. (1988) i per Galdn i
cols. (1991:427) en adolescents de la comarca malaguenya de
I'Axarquia sén inferiors als nostres, tant en homes com en
dones. Tanmateix, els que aporta Linares (1992) en escolars
andalusos sén inferiors als nostres en els homes de 14 anys;
en la resta de casos, les dades sén similars.

Davant Pescassetat d’estudis amb poblacions de les matei-
xes caracteristiques que la nostra, hem comparat les nostres
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dades amb les aportades per Pacheco (1984:169,170) en atle-
tes madrilenys. En aquest cas, detectem que les nostres dades
estan molt per sota quant al perimetre de la cama; perd, pel
que fa al perimetre del brag, les nostres dades sén superiors a
les expressades per Pacheco.

4 Diametres ossis (Taules I, i IH)

Les dades que fan referéncia als didmetres ossis ens indi-
quen que els homes obtenen valors més alts que les dones.

En estudiar la poblacié tenint en compte ledat i el sexe,
detectem un augment lleu dels valors obtinguts pels diame-
tres ossihumeral i estiloidal i un petit descens en el didmetre
femoral dels homes. Pel que fa a les dones, els diametres os-
sihumeral i femoral pateixen un increment timid als setze
anys, en canvi, el didmetre estiloidal tendeix a disminuir lleu-
gerament.

Linares (1992), en un grup d’escolars andalusos, indica
valors lleugerament superiors als nostres en els diametres os-
sthumeral i femoral i practicament iguals pel que fa al diame-
tre estiloidal. Per la seva banda, Pacheco (1984:169-170), en
un grup d’atletes madrilenys, obté valors semblants als nos-
tres per als didmetres ossthumeral i femoral. ‘

Taula 1l ) Mesures antropometriques de la poblacié murciana per sexe i edat. Homes.

HOMES
MESURA 14 ANYS 15 ANYS 16 ANYS
n mitjana (o) n mitjana c n mitjana c
Talla 166,639 7.023 169.16 6.831 171.364 5.831
Vértex
Plecs
cutanis
Tricipital 11.008 4,384 10.906 3.670 10.998 4950
Subescapular 9.598 3.799 9.777 2.790 10.846 4.159
Suprailiac 10,941 6.616 10.466 5.465 11.360 5.796
Abdominal 14,466 8.067 14.454 7.173 15.585 8.138
De la cuixa 16.856 5.462 15.967 4921 16.242 6.188
De la cama 13.045 4.643 12.010 4267 12,148 5.698
Perimetres
musculars 101 106 99
De la cama 34477 3.168 35.005 2.989 35.384 3.110
Del brag 27.674 3.118 28.122 2,618 29.538 2.936
Diametres
ossis
Ossihumeral 6.424 0.464 6.532 0.643 6.996 2.796
Femoral 9.139 0.467 9.113 0.533 9.065 0.821
Estiloidal 5.504 0.477 5.556 0.425 5.635 0.461
Pes 58.890 10.428 61.108 9.478 64.558 8.999
APUNTS. MEDICINA DE L'ESPORT. 2000; 132: 19-30
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Taula 11 ) Mesures antropométriques de la poblacié murciana per sexe i edat. Dones.

HOMES
MESURA 14 ANYS 15 ANYS 16 ANYS
n mitjana [¢] n mitjana c n mitjana [
Talla 160.158 5.330 159.775 5.577 161.584 6.098
Veértex
Plecs
cutanis
Tricipital 16.190 4.489 16.059 4.543 16.976 3.709
Subescapular 12.542 4.240 12.775 4.347 13.811 4.876
Suprailiac 12.235 6.072 12.884 5.480 4.008 5.760
Abdominal 17.995 7.049 17.387 7.018 18.638 6.557
De la cuixa 23.365 5.453 23223 5.550 24.105 3.121
De la cama 18.590 5.776 17.713 5.205 17.603 5.099
Perimetres
musculars 100 106 101
De la cama 32.777 3.23% 33.125 3.502 33.541 3.243
Del brag 25.502 3.408 25.882 3.553 26.231 3.180
Diametres
ossis
Ossihumeral 5.689 0.564 5.686 0.512 5.749 0.608
Femoral 8462 0.564 8.436 0.590 8.487 1.305
Estiloidal 4.866 0.357 4.862 0.359 4.820 0.367
Pes 53.587 7.319 53.963 3.869 56.589 7.845

5. Percentatge de greix

Les dades obtingudes en la mesura dels plecs cutanis ens
ha permes coneixer el percentarge de greix corporal. Aquest
procediment és el que actualment utilitza el Grup Espanyol
de Cineantropometria i també el que ha estat objecte d’estudi
per part de diversos autors, com Parizkova (1961) en adoles-
cents, Malina (1982) en joves esportistes i Morellén (1986)
en joves de 8 a 23 anys, entre d’altres.

De les diferents férmules emprades actualment per calcu-
lar el percentatge de greix (Yuhasz, 1974; Faulkner, 1962;
Brozek, 1963; Carter, 1982) hem udlitzat la proposta per
Faulkner (1962), ja que ens permet congixer el percentatge
de teixit gras segons el gruix dels plecs cutanis.

Els valors obtinguts per les diferents agrupacions establer-
tes (taules VI, VII i VIII) confirmen que les dones en totes

les edats tenen major quantitat de teixit gras que els homes.
En estudiar a poblacié tenint en compte ledat i el sexe de-
tectem que el percentatge de greix disminueix en passar de
catorze a quinze anys i obté els valors més alts als setze anys.

La distribucié corporal de greix 'hem comprovat sumant
els plecs de les extremitats i comparant-los amb els plecs del
tronc (taula I'V). El comportament dels nostres resultats és si-
milar al que proposa Pacheco (1984:176): en atletes madri-
lenys, en ambdés sexes la quantitat de greix de les extremitats
és major que la del tronc. En els homes tendeix a igualar-se
amb I'edat, a causa d’una reduccié lleugera del greix de les ex-
tremitats i 2 un augment [leuger del del tronc.

Aquest comportament varia sensiblement als setze anys,
edat en la que detectem un augment lleuger del greix de les

extremitats, mentre que el tronc continua en evolucié. En les

Taula IV ) Distribucié corporal del greix.

%, DE PLECS 14 ANYS I5 ANYS 16 ANYS
HOMES DONES HOMES DONES HOMES DONES
EXTREMITATS 40.909 58.145 38.883 56.995 39.388 58.684
TRONC 35.005 43.772 34.697 43.046 37.791 46.457
APUNTS. MEDICINA DE L'ESPORT. 2000: 132: 15-30




dones es manté més alt el greix de les extremitats i del tron,
amb valors superiors als dels homes.

Altres estudis nacionals i internacionals®'*'>* ens oferei-
xen valors diferents als nostres, generalment més baixos.
Aquestes variacions es poden deure a la metodologia empra-
da i/o a les diferéncies en la practica d’activitat fisica, raons
que justifiquen un cop més la necessitat de realitzar I'estudi
en la nostra poblacié.

No hem procedit a comparar els nostres resultats amb
aquests estudis, ja que, com hem comentat, la metodologia i
les férmules emprades sén diferents a les que nosaltres hem
utilitzat. La comparacié només seria possible si empréssim les
mateixes férmules o recalculéssim les nostres dades.

Aquest procediment és el que hem emprat per poder esta-
blir relacions entre les nostres dades i les obtingudes per Pa-
checo.
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Pacheco (1984:169) estima el percentatge de greix per
dos metodes diferents: el de Brozek i cols. (1963) i el de Car-
ter (1982). Els escolars murcians, tal i com es pot observar en
la taula V; presenten valors més alts que la poblacié madrilen-
ya per a totes les edats i sexes en calcular el percentatge de
greix utilitzant la férmula de Carter.

Aixd ens indica que la practica sistematica d’activitat fisi-
ca (mostra madrilenya: esportistes cadets i juvenils que obte-
nen bons resultats) contribueix (en combinacié amb una res-
triccié moderada d'ingestié de calories) a la disminucié del
teixit gras.

6. Composicié corporal (Taules VI, Vil i VIII)

Les dades obtingudes per la composicié corporal corrobo-
ren els resultats indicats pels plecs cutanis i percentatge de

greix, és a dir, predomini del component gras en les dones

TaulaV ) Comparacié del percentatge de teixit gras entre la poblacié murciana i madrilenya.

DADES FORMULES 14 ANYS 15 ANYS 16 ANYS
HOMES DONES HOMES DONES HOMES DONES
Poblac. FAULKNER 12.823 14.957 12.760 14.826 13.248 15.488
murciana CARTER 10.56 19.36 1032 19.06 10.70 18.86
Poblac. CARTER 8.77 12.91 7.71 12,10 742 I1.64
madrilenya
Taula VI ) Mesures de composicié corporal de la poblacié murciana (14-16 anys) per sexe.
HOMES DONES
n mitjana (o n mitjana (o]
PES 61.492 9.897 54.705 7.776
TALLA 169.041 6.843 160.485 5712
% DELS SIS PLECS 75.515 28.747 102.330 27.008
307
% DE GREIX 12.939 3.178 15.087 2.930
306
PES GRAS 8.168 3.178 8.420 2.714
(13,283%) (15,40%)
PES OSsSI 10.576 1.334 8.445 1.062
(17,20%)
PES MUSCULAR 27.929 4.120 26434 3.350
(45,42%)
PES RESIDUAL 14.820 2.385 11.440 1.631
(24,10%)
APUNTS. MEDICINA DE L'ESPORT. 2000; 132: [9-30
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(8,420 quilos) davant els homes (8,168 quilos) i predomini
del component muscular en els homes (27,929 quilos) davant
les dones (26,434 quilos). Pel que fa al pes ossi i residual, els
homes obtenen igualment valors més alts que les dones.
Obtenim resultats similars quan analitzem la poblacié te-
nint en compte l'edat i el sexe: predomini del component
muscular en homes 1 del component gras en les dones, valors
estables per a les tres edats estudiades en pes residual i valors
més alts en pes ossi per als homes en les tres edats estudia-
des.Només hem comparat els nostres resultats amb els obtin-
guts per Linares (1992) en escolars andalusos de 14 a 17
anys, perqué és I'tnic estudi trobat en qué s'ha utilitzat la ma-
teixa metodologia, les férmules 1 una mostra de caracteristi-
ques similars a la nostra. Els escolars andalusos, tant homes
com dones, presenten valors més baixos que els nostres quant

al percentatge de pes gras i pes muscular, més alts en pes ossi i

igual en el pes residual.

7. Somatotips

Els valors mitjans dels tres components del somatotip ob-
tinguts en la poblacié escolar murciana estudiada apareixen
en la taula IX. Els homes presenten valors superiors en meso-
morfia, mentre que en les dones predomina el component
endomodrfic. Pel que fa al component ectomorf, s'observa un
predomini lleuger dels homes sobre les dones. Lanalisi del so-
matotip mitja de cada grup (homes/dones) ens mostra que el
grup dels homes (3.204 - 4.010 - 2.934) presenta un somato-
tip endomesomorf i les dones (4.510 - 3.061 - 2.524) meso-

endomorf, El grup de les dones assoleix els valors més alts en

Taula VIl ) Mesures de composicié corporal de la poblacié murciana per sexe i edat. Homes.

HOMES
14 ANYS 15 ANYS 16 ANYS
n mitjana o) n mitjana [+ n mitjana s}
Pes 58.890 10.428 61.108 9.478 64.558 8.999
Talla 166.639 7.023 169.160 6.831 171.364 5.831
% dels plecs 75914 29.547 73.580 25,010 77.180 31.685
% de greix 12.823 3.239 12.760 2.684 13.248 3316
Pes gras 7.794 3336 7.959 2.807 8.772 3.329
13,23% 13,02% 13,59%
Pes ossi 01 10314 1.316 106 10.582 1.293 99 10.835 1.356
1751 17,32% 16,8%
Pes muscular 26.595 4.267 27.840 4.051 29.391 3.550
45,15% 45,55% 45,52%
Pes residual 14.193 2.513 14.727 2.284 15.558 2.169
24,1% 24,1% 24,1%
Taula VIII ) Mesures de composicié corporal de la poblacié murciana per sexe i edat. Dones,
HOMES
14 ANYS 15 ANYS 16 ANYS
n mitjana o] n mitjana (o] n mitjana [y
Pes 53.587 7319 53.963 7.869 56.589 7.845
Talla 160.158 5.330 159.775 5.577 161.584 6.098
X dels plecs 101.917 28.222 100.04] 26.768 105.141 26.028
% de greix 14.957 2992 14.826 2931 15.488 2.853
Pes gras 8.161 2.571 8.167 2742 8.936 2774
15,23% 15,13% 15,79%
Pes ossi 100 8.438 0910 101 8.385 0.902 101 8.516 1.331
15,74% 15,54% 15,05%
Pes muscular 25.788 3239 26.133 3.269 27.388 3.355
48,12% 48,43% 48,40%
Pes residual 11.200 1.530 11.278 1.645 11.842 1.652
20,9% 20,9% 20,93%
APUNTS. MEDICINA DE L'ESPORT. 2000; 132: 19-30
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Taula IX) Somatotips mitjans i coordenades de la poblacié murciana: 14-16 anys.

COMPONENTS DEL SOMATOTIP COORDENADES
GRUP
ENDOMORF MESOMORF ECTOMORF X Y
HOMES 3.204 4010 2.934 -0.270 1.883
DONES 4510 3.061 2524 - 1.986 -0912
14 ANYS HOMES 3.197 4006 2,970 - 0226 1.845
14 ANYS DONES 4430 2954 2.653 1777 - 1.775
I5 ANYS HOMES 3.141 3.946 2.991 - 0.150 1.759
IS ANYS DONES 4423 3.130 2.527 - 1.896 - 0691
16 ANYS HOMES 3.279 4.084 2835 - 0.443 2,053
16 ANYS DONES 4680 3.094 2393 -2.287 - 0.884

endomorfia i els més baixos en ectomorfia. En canvi, el grup
dels homes presenta els valors més alts en mesomorfia i els
més baixos en ectomorfia.

Marrodan (1990:11), en un estudi realitzat en escolars de
la Comunitat de Madrid d’edats compreses entre els 4-14
anys, descriu per als tres components valors similars, és a dir,
en totes les edats considerades els homes sén més mesomorfes
i les dones presenten una endomorfia més elevada.

Linares (1994:21), en un estudi realitzat en escolars anda-
lusos d’edats compreses entre els 14 i 17 anys, arriba a resul-
tats identics als expressats per Marrodan i als que nosaltres
hem obtingut, és a dir, observa que existeix una tendéncia
clara vers les zones endomorfiques en les dones en relacié
amb els homes i que els homes tendeixen a ocupar arees d’in-
fluéncia mesomorfiques.

En estudiar les dades obtingudes de cadascun dels com-
ponents tenint en compte l'edat i el sexe, observem el que
sexpressa a continuacio.

En els homes, el valor dels components mesomorfic i en-
domorfic baixen molt lleugerament als 15 anys i a partir d’a-
questa edat es produeix un increment similar del component
mesomorfic i endomarfic. D’altra banda, el component ec-
tomorfic pateix un descens lleuger, fet que indica, en realitat,
un augment lleuger de la massa corporal.

De manera global, el somatotip dels homes en les edats
estudiades es classifica, seguint les categories establertes per
Cartes (1990), en la zona ocupada per la mesomorfia balan-
cejada, ja que com es pot comprovar en les dades mitjanes
obtingudes (taula IX) hi ha un predomini de la mesomorfia i
els valors d’endomorfia i ectomorfia es diferencien com a

maxim 0,4 (als 16 anys).

APUNTS.

Marrodan (1990:11), en Pestudi realitzat amb escolars
madrilenys, arriba a resultats similars als nostres. Segons
aquest autor, entre els 4 i 14 anys el somatotip infantil mas-
culi evoluciona des de la mesoectomorfia balancejada. Les
nostres dades corroboren que de 14 a 16 anys es consolida
Pevolucié descrita per Marrodan.

Parizkova i Carter (1976:327-340) estudiaren I'evolucié
del somatotip en nens txecoslovacs d’onze a divuit anys i van
arribar a resultats similars als nostres. Es a dir, lendomorfia i
la mesomorfia a mesura que augmenta edat Sincrementen
lleugerament, en tant que I'ectomorfia descendeix lleugera-
ment.

Pel que fa a les dones, tant el component mesomdrfic
com ectomérfic presenten una tendéncia a la disminucié
amb el pas dels anys. En canvi, la tendencia contraria és la
que manifesta el component endomdrfic. Aquestes caracte-
ristiques posen de manifest que el somatotip de les dones en
les edats estudiades se situa en la zona mesoendomorfa ('en-
domorfia és dominant i la mesomorfia és major que 'ecto-
motfia).

Un cop obtingut e] somatotip i situat en la somatocarta,
ho analitzem.

Per a aixd, establim dos grans blocs:

a. Somatotips considerats en dues dimensions (taula X).
Dins d’aquest grup calculem: el somatotip mitja per a ca-
dascuna de les poblacions estudiades, la distancia de dis-
persié dels somatotips mitjans (SDD de SM), Findex de
dispersié del somatotip (SDI) i I'index I.

b. Somatotips considerats en tres dimensions (taula XI). La
distancia actitudinal (aszitudinal) del somatotip (SAD) i la
dispersié morfogenica mitjana del somatotip (SAM).

MEDICINA DE
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a. Somatotips considerats en dues dimensions:
a.l. Distancia de dispersié dels somatotips mitjans (SDD de SM)

Determina la distancia entre dos somatotips, dins o fora
de la somatocarta. Ens permet contixer les semblances o desi-
gualtats dels grups comparats. Hebbelinck i cols. (1987) van
establir que si 'SDD &’SM és $ 2, la distancia és estadistica-
ment significativa (p<0.05).

En el nostre estudi, hem dut a terme diferents compara-

cions:

a.1.1. Homes i dones. El resultat qué¢ hem obtingut és
SDD d’SM = 4.079, fet que ens indica que entre ambdés
grups hi ha una distincia estadisticament significativa. I per
tant, afirmem que els grups esmentats presenten una certa
desigualtat (taula X).

Linares (1992), amb escolars andalusos, aconsegueix re-
sultats leugerament inferiors als nostres (3.636), malgrat que
també ell troba que existeix una distincia estadisticament sig-
nificativa.

De Rose i Guimaraes (1980:222) proposen, quan es pro-
dueix aquesta circumstancia (no semblanca en els grups estu-
diats), una estratégia encaminada a disminuir la distancia de
dispersi6 del somatotip.

Aquesta estratégia consisteix a orientar la practica dacti-
vitat fisica segons 'estudi de cada component i de la distancia
de dispersié del somatotip (SDD). En el nostre cas concret,
Pestratégia passaria per un augment del treball fisic i/o el con-
trol de l'alimentaci6, amb la finalitat de reduir el component
endombdrfic, i també pel desenvolupament d’un programa de
poténcia muscular encaminat a augmentar el component
mesomorfic.

a 1.2. Per edat i sexe. En establir aquest nou agrupament,
els resultats als que hem arribat ens indiquen que entre els
tres grups establerts per homes i dones, no existeixen distan-
cies estadisticament significatives, ja que els resultats estan
molt propers a 0 (taula X).

a.2. Index de dispersié (SDI)

Lestudi individual dels somatotips de cada grup, homes i
dones, ens indica que hi ha una dispersi6 similar en ambdés
grups, ja que I'SDO per a homes és de 4.332; un resultat
Jleugerament superior al de les dones, 4.299. Aquests resul-
tats ens revelen, en primer lloc, que existeixen diferéncies sig-
nificatives (SDI>2) i que, en conseqiiéncia, tant el grup d’ho-
mes com el de dones estudiats no sén homogenis; en segon
lloc, que hi ha una tendencia a I'augment de variabilitat so-
marotipologica similar en ambdues poblacions (taula X).

APUNTS. MEDICINA DE L'ESPORT.
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TaulaX ) Distincia de dispersié dels somatotips mitjans

(SDD d'SM); index de dispersié (SDI) i index L.

ANALISI DEL SOMATOTIP BIDIMENSIONAL PER GRUPS
GRUP SDD d'sM sDl INDEX |
HOMES 4438
4079 35.9%
DONES 4299
HOMES 14/15 0.157 4336 86.46%
HOMES 15/16 0.586 4,032 74.60%
HOMES 14/16 0.430 4668 86.28%
DONES 14/15 0.525 4297 89.18%
DONES 15/16 0.700 4550 81.43%
DONES 14/16 0.930 4.106 61.65%

En estudiar la poblacid segons les variables sexe i edat, ob-
servem que igual com succeia en el grup anterior (homes/do-
nes), en tots els casos, existeixen diferéncies significatives, ja
que 'SDI>2.

Marrodan (1990:19), en lestudi realitzat amb escolars de
4 a 14 anys, obté valors inferiors als nostres (14 anys homes
[2.81], 14 anys dones [3.25]), malgrat que també existeixen
diferéncies significatives en els grups establerts. Per la seva
part, Linares (1992), indica una dispersié major per als ho-
mes (4.617) i lleugerament inferior per a les dones (4.128),
encara que igual com en el nostre estudi, existeixen diferén-
cies significatives en els grups establerts.

a.3. index |

Aquesta andlisi ens ha permes establir el grau de sem-
blanga dels grups estudiats. Aquesta semblanca s'expressa en
percentatge i quant més gran sigui el percentatge major és la
semblanca. Els resultats obtinguts apareixen en la taula X.
D’aquests, en destaquem el segiient:

— El grau de semblanca entre la poblacié d’homes i dones és
del 35,9%. Aquest resultat és molt similar al que va obte-
nir Linares (1994:23) en la poblacié andalusa (31,8%).

— La semblanga que trobem en estudiar la poblacié segons

les variables de sexe i edat oscil-la entre el 74,60% i el
86,46% en el cas dels homes i entre el 61,65% i 89,18%,
en les dones.

b. Somatotips considerats en tres dimensions:
b.1. Distancia morfogénica del somatotip (SAD)

Igual com succeia amb I'SDD (distincia de dispersié del
somatotip analitzat des d’'una perspectiva bidimensional), el
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SAD (distancia dels somatotips analitzats des d’una perspec-
tiva tridimensional) confirma la diferéncia sexual del somato-
tip mitja de la poblacié d’homes i dones. Els resultats obtin-
guts en aquest apartat (1.66) ens indiquen que existeix una
certa desigualtat entre ambdues poblacions (taula XI).

En la resta de les agrupacions establertes (V14...V16,
M14..M16) igualment es confirma el que sha indicat a
SDD, és a dir, no hi ha distancies estadisticament significati-
ves, ja que s'obtenen resultats molt propers a 0 i, per tant, es-
tem davant de somatotips molt semblants.

Linares (1992), en comparar la poblacié d’homes i dones
d’Andalusia, indica valors lleugerament inferiors (1.538) al
que nosaltres fem referéncia. Entre ambdues poblacions no
existeixen diferéncies estadisticament significatives i es con-
firma I'existéncia d’una certa desigualtat entre la poblacié d’-
homes i dones.

b.2. Dispersié morfogénica mitjana del somatotip (SAM)

Els resultats que hem obtingut per a aquest parimetre ens
indiquen que no existeix una separacié molt gran entre el
grup d’homes (1.882) i el grup de dones (1.892), o el que és
el mateix, que els somatotips d’ambdues poblacions sagru-
pen de manera relativament concentrada (taula XI). Un grup
és més homogeni com més s'aproxima el seu SAM al valor 0.
Aquest mateix comportament es manifesta quan observem
els resultats obtinguts en la resta d’agrupacions establertes
(per edat i sexe).

Taula X1

Distancia morfogénica del somatotip (SAD) i
dispersié morfogénica mitjana del somatotip (SAM).

ANALISI TRIDIMENSIONAL
DEL SOMATOTIP PER GRUPS

GRUPS SAD SAM
(Mitjana Attitudinal)
HOMES 1.882
|.66
DONES 1.892
HOMES 14 0.084 1.878
HOMES 15 0.250 1.750
HOMES 16 0.176 2,030
DONES 14 0216 1.883
DONES 15 0.292 1.995
DONES 16 0.386 1.821

APUNTS.
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Linares (1992) exposa resultats lleugerament superiors als
nostres en homes (2.052) i molt proxims als nostres en dones

(1.810).

CONCLUSIONS

1. Existeix molta relacié entre 'endomorfia (massa corpo-
ral flaccida i formes arrodonides, acumulacié de greix) i el
percentatge de greix, tanmateix la relacié de la mesomorfia
(estructura dssia forta, aspecte atletic i fort desenvolupament
dels musculs) amb el percentatge de greix és escassa.

2. El somatotip mitjd masculi, tenint en compte l'edat,
evoluciona des de I'endomesomorfia a la mesomorfia balan-
cejada (el component mesomorf és dominant i endomorf i
Iectomorf presenten valors iguals o es diferencien en menys
de mitja unitat). El somatotip mitja femen{ varia amb ’edat,
de manera que passa de 'endomorfia balancejada als 14 anys
(el component endomorf és dominant i el mesomorf i I'ecto-
morf presenten valors iguals o no es diferencien en més de
mitja unitat), a la mesomorfia als 15 anys (el component en-
domorf i mesomorf presenten valors molt similars i 'ecto-
morf té valors inferiors), i s'estabilitza posteriorment.

3. Lanalisi de la composicié corporal descobreix un per-
centatge gras elevat en les dones respecte dels homes, en totes
les edats estudiades.

4.En les dones, la distribucié corporal del greix és més
gran en les extremitats que en el tronc, i es manté la diferén-
cia amb el pas dels anys. Tanmateix, en els homes la diferén-
cia no és tan acusada, fins i tot amb el pas del temps tendei-
xen a igualar-se ambdds valors.
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