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DESCRIPCIO

En aquesta obra, les autores recullen a través dels seus di-
ferents capitols tots aquells factors que han d’intervenir a I'-
hora de dissenyar els programes d’activitats aquatiques
adregats a la poblacié de gent gran. Presenten un ventall ex-
tens pel que fa a les possibilitats de programes especifics de
caracter practic, com també aquelles metodologies a dur a
terme amb la poblacié de gent gran.

La metodologia presentada per les autores possibilita I’a-
plicacié dels diferents programes de natacié adaprada amb
fins terapéutics o per benestar, sota els objectius d’afavorir
la bona coordinacié psicomotriu, I'equilibri, una bona acti-
tud postural, la resisténcia a U'esforg, la forca, la flexibilitar,
etc.

BIBLIOGRAFIA

Lautor incorpora 50 referéncies bibliografiques dels te-
mes que tracta.

\

NUTRICION PARA
EDUCADORES

Josgé MATAIX VERDU
EMILIA CARAZO MARIN

Editorial Diaz de Santos
I.S.B.N.: 84-7978-209-9
Diposit Legal:

M-15.449-1995

INDEX

1. Nutricié. Concepte i objectius

2. Nutrients. Visié general

APUNTS. MEDICINA DE L'ESPORT. 2000. 132



44

PUBLICACIONS)

. Hidrats de carboni
. Lipids

. Proteines

. Vitamines

. Minerals

. Aigua

[ N o A

9. Aliments hidrocarbonats
10. Hortalisses, verdures i fruites
11. Llet i derivats lactis
12. Greixos i olis
13. Requeriments nutricionals, ingestes recomanades i objec-
tius nutricionals
14. Nutricié en diferents situacions fisiologiques
15. Nutricid i salut
16. Higiene alimentaria
17. La lligé pendent: malnutricié.

CARACTERISTIQUES TECNIQUES
Format: 17,5 x 24,5; Pagines: 453;

Dibuixos: si; Grafics: sf; Fotografies: no.

DESCRIPCIO

La dieta “adequada” per gaudir de bona salut es basa en la
informacié correcta sobre la relacié que existeix entre la in-
gestié de certs aliments i1 algunes malalties, com ['arterioescle-
rosi, les afeccions cardiovasculars o certs tipus de cincer. Perd
també es funda en conjectures al volant dels possibles efectes
dels productes fitosanitaris, abonaments o medicaments. La
preocupacié per l'estética aconsella a vegades I'eliminacié de
certs aliments, guiada sovint per criteris poc cientifics. Els ri-
tus, les tradicions i els costums també inclinen el consumidor
a optar entre diversos aliments i preparacions culinaries o,
fins i tot, a abstenir-se de consumir temporalment o definiti-
vament algun aliment. Aquest llibre pretén posar a disposicié
dels ensenyants una documentacié basica i actualitzada, com
tamb¢ difondre entre el public més ampli informacions inte-
ressants referents a la nutricié humana. (Del proleg de Fede-
rico Mayor. Director General de la UNESCO).

BIBLIOGRAFIA

Els autors no inclouen un apartat de referéncies bibliogra-

fiques en la seva obra.
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BIBLIOGRAFIA

Inclouen 12 referéncies especialitzades sobre el tema.

Descrircio

Ambdds llibres pretenen explicar la concepcié de la for-
maci6 del jugador, la intervencid pedagdgica i els contingues
de formacié dintre del cicle escolar. Permet als professionals
de Pesport el coneixement detallat d’aquests dos ESpOLLS, Co-
neixements per altra banda necessaris per analitzar multidis-
ciplinariament diversos aspectes en funcié de P'activitat pro-
fessional que es genera al voltant del joc.



