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Caso clínico

Mujer  de  36  años  de  edad,  que  presenta  una  tumoración
de  1,5  cm  de  diámetro  en  conducto  auditivo  externo  (CAE)
izquierdo,  de  coloración  rojo-azulada  y aspecto  quístico,  de
un  año  de  evolución  (fig.  1). Se  sospecha  la  posibilidad  de
que  se  trate  de  un carcinoma  basocelular  de  CAE.  Se  solicita
TAC  de  peñascos  previo  a intervención  quirúrgica  para  valo-
rar  extensión.  La  tumoración  se limita  al  CAE sin erosiones
óseas.  Se  realiza  exéresis  de  la  lesión  mediante  un abor-
daje  endoaural.  El estudio  anatomopatológico  (AP)  descarta
basalioma  y  revela  una  formación  quística  con revestimiento
epitelial  bicapa  de  hábito  ecrino (fig. 2A y  B)  compatible  con
hidrocistoma  ecrino.

Discusión

Los  hidrocistomas  son  proliferaciones  quísticas  de  las  glán-
dulas  sudoríparas  con diferenciación  apocrina  o  ecrina.  Los
hidrocistomas  apocrinos  derivan  de  la  porción  secretora  y
los  ecrinos  del conducto  excretor.
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(M. Haro-García).

Los  hidrocistomas  ecrinos  se clasifican  en  2 tipos  de
acuerdo  al  número  de  lesiones:  tipo  solitario,  denominado
tipo Smith  y  tipo múltiple,  denominado  tipo Robinson1,2.  Se
localizan  en  el área  de cabeza  y cuello  (región  periorbitaria
y  cuero  cabelludo)3,  siendo  excepcional  en  pabellón  auricu-
lar  y CAE4---6. Su  etiología  es desconocida.  Se  exacerban  con
las  altas  temperaturas  y  desaparecen  con  el  frío1,2.  Apare-
cen  asociados  a determinados  síndromes  como  el  síndrome
de  Goltz-Gorlin7.

Se  presentan  como  una  pápula  o  nódulo  quístico  firme,
superficie  lisa y color  azulado2. En  el  estudio  AP se  observa
doble  capa  de células  epiteliales.  Los  quistes  carecen  de
conexión  con  la epidermis1.

El  diagnóstico  diferencial  de los  hidrocistomas
ecrinos  solitarios  incluye  principalmente  el hidrocis-
toma  apocrino8 y  el  carcinoma  basocelular  quístico  y
pigmentado.

En  la  actualidad  no  existe  un  tratamiento  efectivo
para  los  hidrocistomas  ecrinos.  En el  caso del  tipo  soli-
tario,  la  extirpación  quirúrgica  total  de  la  lesión  es
la  opción  más  viable, pero  la  variedad  múltiple  ofrece
un mayor  reto terapéutico  dado  el  alto índice  de
recurrencias5---7.

Los hidrocistomas  son  lesiones  cutáneas  poco  frecuentes,
siendo  su  localización  en región  auricular  excepcional5---9.  En
la  literatura  revisada  solo  se han  reportado  2  casos  más  de
hidrocistomas  de tipo  ecrino  en  CAE5,6.
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Figura  1  Lesión  de  aspecto  quístico  de  coloración  azulada  que
oblitera  el  conducto  auditivo  externo.

Figura  2  A y  B)  Cortes  histológicos  que  muestran  el revesti-
miento  característico  de  doble  capa  de  células  epiteliales.
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