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PALABRAS CLAVE Resumen

Cancer de laringe; Introduccion y objetivos: Se desconoce si afrontar un cancer de laringe y someterse a larin-
Laringectomia total; gectomia total son experiencias tan impactantes emocionalmente para el paciente como
Alteraciones los canceres de otras localizaciones. El objetivo del estudio fue identificar la incidencia de
emocionales sufrimiento emocional y psicologico en pacientes laringectomizados y describir sus matices

sintomatologicos.

Métodos: Estudio transversal descriptivo de la respuesta emocional y psicopatologica de
100 pacientes oncoldgicos sometidos a laringectomia total, evaluados inmediatamente tras la
cirugia (N=35), al iniciar la rehabilitacion comunicativa (N=23) y a los 5 afios del diagnostico
(N=42) frente a un grupo control de 55 sujetos sanos. La bateria de evaluacion psicopatoldgica
para ansiedad, depresion, trastorno por estrés postraumatico, intrusion, evitacion y excitacion
consto de una entrevista especifica, la Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion (HADS) y el
Inventario de Estrés Postraumatico (IES-R).

Resultados: Los pacientes laringectomizados presentaron baja incidencia de alteraciones emo-
cionales y psicologicas como ansiedad (6,9%), depresion (5,9%) y/o trastorno por estrés
postraumatico (28,4%) con intensidad suficiente para constituir un diagnostico psicopatologico.
Un 57,4% de los pacientes presentaba malestar emocional difuso de caracter postraumatico (el
52,6% de ellos), mas prevalente e intenso en el grupo en rehabilitacion.

Conclusiones: Los sintomas de ansiedad, depresion y trastorno por estrés postraumatico tras
una laringectomia total no son de suficiente intensidad y cualidad para constituir entidades

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: sanchezsg@us.es (S. Sanchez-Gomez).

http://dx.doi.org/10.1016/j.otorri.2014.09.006
0001-6519/© 2014 Elsevier Espafna, S.L.U. y Sociedad Espafola de Otorrinolaringologia y Patologia Cérvico-Facial. Todos los derechos
reservados.


dx.doi.org/10.1016/j.otorri.2014.09.006
http://www.elsevier.es/otorrino
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.otorri.2014.09.006&domain=pdf
mailto:sanchezsg@us.es
dx.doi.org/10.1016/j.otorri.2014.09.006

Alteraciones psicopatoldgicas en pacientes laringectomizados 211

KEYWORDS
Laryngeal cancer;
Total laryngectomy;
Emotional disorders

Introduccion

clinicas diagnosticables, sino cuadros de trastorno adaptativo. Son menores que los de pacientes
afectados por cancer de otras localizaciones y se presentan fundamentalmente en la fase de
rehabilitacion, donde deberian centrarse las actuaciones psicologicas preventivas y de apoyo.
© 2014 Elsevier Espana, S.L.U. y Sociedad Espafola de Otorrinolaringologia y Patologia Cérvico-
Facial. Todos los derechos reservados.

Emotional and psychopathological disorders in laryngectomized oncological patients

Abstract

Introduction and objectives: It is unknown if patients who suffer from laryngeal cancer and
undergo total laryngectomy experience as much emotional shock and psychological distress
as patients with cancers in other locations do. The aim of the study was to identify the inci-
dence of emotional and psychological disorders in laryngectomized patients and describe their
symptomatological nuances.

Methods: A descriptive cross-sectional study of emotional and psychopathological response of
100 cancer patients undergoing total laryngectomy was performed. The patients were evaluated
immediately after surgery (n=35), when initiating communicative rehabilitation (n=23) and
5 years after diagnosis (n=42), versus a control of 55 healthy subjects. Psychopathological
assessment battery for anxiety, depression, intrusion, avoidance, arousal and posttraumatic
stress disorder consisted of a specific interview, the Hospital Anxiety and Depression Scale
(HADS) and the Impact of Event Scale-Revised (IES-R).

Results: Laryngectomized patients had low incidence of emotional and psychological disorders
such as anxiety (6.9%), depression (5.9%) and/or posttraumatic stress disorder (28.4%), but
with sufficient intensity to constitute a psychopathological diagnosis. A significant level of dis-
tress was found in 57.4% of patients, with clear diffuse traumatic nature in 52.6% of them,
which was more prevalent and intense in the rehabilitation group.

Conclusions: Symptoms of anxiety, depression and posttraumatic stress disorder during diffe-
rent stages after total laryngectomy are not of sufficient intensity and quality to be diagnosable
clinical entities; they can be considered an adaptive disorder. The symptoms are less than those
of patients with cancer in other locations and appear mostly in the rehabilitation stage, where
preventive performances and psychological support should be focused.

© 2014 Elsevier Espana, S.L.U. y Sociedad Espafola de Otorrinolaringologia y Patologia Cérvico-
Facial. All rights reserved.

suele hacer que la sintomatologia detectada inicialmente
en los pacientes oncoldgicos vaya disminuyendo en intensi-

El diagnostico y padecimiento de una enfermedad onco-
logica enfrentan al paciente a su propia muerte y
finitud, y constituyen una vivencia traumatica de tal inten-
sidad y rapidez que puede desestabilizarlo emocional y
psicolégicamente, dificultando considerablemente su facul-
tad de adaptacion y control'®. Desde el momento del
diagnostico y durante todo el proceso de tratamiento y
recuperacion suelen aparecer en la vida cotidiana de los
pacientes y sus familiares gran variedad de reacciones emo-
cionales disruptivas, encontrandose altas tasas de estrés y
alteraciones emocionales y psicologicas. Tras el diagnos-
tico se observa un aumento de la prevalencia de cuadros
ansiosos en pacientes que presentan una escasa adaptacion
a esta etapa’?® y la sintomatologia depresiva es mas pre-
valente tras el inicio de los tratamientos médicos activos
contra la enfermedad®'°. Cuando el paciente oncolégico
sufre sintomatologia postraumatica, esta tiende a presen-
tar una evolucion paralela al proceso de tratamiento y
recuperacion del cancer desde que se produce la situacion
que lo desencadend. En cualquier caso, el paso del tiempo

dad, aunque pueden sufrirse periodos de reagudizacion ante
el afrontamiento de situaciones puntuales como las revisio-
nes y controles médicos. En muchos casos la sintomatologia
emocional que manifiestan algunos pacientes oncologicos es
confundida con las consecuencias fisicas del tratamiento,
conduciendo a una baja tasa de deteccion y, por tanto, de
abordaje terapéutico.

Asi, sintomas propios de cuadros depresivos o ansiosos
como el aislamiento social, irritabilidad, falta de apetito,
sintomas vegetativos, problemas de respiracion o de suefio,
pueden ser confundidos con los sintomas provocados por una
laringectomia total vinculados a la pérdida del habla y los
problemas para la deglucion y para la respiracion’="4. No
obstante, no hay estudios de calidad que permitan afirmar
que los pacientes laringectomizados sean mas vulnerables
al padecimiento de alteraciones emocionales que lleguen a
alcanzar relevancia clinica? en comparacion con la poblacion
normal o con otros tipos de canceres'. Incluso relevan-
tes documentos orientados hacia el manejo integral de los
pacientes afectos de cancer de cabeza y cuello como el del
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National Institute for Clinical Excellence (NICE)'® o el de la
Scottish Intercollegiate Guidelines Network (SIGN)'” no han
encontrado evidencias que hayan explorado la necesidad de
incorporar psicologos clinicos a los equipos multidisciplina-
rios que los atienden o que hayan utilizado instrumentos de
medicion de la ansiedad y la depresion.

Hemos llevado a cabo un estudio para analizar las carac-
teristicas de la respuesta emocional e identificar patologias
psicoldgicas tras el tratamiento quirdrgico radical del can-
cer de laringe, asi como del efecto de los procesos de
tratamiento y de recuperacion, con objeto de obtener con-
clusiones solidas y generalizables para la valoracion del
potencial desestabilizador de cada una de las etapas de la
enfermedad?'® y determinar aquellas caracteristicas perso-
nales de los pacientes que les puedan facilitar o dificultar el
afrontamiento de la enfermedad de forma adaptativa.

Material y métodos

Se llevo a cabo un estudio transversal de cohortes sobre
2 grupos muestrales durante los anos 2010 a 2013:

1. Grupo oncoldgico: Compuesto por 100 pacientes varones
diagnosticados de cancer de laringe avanzado en estadios
my v cuya primera linea de tratamiento fue la laringec-
tomia total y que no habian recibido otros tratamientos
activos contra el cancer previos a la laringectomia total,
como con laser o tratamientos quimio- o radioterapicos
y/0 que no hubiesen padeciendo un proceso metasta-
sico o de recidiva. Este grupo se subdividio en 3 cohortes
temporales segln las etapas del proceso en que se encon-
traban después de la cirugia radical:

1.1. Subgrupo de la etapa posquirtrgica: Formado por
35 pacientes evaluados entre los dias 5y 7 tras la
cirugia.

1.2. Subgrupo de la etapa de rehabilitacién: Compuesto
por 23 pacientes que, una vez recuperados de la
cirugia y tras finalizar los tratamientos posterio-
res, se encontraban en la fase de rehabilitacion
de la funcionalidad y aprendizaje del habla esofa-
gica/protesis fonatoria.

1.3. Subgrupo de supervivientes: Formado por 42 pa-
cientes clinicamente curados que llevaban mas de
5 afos libres de tumor. Todos ellos soportaban un
traqueostoma permeable sin problemas y habian
logrado recuperar un nivel adecuado de funcionali-
dad y comunicacién a través del habla esofagica o
protesis fonatoria.

2. Grupo control: Compuesto por 55 sujetos que no habian
padecido ninguna afectacién oncoldgica ni incapacitante
a lo largo de su vida con un rango de edad y sexo similar
al del grupo oncoldgico.

Los criterios de inclusion comunes a los distintos grupos
muestrales han sido ser varéon mayor de 45 afos y no pade-
cer otra enfermedad mental ni limitacion de las facultades
mentales que impidiese la correcta cumplimentacion de las
pruebas de evaluacion.

La muestra oncologica (N=100) presentaba una edad
media de 62,76 anos (DE=8,14), y la sana (N=55) de
60,15 anos (DE=7,09), sin que mostraran diferencias

estadisticamente significativas (F de Fisher=3,77;
p=0,054). El 84% de los sujetos del grupo oncologico
estaban casados o vivian en pareja, al igual que el 92,7% de
los sujetos sanos, sin que se apreciaran diferencias en su
distribucion (x%=2,56; p=0,463).

Todos los sujetos que participaron en este estudio lo
hicieron de forma voluntaria y tras haber sido pertinente-
mente informados de los objetivos y caracteristicas de la
investigacion, ante los cuales mostraron su consentimiento.

Instrumentos

Se ha recogido informacion a través de una bateria de prue-
bas:

1. Entrevista estructurada elaborada con el fin de recoger
de forma sistematizada informacion relevante en rela-
cion con las caracteristicas sociodemograficas y médicas
particulares de los sujetos de cada grupo.

2. Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion (HADS, Hos-
pital Anxiety and Depression Scale)' para el screening de
sintomatologia ansiosa o depresiva, cuyas caracteristicas
psicométricas se han confirmado en estudios previos?’-23
y que obvia las manifestaciones fisicas consecuentes a la
enfermedad y sus tratamientos.

3. Escala Revisada del Impacto del Estresor (IES-R, Impact
of Event Scale-Revised)?*, o Inventario de Estrés Pos-
traumatico, en la version espanola realizada en la
Universidad de Valencia?.

Procedimiento

La evaluacion de las distintas pruebas utilizadas se realizo
de forma informatizada y el analisis estadistico se llevo a
cabo con el programa SPSS.15.

Las puntuaciones directas obtenidas en el HADS se ajus-
taron a los puntos de corte ofrecidos por los autores
originales??23,

Para la correccion del IES-R y el calculo de la prevalen-
cia del trastorno por estrés postraumatico (TEP) en funcion
de los criterios de la DSM-IV y de las respuestas dadas por
los pacientes en las pruebas de autoinforme se empled el
«procedimiento del sintoma»?®, muy utilizado en estudios
de poblacion oncolégica?’. Siguiendo el sistema de Carlier
y Gersons?®??, los casos que cumplieron 2 criterios de los
estipulados en los manuales diagnosticos al uso fueron consi-
derados como TEP subclinico, y con 3 fueron diagnosticados
de TEP clinico®**".

Para dar respuesta a los objetivos propuestos en este
trabajo, el procedimiento estadistico partia de una meto-
dologia descriptiva, comparativa, diferencial y factorial. Se
realizé un analisis factorial de componentes principales con
rotacion varimax, siguiendo como criterios de extraccion
autovalores iguales o superiores a 1 y saturaciones facto-
riales de 0,30 o superiores con objeto de comprobar si las
sintomatologias ansiosa, depresiva y de estrés postrauma-
tico evaluadas por las pruebas aplicadas correspondian a
sintomatologias diferentes aunque relacionadas o si, por el
contrario, constituian un Unico cuadro de alteracion emo-
cional menos diferenciado.
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Tabla 1 Distribucion de sujetos en funcion del cumplimiento de criterios diagndsticos con sintomas emocionales y psicologicos
Grupo oncoldgico Grupo sano x 2 gl. p
Cumplen Subclinico No cumplen  Cumplen Subclinico No cumplen
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%)
Depresion 6 (5,9) 12 (11,8) 84 (82,49 0 (0) 3 (5,6) 51 (94,4) 5,18 2 0,075
Ansiedad 7 (6,9) 14 (13,7) 81 (79,4) 2 (3,7) 7 (12,7) 45 (83,3) 0,69 2 0,707
Intrusion 68 (67,3) 0 (0) 33 (32,7) 20 (40) 0 (0) 30 (60) 10,27 1 0,001
Evitacion 42 (41,6) 0 (0) 59 (58,4) 11 (22) 0 (0) 39 (78) 5,63 1 0,013
Excitacion 48 (47,5) 0 (0) 53 (52,5) 11 (22) 0 (0) 39 (78) 9,15 1 0,002
TEP 29 (28,4) 24 (23,5) 49 (48,1) 7 (12,7) 7 (12,7) 41 (74,6) 14,36 2 0,002

g.l.: grados de libertad; TEP: trastorno por estrés postraumatico.
" Diferencias estadisticamente significativas (p <0,05).

Resultados

Comparacion de alteraciones emocionales
y psicologicas entre el grupo de pacientes
oncologicos y el de sujetos sanos

No se observaron diferencias estadisticamente significativas
entre ambos grupos en las repercusiones emocionales conse-
cuentes al tratamiento de la enfermedad, valoradas a través
del HADS, ni en la ansiedad (F de Fisher=0,01; p=0,897) ni
en la depresion (F de Fisher=2,61; p=0,108). En la escala de
ansiedad la puntuacion media obtenida en el grupo clinico
fue de 4,35 (DE = 3,65), mientras que en el grupo control fue
de 4,27 (DE=2,98). La puntuacion media alcanzada por el
grupo clinico en la escala de depresion fue de 4 (DE=3,93),
mientras que en el grupo control fue de 3,07 (DE=2,18). Al
aplicar las correcciones propuestas por los autores originales
de la prueba?? para determinar los sujetos que constituian
un caso clinico, volvimos a confirmar la ausencia de diferen-
cias estadisticamente significativas entre los grupos en la
escala de depresion (x2=5,18; p=0,075) y en la de ansiedad
(x*=0,69; p=0,707) (tabla 1).

La valoracion de la sintomatologia postraumatica a través
del IES-R mostré un mayor porcentaje de sujetos oncologi-
cos que cumplian los criterios de diagndstico de TEP. Las
diferencias estadisticas resultaron significativas en todas las
variables entre ambos grupos de comparacion (tabla 1).

Comparacion de alteraciones emocionales entre los
distintos subgrupos de pacientes oncolégicos

En los 3 subgrupos de pacientes oncologicos no apare-
cieron diferencias estadisticamente significativas en las
variables sociodemograficas evaluadas, aunque el subgrupo
de rehabilitacion presenté una mayor edad media (sub-
grupo quirurgico: 61,15 [DE=8,8]; rehabilitacion: 64,09
[DE=10,4] y supervivientes: 63,48 [DE=5,9]). Los 3 subgru-
pos se caracterizaron por estar mayoritariamente casados
o conviviendo en pareja, pero sin que esta circunstancia
resultara estadisticamente significativa (subgrupo quir(r-
gico: 80%; rehabilitacion: 82,6%; supervivientes: 88,1%;
x?=10,81; p=0,094).

Las puntuaciones obtenidas en las escalas de altera-
ciones emocionales indicaron la existencia de diferencias

estadisticamente significativas, tanto en la medida de
depresion (F de Fisher=10,01; p=0,0001) como de ansie-
dad (F de Fisher=9,37; p=0,0001). Los analisis post hoc
revelaron que el subgrupo de pacientes en rehabilita-
cion presentaba mayor sintomatologia ansiosa (x%=6,83;
DE =4,52) y depresiva (x% =6,83; DE=4,37) en comparacion
con las obtenidas por el subgrupo quirirgico (ansiedad:
x?=4,17; DE=3,57; HSD Tukey=2,66; p=0,010; y depre-
sion: x2=3,6; DE=4,09; HSD Tukey=3,23; p=0,003) y por
el grupo de supervivientes (ansiedad: x2=3,11; DE=2,32;
HSD Tukey=3,78; p=0,001; y depresion x*=2,76; DE=
2,64; HSD Tukey =4,06; p=0,0001).

La valoracion de la sintomatologia postraumatica en los
subgrupos quirlrgico, en rehabilitacion y de supervivien-
tes puso de manifiesto que, de nuevo, existian diferencias
estadisticamente significativas entre ellos en los factores de
«evitacion» (x2=11,66; p=0,029) y «excitacion» (x*=7,10;
p=0,029). Sin embargo, desaparecian en la medida de
«intrusion» (x2=3,67; p=0,159). Los analisis post hoc reve-
laron que los pacientes en rehabilitacion cumplian en un
mayor porcentaje los criterios de evitacion y excitacion.
La comparacion realizada entre los subgrupos en rehabili-
tacion y quirdrgico mostraba diferencias estadisticamente
significativas para la dimension de «evitacién» (x*=6,466;
p=0,011) y de «excitacion» (x*=6,466; p=0,011), asi como
en la comparacion establecida entre los subgrupos en reha-
bilitacion y de supervivientes en la dimension de «evitacion»
(x*=11,07; p=0,001), y en la de «excitacion» (x*=4,79;
p=0,026).

Una vez mas, los analisis post hoc de la medida de estrés
postraumatico mostraron que el subgrupo en rehabilitacion
presentaba un mayor porcentaje de sujetos que cumplian los
criterios de TEP en comparacion con los subgrupos quirur-
gico (x?=8,764; p=0,013) y de supervivientes (x*=14,291;
p=0,003).

La distribucion que seguian los pacientes oncoldgicos en
funcion de la incidencia de sintomatologia emocional se
muestra en la tabla 2.

Caracteristicas propias de la respuesta emocional
tras el tratamiento quirurgico radical del cancer
de laringe

Se encontraron elevados indices de correlacion al analizar
las puntuaciones de las 3 escalas utilizadas (tabla 3).
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Tabla 2 Distribucion de sujetos en funcion del cumplimiento de criterios diagnosticos con sintomas emocionales y psicologicos dentro del grupo oncoldgico

g.l.

Grupo de supervivientes

Grupo en rehabilitacion

Grupo quirargico

Subclinico
N (%)

2 (4,7)
2(4,7)

0 (0)

0 (0)

0(0)

Subclinico

N (%)

Subclinico
N (%)

No cumplen

N (%)

No cumplen Cumplen

N (%)

Cumplen
N (%)

No cumplen

N (%)

Cumplen
N (%)

Depresion 3 (8,6)
Ansiedad 2 (5,7)

N (%)
0 (0)
0 (0)

0,016

2
2
2
2
2
2

12,22
20,59

41 (95,3)
41 (95,3)

15 (62,5)
12 (50)

6 (2,25)
7 (29,2)
0(0)
0(0)
0 (0)

3 (12,5)
5 (20,8)

28 (80)
28 (80)

4 (11,4)
5(14,3)
0(0)
0(0)
0(0)

0,0001
0,159
0,003

Intrusion

3,67

16 (38,1)
30 (71,4)

26 (61,9)

4 (16,7)
7 (29,2)
7 (29,2)
4 (16,7)

20 (83,3)

13 (37,1)
22 (62,9)
22 (62,9)

22 (62,9)
13 (37,1)

11,66
7,10

12 (28,6)

17 (70,8)
17 (70,8)
7 (29,2)

grados de libertad; TEP: trastorno por estrés postraumatico.

Diferencias estadisticamente significativas (p <0,05).

Evitacion

0,029

24 (57,1)

18 (42,9)
7 (16,3)

Excitacion 13 (37,1)

TEP

0,014

26 (60,4) 16,01

10 (23,3)

13 (54,2)

19 (54,3)

7 (20)

9 (25,7)

g.l.:

Tabla 3  Analisis de correlaciones en el grupo oncologico

HADS-A TEP

HADS-A Coeficiente 0,501

correlacion

Pearson

p 0,0001"
HADS-D Coeficiente 0,605 0,512

correlacion

Pearson

p 0,0001" 0,0001"

HADS-A: Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion, subescala

ansiedad; HADS-D: Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion,

subescala depresion; TEP: trastorno por estrés postraumatico.
" Diferencias estadisticamente significativas (p <0,05).

Tabla 4 Correlaciones del analisis factorial de las medidas
de la alteracion emocional en el grupo oncoldgico

PD Ansiedad PD TEP
PD Depresion 0,602 0,512
PD Ansiedad 0,501

PD: puntuacion directa; TEP: trastorno por estrés postrauma-
tico.

La tabla 4 muestra las puntuaciones directas obtenidas
en las subescalas de depresion y ansiedad de la HADS y
la puntuacion de TEP en el analisis factorial de compo-
nentes principales con rotacién varimax, obteniéndose un
Unico factor que explica el 69,26% de la varianza. El anali-
sis factorial proporcionado por esta prueba se muestra en la
tabla 5.

Se comprobo que el 57,4% de los sujetos laringectomi-
zados presentaron algln tipo de sintomatologia afectiva,
mientras que el 42,6% restante no habia puntuado de
manera significativa en ninguna de las escalas utilizadas.
El analisis de la prevalencia de cada uno de los cuadros
clinicos y de su comorbilidad mostré un claro predomi-
nio de sujetos con sintomatologia identificable dentro del
TEP, constituyendo asi el trastorno que se presentd de
manera exclusiva con mayor frecuencia (52,6% de los casos)
(tabla 6).

Tabla5 Matriz de componentes propuesta como resultado
del analisis factorial

Componente

1
PD Depresion 0,852
PD Ansiedad 0,847
PD TEP 0,798
PD: puntuacion directa; TEP: trastorno por estrés postrauma-

tico.
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Tabla 6 Analisis de comorbilidad en la sintomatologia observada en el grupo oncoldgico

TEP Ansiedad Depresion
N (%) N (%) N (%)
TEP 30 (52,6)
Ansiedad 7 (12,3) 2 (3,5)
Depresion 5 (8,8) 0 2 (3,5)
TEP + ansiedad + depresion 11(19,3)

TEP: trastorno por estrés postraumatico.

Discusion

La atencion integral de los pacientes oncologicos larin-
gectomizados debe comprender la ayuda para conseguir
su adaptacion a la enfermedad oncolégica y sus trata-
mientos y potenciar su calidad de vida. En este sentido,
consideramos relevante destacar que no se han obser-
vado diferencias entre los grupos control y clinico ni entre
los distintos subgrupos oncoldgicos en cuanto a prevalen-
cia de enfermedad mental previa a la oncolégica, por
lo que las reacciones sintomatologicas que presentan los
pacientes laringectomizados son consecuencia de la apa-
ricion de la enfermedad y sus tratamientos y, por tanto,
un problema reactivo a las mismas, sin que se revelen por
presentar una predisposicion personal previa a su apari-
cién, bien por su estilo de vida (la conocida vinculacién
del cancer de laringe con un consumo excesivo y cronico
de alcohol y/o tabaco), bien por otros condicionantes socia-
les.

Nuestros resultados en pacientes afectos de cancer larin-
geo avanzado sometidos a una laringectomia total muestran
que Unicamente alrededor de la mitad de los pacientes
presentaban sintomatologia ansiosa, depresiva y/o pos-
traumatica indicativa de sufrimiento emocional, pero sin
llegar a constituir un cuadro psicopatologico identifica-
ble mas que en un tercio de dichos casos, en los que si
se cumplian los criterios para ser diagnosticados de TEP.
Estos resultados contrastan con lo recogido por la litera-
tura sobre procesos oncologicos de otras localizaciones, en
los que se encuentran elevados niveles de estrés, disforia
y sufrimiento emocional'>, aunque muchas publicaciones
no distinguen entre ubicacion tumoral y/o estadio de la
enfermedad'?3233,

Al analizar las caracteristicas cualitativas de malestar
emocional mostrado por los pacientes laringectomizados,
observamos que la sintomatologia intrusiva fue la mas
prevalente, entendiéndose dichas manifestaciones por la
reexperimentacion de contenidos relacionados con las con-
secuencias de los tratamientos y el miedo a la recurrencia
o la recidiva'"**. La presencia de este tipo de sintomas
constituye el mejor predictor de los problemas psicolo-
gicos y de adaptacion a la situacion de enfermedad®.
De este modo, el perfil sintomatolégico que presentan
los pacientes laringectomizados en comparacion con los
controles se caracteriza por un estado de animo ligera-
mente depresivo, una alta frecuencia de pensamientos
intrusivos, pesadillas y experiencias de reexperimenta-
cién, seguido de una intensificacion de la excitabilidad, un
estado de hipervigilancia y la tendencia a la evitacion de

situaciones, pensamientos y emociones relacionadas con la
enfermedad y sus tratamientos. Todas estas manifestacio-
nes presentan una intensidad y frecuencia subclinicas con
una elevada correlacion entre si, que pueden ser consi-
deradas como un Unico constructo o cuadro de alteracion
emocional.

Las caracteristicas de la sintomatologia descrita podrian
ser consideradas como un subsindrome del TEP**%, aun-
que también podrian ser encuadradas dentro del trastorno
adaptativo®®?’. Este trastorno adaptativo se inicia tras la
vivencia de una experiencia traumatica de enfrentamiento
a una enfermedad potencialmente mortal con tratamien-
tos complejos y complicados que requieren que el sujeto
afronte el estrés resultante y cuyo tratamiento es tam-
bién estresante. Sin embargo, la mayoria de los pacientes
presentaban una sintomatologia difusa, pero que les deses-
tabilizaba y les generaba un nivel moderado de sufrimiento
emocional, afectando negativamente a su capacidad de
adaptacion.

Estos resultados permiten concretar los recursos necesa-
rios que completarian el abordaje médico y quirlrgico de
un tratamiento integral de los pacientes oncoldgicos larin-
gectomizados. Al no identificarse una alta prevalencia de
enfermedad mental, no se requeriria un abordaje psiquia-
trico para contener el sufrimiento de estos pacientes ni la
inclusion de un psicologo clinico de forma sistematica en
el equipo multidisciplinario de oncologia de cabeza y cue-
llo. Sin embargo, los profesionales que atienden de forma
habitual a estos pacientes, especialmente los otorrinolarin-
gologos, precisan disponer de competencias adecuadas y un
buen entrenamiento en habilidades de comunicacion para
ofrecer apoyo psicologico que permita un adecuado manejo
de la informacion, facilitar la preparacion del paciente para
el afrontamiento de la cirugia y el resto de los tratamientos
que conlleva el cancer de laringe, la contencion emocional
cuando fuese necesario y la deteccion de aquellos sintomas
que pudiesen derivar en un padecimiento psicopatologico
mas severo que afectara a la capacidad de recuperacion
y adaptacién a la secuela. Debe tenerse en cuenta que el
periodo durante el que el paciente se somete a la rehabi-
litacion es el mas sensible a la aparicion de alteraciones
emocionales y psicoldgicas.

Conclusiones

Los pacientes laringectomizados presentan sintomas de
ansiedad, depresion y TEP durante las distintas fases pos-
teriores al tratamiento quirirgico, pero no lo hacen en la
intensidad y cualidad suficiente para constituir entidades
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clinicas diagnosticables. Esta sintomatologia es menor que
la presentada por pacientes afectados por cancer de otras
localizaciones, y representa auténticos cuadros de trastorno
adaptativo. Las actuaciones psicologicas preventivas y de
apoyo deben centrarse prioritariamente en la fase de reha-
bilitacion, cuando los pacientes son mas susceptibles de
padecer sintomatologia emocional y psicoldgica.
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